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Abstrak 

Diabetes melitus gestasional merupakan intoleransi glukosa pada 

waktu kehamilan, pada wanita normal atau yang mempunyai gangguan 

toleransi glukosa setelah terminasi kehamilan. Keadaan ini biasa terjadi pada 

saat 24 minggu usia kehamilan dan sebagian penderita akan kembali normal 

pada setelah melahirkan. Pengetahuan ibu hamil sangat berpengaruh 

dengan pencegahan dan pengelolaan diabetes mellitus. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran 

pengetahuan ibu hamil tentang pencegahan Diabetes Melitus Gestasional di 

UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan deskriptif yang bertujuan untuk mendeskriptifkan objek penelitian 

ataupun hasil penelitian. Jumlah populasi sebanyak 197 orang dan 

menggunakan teknik Purposive sampling dalam pengambilan sampel 

berjumlah 66 orang. Teknik pengambilan data menggunakan kuesioner dan 

dilakukan uji analisa secara univariat. 

Hasil penelitian ini di dapatkan bahwa mayoritas pengetahuan ibu 

hamil tentang pencegahan Diabetes Melitus Gestasional berada pada 

kategori cukup sebanyak 32 responden (48,5%) kategori baik sebanyak 16 

responden (24,2%) dan kategori kurang sebanyak 18 responden (27,3%). 

Dari hasil penelitian ini diharapkan ibu hamil dapat meningkatkan 

pengetahuan tentang pencegahan diabetes melitus gestasional sehingga 

diabetes melitus gestasional dapat diketahui cara pencegahanya. 

 
Kata Kunci      : pengetahuan, Diabetes Melitus Gestasional 
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Abstract 
Gestational diabetes mellitus is glucose intolerance in pregnancy in 

normal women, or those who have impaired glucose tolerance after 
termination of pregnancy. This situation usually occurs when the pregnancy is 
24 weeks old and some will return to normal after delivery. Knowledge of 
pregnant women greatly influences the prevention and management of 
diabetes mellitus. 

This study aims to identify the description of pregnant women's 
knowledge about the prevention of Gestational Diabetes Mellitus at The 
Regional Technical Implementation Unit Of Gunungsitoli Health Center. This 
research is a descriptive study that aims to describe the object of research or 
a research result, and examines 66 people as samples obtained through a 
purposive sampling technique which was taken from a group consisting of 
197 people. Data were collected through a questionnaire and tested 
univariately. 

Through research, it was found that the majority of pregnant women's 
level of knowledge about the prevention of Gestational Diabetes Mellitus was 
in the fair category, in 32 respondents (48.5%), in the good category was 
found in 16 respondents (24.2%), and in the poor category was in 18 
respondents (27.3%). It is expected that pregnant women are able to 
increase their knowledge about the prevention of gestational diabetes mellitus 
to prevent the occurrence of this disease. 
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