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Lampiran V  

 

PERMOHONAN  MENJADI  RESPONDEN  PENELITIAN 

Sebagaimana persyaratan tugas akhir mahasiswa Poltekkes 

Kemenkes Medan  Prodi  D-III  Keperawatan  Gunungsitoli,  saya  yang  

bertanda  tangan dibawah ini : 

NAMA  : MEI SUSANTI ZENDRATO 

NIM  : P07520320026   

ALAMAT         : PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI 

Saya  akan  melakukan  penelitian  yang  berjudul  “Gambaran 

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pencegahan Diabetes Mellitus 

Gestasional”. Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon 

dengan hormat kepada bapak/ibu/saudara untuk ketersediaanya 

meluangkan waktu untuk mengisi daftar pernyataan yang peneliti 

ajukan sesuai dengan pengetahuan yang dimiliki. Jawaban bapak/ibu 

sangat membantu dan diperlukan sebagai data penelitian untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan dan tidak ada maksud yang lain. 

Jawaban yang telah diberikan akan saya jaga kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasi bapak/ibu/saudara dalam kelancaran penelitian ini saya 

ucapkan terima kasih. 

Gunungsitoli,     Maret 2023 
Penulis  

 

        

 

      Mei Susanti Zendrato 

          NIM: P07520320026 



 
 

 
 

Lampiran VI 

 

PERSETUJUAN  MENJADI  RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : 

Alamat   : 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 

Pencegahan Diabetes Melitus Gestasional Di Wilayah UPTD 

Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli” 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan 

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain. 

 

 

 

Responden 

 

 

(                                        ) 

 

 



 
 

 
 

Lampiran VII 

Lembar Kuesioner 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PENCEGAHAN 

DIABETES MELLITUS GESTASIONAL DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS 

KECAMATAN GUNUNGSITOLI 

 

I. Identitas Responden 

1. Nama    : 

2. Umur     : Tahun 

3. Pendidikan    :1. Tidak tamat SD/Tidak sekolah           

 2. SD    3. SMP    4. SMA 

 5. Akademi    6. Sarjana   

 7. Magister 

4. Bidang pekerjaan  : 

5. Apakah memiliki riwayat  

pendidikan diabetes mellitus : 1. Ya  2. Tidak 
 

II. Pernyataan Pengetahuan Ibu Hamil 

 

No.                      Pernyataan  Benar  Salah  

1. Sering begadang dapat berisiko terkena 
diabetes. 

  

2. Stress psikologis tinggi memiliki risiko dua 
kali lipat menderita diabetes tipe-2 
dibandingkan mereka yang tingkat stress 
psikologinya rendah. 

  

3. Jarang menggerakkan badan secara aktif 
dapat menyebabkan risiko diabetes 

  

4. Rajin berolahraga dapat meminimalkan 
risiko diabetes. 

  

5. Sering mengonsumsi makanan yang yang 
manis secara berlebih dapat berisiko 
terkena penyakit diabetes. 

  

6. Sering melakukan aktifitas seperti duduk 
dapat mengurangi risiko diabetes. 

  

7. Semakin banyak berjalan dapat 
menurunkan risiko diabetes yang dihadapi. 

  

8. Sering mengkonsumsi minuman soft drink   



 
 

 
 

dapat meningkatkan risiko diabetes. 

9. Seseorang dengan kadar lemak darah tinggi 
mempunyai risiko terkena penyakit diabetes. 

  

10. Seseorang yang orangtuanya tidak memiliki 
penyakit diabetes juga dapat terkena 
penyakit ini.  

  

11. Orang yang sering terpapar asap rokok 
memiliki risiko penyakit diabetes lebih tinggi 
dibandingkan dengan yang tidak terpapar 
asap rokok. 

  

12. Orang yang memiliki riwayat hipertensi 
beresiko tinggi terkena penyakit diabetes 
mellitus. 

  

13. Mengkonsumsi makanan berlemak secara 
berlebih akan meningkatkan risiko penyakit 
diabetes. 

  

14. Dampak diabetes gestasional yang akan 
dialami janin di kandungan adalah 
hipoglikemia (kadar gula darah terlalu 
rendah). 

  

15. Komplikasi diabetes gestasional yang 
dialami ibu bisa berdampak pada janin, RDS 
salah satunya. Kondisi ini merupakan 
berbagai gejala yang menyebabkan 
gangguan bernafas. 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

   Lampiran VIII 

MASTER TABEL 

MASTER TABEL GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PENCEGAHAN  
DIABETES MELITUS GESTASIONAL DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS 

 KECAMATAN GUNUNGSITOLI 

NO 
RESPOND

EN  
UMUR  PD PK 

PENGETAHUAN  
SKOR PERSEN  KATEGORI  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 R1 1 2 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 66,7% CUKUP 

2 R2 1 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 80% BAIK 

3 R3 1 2 2 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 66,7% CUKUP 

4 R4 1 2 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 9 60% CUKUP 

5 R5 1 3 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 13 86,7% BAIK 

6 R6 2 2 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 4 26,7% KURANG 

7 R7 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 10 66,7% CUKUP 

8 R8 1 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 10 66,7% CUKUP 

9 R9 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 9 60% CUKUP 

10 R10 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 9 60% CUKUP 

11 R11 2 2 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 5 33,3% KURANG 

12 R12 2 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 86,7% BAIK 

13 R13 2 2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 9 60% CUKUP 

14 R14 2 2 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 9 60% CUKUP 

15 R15 1 2 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 9 60% CUKUP 

16 R16 1 3 4 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80% BAIK 

17 R17 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 9 60% CUKUP 



 
 

 
 

18 R18 1 3 4 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 80% BAIK 

19 R19 1 2 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 9 60% CUKUP 

20 R20 1 2 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 60% CUKUP 

21 R21 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 9 60% CUKUP 

22 R22 1 1 2 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 5 33,3% KURANG 

23 R23 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 86,7% BAIK 

24 R24 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 80% BAIK 

25 R25 1 2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 10 66,7% CUKUP 

26 R26 1 3 4 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93,3% BAIK 

27 R27 1 2 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 9 60% CUKUP 

28 R28 1 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 10 66,7% CUKUP 

29 R29 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 10 66,7% CUKUP 

30 R30 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 13 86,7% BAIK 

31 R31 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 80% BAIK 

32 R32 1 2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 9 60% CUKUP 

33 R33 1 2 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 4 26,7% KURANG 

34 R34 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 80% BAIK 

35 R35 1 2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 10 66,7% CUKUP 

36 R36 2 1 2 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 9 60% CUKUP 

37 R37 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 93,3% BAIK 

38 R38 1 2 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 4 26,7% KURANG 

39 R39 1 2 3 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 9 60% CUKUP 

40 R40 1 2 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 5 33,3% KURANG 

41 R41 1 3 4 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 12 80% BAIK 

42 R42 1 2 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 5 33,3% KURANG 

43 R43 2 2 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 10 66,7% CUKUP 



 
 

 
 

44 R44 2 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 73,3% BAIK 

45 R45 1 2 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 9 60% CUKUP 

46 R46 1 2 2 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 9 60% CUKUP 

47 R47 1 2 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 20% KURANG 

48 R48 1 1 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 5 33,3% KURANG 

49 R49 1 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 4 26,7% KURANG 

50 R50 1 2 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 9 60% CUKUP 

51 R51 1 2 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 20% KURANG 

52 R52 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93,3% BAIK 

53 R53 1 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 4 26,7% KURANG 

54 R54 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 12 80% BAIK 

55 R55 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 11 73,3% CUKUP 

56 R56 1 2 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 5 33,3% KURANG 

57 R57 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 5 33,3% KURANG 

58 R58 2 2 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 9 60% CUKUP 

59 R59 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 10 66,7% CUKUP 

60 R60 1 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 4 26,7% KURANG 

61 R61 1 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 4 26,7% KURANG 

62 R62 1 1 3 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 4 26,7% KURANG 

63 R63 2 2 3 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 9 60% CUKUP 

64 R64 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 10 66,7% CUKUP 

65 R65 1 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 9 60% CUKUP 

66 R66 1 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 5 33,3% KURANG 

 
                      

 

 
 

         

 
 
 

         



 
 

 
 

KATEGORI HASIL 

 
 

                     

 

UMUR PENDIDIKAN  PEKERJAAN  
 

KATEGORI FREKUENSI PERSEN  

 

<34 = 1 TIDAK SEKOLAH-SD = 1 IRT = 1 
 

BAIK 16 24,2% 

 

>35 = 2 SMP-SMA = 2 PETANI = 2 
 

CUKUP 32 48,5% 

 
  

AKADEMIK-MAGISTER = 
3 

WIRASWASTA = 
3 

 
KURANG  18 27,3% 

     
PNS = 4 

 
TOTAL 66 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran IX 

Dokumentasi 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran X 

Lembar Konsultasi Proposal 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran XI 

Lembar Revisi Proposal 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran XII 

Lembar Konsultasi KTI 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran XIII 

Lembar Revisi KTI 
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Lampiran XV 
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