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Nama
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Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan
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Lampiran VII

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PENCEGAHAN
DIABETES MELLITUS GESTASIONAL DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS

KECAMATAN GUNUNGSITOLI

Identitas Responden

1.
2.
3.

Nama :
Umur : Tahun

Pendidikan :1. Tidak tamat SD/Tidak sekolah
2.SD 3.SMP 4.SMA

5. Akademi
7. Magister
Bidang pekerjaan :
Apakah memiliki riwayat
pendidikan diabetes mellitus : 1. Ya

Pernyataan Pengetahuan Ibu Hamil

2. Tidak

6. Sarjana

No.

Pernyataan

Benar

Salah

1.

Sering begadang dapat berisiko terkena
diabetes.

Stress psikologis tinggi memiliki risiko dua
kali lipat menderita diabetes tipe-2
dibandingkan mereka yang tingkat stress
psikologinya rendah.

Jarang menggerakkan badan secara aktif
dapat menyebabkan risiko diabetes

Rajin berolahraga dapat meminimalkan
risiko diabetes.

Sering mengonsumsi makanan yang yang
manis secara berlebih dapat berisiko
terkena penyakit diabetes.

Sering melakukan aktifitas seperti duduk
dapat mengurangi risiko diabetes.

Semakin banyak berjalan dapat
menurunkan risiko diabetes yang dihadapi.

Sering mengkonsumsi minuman soft drink




dapat meningkatkan risiko diabetes.

Seseorang dengan kadar lemak darah tinggi
mempunyai risiko terkena penyakit diabetes.

10.

Seseorang yang orangtuanya tidak memiliki
penyakit diabetes juga dapat terkena
penyakit ini.

11.

Orang yang sering terpapar asap rokok
memiliki risiko penyakit diabetes lebih tinggi
dibandingkan dengan yang tidak terpapar
asap rokok.

12.

Orang yang memiliki riwayat hipertensi
beresiko tinggi terkena penyakit diabetes
mellitus.

13.

Mengkonsumsi makanan berlemak secara
berlebih akan meningkatkan risiko penyakit
diabetes.

14.

Dampak diabetes gestasional yang akan
dialami  janin di kandungan adalah
hipoglikemia (kadar gula darah terlalu
rendah).

15.

Komplikasi diabetes gestasional yang
dialami ibu bisa berdampak pada janin, RDS
salah satunya. Kondisi ini merupakan
berbagai gejala yang menyebabkan
gangguan bernafas.
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KATEGORI HASIL
UMUR PENDIDIKAN PEKERJAAN KATEGORI FREKUENSI PERSEN
<34=1 TIDAK SEKOLAH-SD =1 IRT=1 BAIK 16 24,2%
>35=2 SMP-SMA = 2 PETANI =2 CUKUP 32 48,5%
AKADEMIK-MAGISTER = | WIRASWASTA =
3 3 KURANG 18 27,3%
PNS =4 TOTAL 66 100%
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Lampiran X

Lembar Konsultasi Proposal

LEMBAR BUKTI KONSULTASI

: MEI SUSANTI ZENDRATO

NAMA

NIM : P07520320026

JUDUL . GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
TES MELITUS GESTASIONAL

PENCEGAHAN DIABE

DOSEN PEMBIMBING 1 : LISMAWATI P. WARUWU S.Kep, Ns, M.Kep
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI

NAMA . MEI SUSANTI ZENDRATO
NiM : P07520320026
JUDUL . GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG

PENCEGAHAN DIABETES MELITUS GESTASIONAL
DOSEN PEMBIMBING I : CIPTA CITRA KARYANI GULO S.Kep, Ns, M.Kep
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Lampiran XI
Lembar Revisi Proposal

Nama ME| S8USANTI ZENDRATO
NIM PO7520320026
Judul . Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pencegahan
Diabetes Melitus Gestasional
Penguji Il lsmed Krisman Amazihono, SKM., MPH
No. [ Hari/Tanggal | Materi Konsuitasi Saran ,,,Eere,q
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LEMBAR BUKT) KONSULTAS| REVIS| PROPOSAL

Nama : MEI SUSANTI ZENDRATO
NIM : P07520320026
Judul : Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pencegahan
Diabetes Melitus Gestasional
Penguiji | : Cipta Citra Karyani Gulo, S.Kep., Ns., M.Kep
No. | Hari/Tanggal Materi Konsultasi Saran Paraf
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVIS| PROPOSAL

Nama . - MEI SUSANTI ZENDRATO
NIM : P07520320026
Judul : Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pencegahan
Diabetes Melitus Gestasional
Ketua -
Penguji : Lismawati P.Waruwu,S.Kep,Ns,M.Kep
No. | Hari/Tanggal Materi Konsultasi Saran Paraf
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Lembar Konsultasi KT

LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

NAMA : MEI SUSANTI ZENDRATO
NIM : P07520320026
JUDUL : GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG

PENCEGAHAN DIABETES MELLITUS GESTASIONAL
DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI

PEMBIMBING 1 : LISMAWATI PERTIWI WARUWU, S.Kep, Ns, M.Kep
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

NAMA : MEI SUSANTI ZENDRATO
NIM : P07520320026
JUDUL : GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG

PENCEGAHAN DIABETES MELLITUS GESTASIONAL
DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI

PEMBIMBING 11 - CIPTA CITRA KARYANI GULO, S.Kep, Ns, M.Kep
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Lampiran Xl
Lembar Revisi KTI

LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KTI

NAMA : MEI SUSANTI ZENDRATO
NIM : P07520320026
JUDUL : GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
PENCEGAHAN DIABETES MELLITUS GESTASIONAL
DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI
PENGUIJI II : ISMED KRISMAN AMAZIHONO, SKM., MPH
No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KTI

NAMA : MEI SUSANTI ZENDRATO
NIM : P07520320026
JUDUL

: GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
PENCEGAHAN DIABETES MELLITUS GESTASIONAL

DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI
PENGUII I : CIPTA CITRA KARYANI GULO, S.Kep, Ns, M.Kep
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KTI

NAMA : MEI SUSANTI ZENDRATO

NIM : P07520320026

JUDUL : GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
PENCEGAHAN DIABETES MELLITUS GESTASIONAL
DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI

KETUA PENGUJI

: LISMAWATI PERTIWI WARUWU, S.Kep, Ns, M.Kep

No. | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi
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Lampiran XIV

Biodata

Nama : Mei Susanti Zendrato
Tempat Tanggal Lahir : Dahana, 20 Mei 2001
Agama . Kristen Protestan
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Dusun VI, Desa Dahana Bawodesolo
Pendidikan
1. 2009 s/d 2014 : SD Negeri 1 070974 Gunungsitoli
2. 2015 s/d 2017 : SMP Negeri 3 Gunungsitoli
3. 2018 s/d 2020 : SMA Negeri 3 Gunungsitoli
4. 2020/ sekarang : Prodi D-Ill Keperawatan Gunungsitoli

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan



Lampiran XV

Etika Clarence

&@ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.‘,§ KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

‘% POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: or- 2476 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pencegahan Diabetes Mellitus Gestasional
Di Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Mei Susanti Zendrato
Dari Institusi  : Prodi D-III Keperawatan Gunung Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :
Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.
Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.
“
Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 26 Juni 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan




