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Effect Test of Daun Kembang Bulan Infusion/ IDKB (Tithonia diversivolia 
(Hermsl.) A. Gray) to  Lower the Blood Sugar Levels in White Rats with 
Glibenclamide as a Comparator. 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a chronic disorder characterized by hyperglycemia 
and is closely related to the metabolism of carbohydrate (glucose) in the body. 

This study was conducted to find out whether the inflorescence of Daun 
Kembang Bulan (Tithonia diversivolia (Hermsl.) A. Gray) had the effect of 
reducing blood glucose levels and to find out at what concentration the infusion of 
Daun Kembang Bulan (IDKB) had the same effect as Glibenclamide. 

This research was an experimental study. Around 25 male white rats were 
used as experimental animals which were divided into 5 groups and each group 
consisted of 5 rats. Group T1 was given 0.5% CMC, group T2 was given 
Glibenclamide Suspension, group T3 was given 40% of Daun Kembang Bulan 
infusion, group T4 was given 50% Daun Kembang Bulan infusion, group T5 was 
given 60% of Daun Kembang Bulan infusion. Each group was given 2 ml of the 
substance, and after 30 minutes they were given glucose solution. The blood 
glucose levels of each group were measured every 15 minutes. 

Through the research, it was found that the administration of Daun 
Kembang Bulan infusion could reduce blood glucose levels in white rats and at a 
concentration of 60% had given an effect that is almost the same or close to the 
effect of Glibenclamide. 
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Uji Efek Infusa Daun Kembang Bulan (Tithonia diversivolia (Hermsl.) A. 
Gray) terhadap Penurunan Kadar Gula Darah pada Tikus Putih dengan 
Glibenklamid sebagai Pembanding. 
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ABSTRAK 

Diabetes mellitus adalah suatu gangguan kronis yang bercirikan 
hiperglikemia dan khususnya menyangkut metabolisme hidratarang (glukosa) 
didalam tubuh.  

Penelitian ini untuk mengetahui apakah infusa daun kembang bulan 
(Tithonia diversivolia (Hermsl.) A. Gray) mempunyai efek menurunkan kadar 
glukosa darah dan untuk mengetahui konsentrasi berapa infusa daun kembang 
bulan (IDKB) yang mempunyai efek yang sama dengan Glibenklamid. 
 Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental, dimana hewan uji yang 
digunakan  adalah 25 ekor tikus putih jantan yang terbagi dalam 5 kelompok dan 
masing-masing kelompok terdiri dari 5 ekor tikus. Kelompok T1 diberikan CMC 
0,5%, kelompok T2 diberikan Suspensi Glibenklamid, kelompok T3 diberikan 
infusa daun kembang bulan 40%, kelompok T4 diberi infusa daun kembang 
bulan konsentrasi 50%,  kelompok T5 diberikan infusa daun kembang bulan 60% 
masing-masing sebanyak 2 ml, setelah 30 menit diberikan larutan glukosa. 
Diukur kadar glukosa darah masing-masing kelompok setiap 15 menit sekali. 
 Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa pemberian infusa daun 
kembang bulan dapat menurunkan kadar glukosa darah pada tikus putih dan 
pada konsentrasi 60% sudah memberikan efek yang hampir sama atau 
mendekati efek Glibenklamid. 
 
Kata Kunci : Daun Kembang Bulan, Diabetes, Glibenklamid 
Daftar Bacaan : 16, (1982-2018) 
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