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xiv + 48 pages, 7 tables, 1 picture, 10 attachments 

 

ABSTRACT 

Community efforts to self-medicate are known as self-medication. Self-
medication is usually done to treat mild diseases such as diarrhea, fever, and 
skin diseases (chickenpox, acne, ringworm, etc.). Chickenpox is caused by 
Varicella zoster virus infection which generally affects children aged 1-10 and is 
very contagious. 

This study aimed to describe the knowledge and attitudes of the housewives 
towards chickenpox self-medication using traditional medicine in Ujung Bandar 
Village, Salapian Subdistrict, Langkat Regency. 

This research was a descriptive survey. The samples in this study were obtained 
through Simple Random Sampling technique. About 300 housewives aged 20-50 
years became population in this study and 75 were taken as samples. 

Through the research it was found that the knowledge of housewives (61,33%) 
were in good category, (32%) in medium category and (6.67%) in poor category. 
The attitude of the housewives (36%) were in good category, (64%) in medium 
category and (0%) in poor category. 
This study concluded that the level of mother's knowledge was in good category 
and the level of attitude was in medium category. 
 
Keywords     : Chickenpox, Knowledge, Attitude, Self-medication 
Reading List : 18 (1999-2017)  
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ABSTRAK 
 

        Upaya masyarakat  untuk mengobati diri sendiri dikenal dengan istilah 
swamedikasi. Swamedikasi biasanya dilakukan untuk mengobati penyakit yang 
ringan seperti diare, demam, dan penyakit kulit (cacar air, jerawat, kurap dan 
lain-lain). Penyakit cacar air disebabkan oleh infeksi virus Varicella zoster  
umumnya menyerang ana-anak usia 1-10 dan  sangat mudah menular. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap 
ibu rumah tangga terhadap swamedikasi cacar air dengan obat tradisional di 
Desa Ujung Bandar Kecamatan Salapian Kabupaten Langkat. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah survei deskriptif. Pengambilan 
sampel pada penelitian ini dengan teknik Simple Random Sampling. Populasi 
dalam penelitian ini adalah 300 ibu rumah tangga yang  berumur 20-50 tahun 
dan jumlah sampel 75 responden.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan ibu rumah tangga berada 
dalam kategori baik (61,33%), dalam kategori cukup (32%), dalam kategori 
kurang (6,67%). Sikap ibu rumah tangga berada dalam kategori baik (36%), 
dalam kategori cukup (64%), dalam kategori kurang (0%). 

Kesimpulan yang diperoleh adalah tingkat pengetahuan ibu berada pada 
kategori baik dan tingkat sikap berada pada kategori cukup baik. 

  

Kata kunci        : Cacar Air, Pengetahuan, Sikap, Swamedikasi          
Daftar Bacaan  : 18 (1999-2017) 
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