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LAMPIRAN 1

Lembar Persetujuan Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : ...........................................

Alamat : ...........................................

Bersedia menjadi responden dari peneliti yang bernama Friska

Triana Situmorang, mahasiswa Poltekkes Kemenkes RI Medan Jurusan

Keperawatan, yang akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran
Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus Tentang Diabetes Melitus Di
Poli dan Ruang Rawat Inap RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan”

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak berakibat negatif terhadap

saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan

tanpa ada paksaandari siapapun.

Medan, Juni 2022

Yang menyatakan

Responden
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LAMPIRAN 2

KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN DIABETES
MELLITUS TENTANG DIABETES MELLITUS

1. Nama :

2. Umur : Tahun.

3. Jenis kelamin :L / P (dilingkari)

4. Pendidikan :

-SD

–SMP

–SMA

–D3/S1 (dilingkari)

5. Sudah berapa lama Ibu/Bapak mengalami diabetes mellitus?: Tahun

6. Darimana Ibu/Bapak mendapatkan Informasi tentang diabetes

mellitus?

a. Media cetak (Buku/majalah)

b. Media Elektronik (Radio/TV/Internet)

c. Lingkungan Sekitar

d. Petugas Kesehatan
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I. Petunjuk
Pilih salah satu opsi dari pertanyaan yang ada dibawah ini yang menurut

responden paling benar dengan memberi tanda silang (X)

1. Apa yang dimaksud dengan penyakit diabetes mellitus atau biasa

disebut kencing manis?

a. Penyakit yang terjadi akibat gangguan pada pankreas yang tidak

dapat menghasilkan insulin sesuai dengan kebutuhan tubuh dan atau

ketidakmampuan dalam memecah insulin

b. Penyakit yang ditandai dengan tingginya kadar gula dalam urin

c. Penyakit yang ditandai dengan tingginya kadar gula dalam darah

dan urin

d. Penyakit yang ditandai dengan tekanan darah tinggi

2. Gejala umum pada penderita Diabetes Mellitus adalah.......

a. Lemah, pusing, dan muntah

b. Sering tidur, dan sering pingsan

c. Sering makan, sering minum, dan sering buang air kecil

d. Sering Pusing

3. Berapa kadar glukosa normal pada saatpuasa?

a. Kurang dari 90 mg/dl

b. Lebih dari 90mg/dl

c. Kurang dari 200 mg/dl

e. Kurang lebih 126mg/dl

4. Berapa kadar glukosa normal pada penderita diabetes mellitus tipe 1?

a. 80-120mg/dl

b. 50-80mg/dl

c. 200mg/dl

d. 120-200mg/dl

5. Berapa kadar glukosa sewaktu pada penderita diabetes?

a. <110mg/dl

b. >110mg/dl
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c.<90mg/dl

d. ≥200mg/dl

6. Berapa kadar glukosa 2 jam setelah beban glukosa 75 g?

a. 140mg/dl

b. 100mg/dl

c. 200mg/dl

d. 126mg/dl

7. Tipe diabetes mellitus berapakah yang ketergantungan insulin?

a. Tipe 1

b. Tipe 2

c. Tipe spesifik lain

d. Gestasional (diabetes kehamilan)

8. Jenis buah-buahan yang dianjurkan untuk dikonsumsi bagi penderita

diabetes mellitus adalah....

a. Jeruk

b. Nangka

c. Durian

d. Mangga

9. Yang tidak termaksud faktor risiko terjadinya diabetes mellitus

a. Keturunan

b. Menular karena keturunan

c. Obesitas

d. Usia

10. Tujuan terapi insulin adalah...

a. Menjaga kadar gula darah normal atau mendekati normal

b. Meningkatkan kadar gula darah dalam tubuh

c. Menurunkan berat badan

d. Meningkatkan kadar gula darah dan tekanan darah

11. Insulin adalah.....

a. zat gizi yang berfungsi untuk menetralkan tekanan darah dalam

tubuh
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b. protein yang berfungsi untuk mengontrol kadar glukosa dalam

tubuh

c. sebagai zat kekebalan pada tubuh

d. Sebagai zat yang dapat meningkatkan kadar glukosa dalam tubuh

12. Selain nasi, makanan apa yang dapat dikonsumsi untuk memenuhi

kebutuhan zat gizi pasien Diabetes mellitus?

a. Sayuran dan buah

b. Cukup ubi saja

c. Roti, mie, kentang, dan lain-lain

d. Snack

13. Tujuan pemberian insulin pada penderita diabetes adalah.......

a. Untuk meningkatkan kadar glukosa dalam tubuh

b. Untuk meningkatkan tekanan darah dalam tubuh

c. Untuk menurunkan kualitas hidup pada penderita diabetes

d.Untuk mengontrol efek akut dari diabetes,yaitu mencegah terjadinya

hiperglikemia

14. Berapa lama waktu pemberian insulin sebelum makan pada penderita

diabetes?

a. 10 menit

b. 20 menit

c. 30 menit

d. 40 menit

15. Apa olahraga yang dianjurkan untuk pasien diabetes mellitus?

a.. Futsal

b..Gym

c...Aerobik

d.. Bulu Tangkis

16. Apakah manfaat dalam penatalaksanaan diet bagi penderita diabetes

mellitus?

a..Mencapai dan mempertahankan kadar glukosa darah dan lipid

mendekati normal
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b..Mencapai dan mempertahankan berat badan dalam batas-batas

normal

c...Meningkatkan kualitas hidup

d.. Semua benar

17. Pemberian suntikan insulin berfungsi untuk......

a. Memudahkan penyimpanan zat-zat gizi di hati, otot, dan lemak

b. Meningkatkan kekebalan tubuh

c. Meningkatkan kadar glukosa dalam tubuh

d. Meningkatkan kadar glukosa dan tekanan darah dalam tubuh

18. Faktor resiko diabetes yang dapat diubah adalah...

a. Faktor keturunan

b. Usia

c. Obesitas

d. Gender (jenis kelamin)

19. Faktor resiko yang tidak dapat diubah adalah...

a. Obesitas

b. Latihan Fisik

c. Asupan makan yang tidak seimbang

d. Faktir keturunan

20. Gula darah puasa diukur sesudah puasa malam selama?

a. 2 jam

b. 4 jam

c. 6 jam

d. 8 jam

21. Pada saat kapan olahraga pada penderita diabetes tidak perlu

dilakukan?

a. Ketika gula darah meningkat

b. Ketika gula darah stabil

c. Ketika gula darah menurun

d. Ketika gula darah terkontrol
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22. Penatalaksanaan diabetes mellitus dikelompokkan atas 4 pilar yaitu,

kecuali...

a. Edukasi

b. Terapi gizi

c. Latihan Fisik

d. Stress

23. Tipe diabetes mellitus manakah yang boleh melakukan suntikan

insulin?

a. Tipe 1 saja

b. Tipe 1 dan 2

c. Tipe 2 saja

d. Tipe spesifik lain

24. Ketika diberikan obat metformin untuk mengatur glukosa darah

apakah yang dirasakan ketika mengkonsumsi obat tersebut

a. rasa tak nyaman diperut, diare dan rasa seperti logam dilidah

b. Sakit kepala, mual dan muntah

c. Kaki terasa tebal

d. Sakit mata

25. Yang tidak termasuk manfaat senam diabetes bagi penderita diabetes

mellitus...

a. Glukosa darah terkontrol

b. Nafsu makan meningkat

c. Keuntungan psikologis

d. Meningkatkan glukosa darah

26. Prinsip perencanaan makan diabetes mellitus adalah...

a. Jumlah kalori, jadwal makan, dan jenis bahan makanan

b. Jumlah kalori, jumlah makanan, dan jadwal makanan

c. Jumlah kalori dan jadwal makanan

d. Jenis kalori, jadwal makan, dan jumlah piring makan

27. Olahraga pada penderita diabetes mellitus dilakukan pada saat?

a. Setelah makan
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b. Sebelum makan

c. Sebelum tidur

d. Sebelum dan setelah makan

28. Berapa durasi olahraga yang dianjurkan dalam satu hari pada

penderita diabetes?

a. 10 menit

b. 30 menit

c. 1 jam

d. 2 jam

29. Fungsi olahraga bagi penderita diabetes mellitus adalah....

a. Mengontrol kadar glukosa darah

b. Meningkatkan kadar glukosa darah

c. Menaikkan berat badan

d. Meningkatkan tekanan darah dalam tubuh

30. Apa yang dilakukan ketika mengalami riwayat diabetes mellitus...

a. Mengatur pola makan

b. Membiarkan saja

c. Kadang-kadang mengontrol

d. Mengatur pola aktivitas
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LAMPIRAN 3: MASTER DATA

keterangan :
PT: PERTANYAAN, SI: SUMBER INFORMASI, LM: LAMA MENDERITA
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LAMPIRAN 4
Hasil SPSS

Pengetahuan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Baik 5 12,2 12,2 12,2

Cukup 24 58,5 58,5 70,7

Kurang 12 29,3 29,3 100,0

Total 41 100,0 100,0

Usia

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid 20-45 Tahun 7 17,1 17,1 17,1

45-60 Tahun 15 36,6 36,6 53,7

>60 Tahun 19 46,3 46,3 100,0

Total 41 100,0 100,0

Pendidikan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid SD 6 14,6 14,6 14,6

SMP 8 19,5 19,5 34,1

SMA 19 46,3 46,3 80,5

D3/S1 8 19,5 19,5 100,0

Total 41 100,0 100,0
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Sumberinformasi

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid Media Cetak 3 7,3 7,3 7,3

Media Elektronik 12 29,3 29,3 39,0

Lingkunga Sekitar 5 12,2 12,2 48,8

Petugas Kesehatan 21 51,2 51,2 100,0

Total 41 100,0 100,0

LamaMenderita

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid ≤ 5 Tahun 21 51,2 51,2 51,2

> 5 Tahun 20 48,8 48,8 100,0

Total 41 100,0 100,0

Usia * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan

TotalBaik Cukup Kurang

Usia 20-45 Tahun Count 1 2 4 7

% within Pengetahuan 20,0% 8,3% 33,3% 17,1%

% of Total 2,4% 4,9% 9,8% 17,1%

45-60 Tahun Count 0 10 5 15

% within Pengetahuan 0,0% 41,7% 41,7% 36,6%

% of Total 0,0% 24,4% 12,2% 36,6%

> 60 Tahun Count 4 12 3 19

% within Pengetahuan 80,0% 50,0% 25,0% 46,3%

% of Total 9,8% 29,3% 7,3% 46,3%

Total Count 5 24 12 41

% within Pengetahuan 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 12,2% 58,5% 29,3% 100,0%
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Pendidikan * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan

TotalBaik Cukup Kurang

Pendidikan SD Count 2 3 1 6

% within Pengetahuan 40,0% 12,5% 8,3% 14,6%

% of Total 4,9% 7,3% 2,4% 14,6%

SMP Count 0 7 1 8

% within Pengetahuan 0,0% 29,2% 8,3% 19,5%

% of Total 0,0% 17,1% 2,4% 19,5%

SMA Count 1 10 8 19

% within Pengetahuan 20,0% 41,7% 66,7% 46,3%

% of Total 2,4% 24,4% 19,5% 46,3%

D3/S1 Count 2 4 2 8

% within Pengetahuan 40,0% 16,7% 16,7% 19,5%

% of Total 4,9% 9,8% 4,9% 19,5%

Total Count 5 24 12 41

% within Pengetahuan 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 12,2% 58,5% 29,3% 100,0%

SumberInformasi * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan

TotalBaik C CukupK Kurang

Sumber

Informasi

Media Cetak Count 0 1 2 3

%within Pengetahuan 0,0% 4,2% 16,7% 7,3%

% of Total 0,0% 2,4% 4,9% 7,3%

Media Elektronik Count 0 7 5 12

%within Pengetahuan 0,0% 29,2% 41,7% 29,3%

% of Total 0,0% 17,1% 12,2% 29,3%

Lingkungan

Sekitar

Count 0 5 0 5

%within Pengetahuan 0,0% 20,8% 0,0% 12,2%

% of Total 0,0% 12,2% 0,0% 12,2%

Petugas

Kesehatan

Count 5 11 5 21

%within Pengetahuan 100,0% 45,8% 41,7% 51,2%

% of Total 12,2% 26,8% 12,2% 51,2%



53

Total Count 5 24 12 41

%within Pengetahuan 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 12,2% 58,5% 29,3% 100,0%

LamaMenderita * Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan

TotalBaik Cukup Kurang

LamaMenderita ≤ 5 Tahun Count 2 13 6 21

% within Pengetahuan 40,0% 54,2% 50,0% 51,2%

% of Total 4,9% 31,7% 14,6% 51,2%

> 5 Tahun Count 3 11 6 20

% within Pengetahuan 60,0% 45,8% 50,0% 48,8%

% of Total 7,3% 26,8% 14,6% 48,8%

Total Count 5 24 12 41

% within Pengetahuan 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

% of Total 12,2% 58,5% 29,3% 100,0%
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Dokumentasi Penelitian
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LEMBAR KONSULTASIBIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

JUDUL KTI : GAMBARAN PENGETAHUAN PASIEN DIABETES

MELLITUSTENTANG DIABETES MELLITUS DI POLI DAN RUANG

RAWAT INAP RSUD Dr. PIRNGADI KOTA MEDAN

NAMA MAHASISWA : Friska TrianaSitumorang

NIM : P07520119120

NAMAPEMBIMBING : Adelima C R Simamora S, Kep,Ns,M.Kes

NO
Hari/

TANGGAL
REKOMENDASIPEMBIMBING

T.Tangan
Pembimbing Mhs

1 Senin06/

12/2021

Konsultasi JudulKTI

2 Rabu08/

12/2021

PengajuanjudulKTI

3 Selasa14
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ACC judul

4 Rabu15/
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TelaahJurnal

(JurnalNasionaldanJurnalInterna

sional)

5 Kamis13
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BimbinganBab1

6 Kamis03

/02/2022

Bimbingan Bab 1dan2

7
Selasa

22/02/2022

KonsultasiBab1,2dan3secara daring
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Kamis
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RevisiBab1,2 dan3secara daring
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ACCProposal
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Bimbingan Bab 4 dan 5
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