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LAMPIRAN I 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bernama Sahnul Efendi dengan NIM P07520119094 adalah 

Mahasiswa D3 Jurusan Poltekkes Kemenkes Medan.Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian mengenai “Gambaran Pengetahuan Lansia Tentang 

Pencegahan Penyakit Rheumatoid Arthritis di UPT Puskesmas Tuntungan 

Kecamatan Pancur Batu Tahun 2022”. Untuk keperluan tersebut, saya 

mengharapkan ketersediaan bapak dan ibu untuk turut serta tanpa paksaan dalam 

penelitian saya, dimana penelitian ini tidak akan memberikan dampak berbahaya.jika 

ibu bersedia, silahkan menandatangani lembar persetujuan ini sebagai berikut 

kesediaan ibu. 

Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga berhak untuk 

membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. identitas pribadi dan semua 

informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya diperlukan untuk penelitian ini saja. 

Terimakasih atas ketersediaan ibu dalam penelitian ini. 

 

Medan,  Mei  2022 

Peneliti       Responden 

 

 

(Sahnul Efendi )               (                                    ) 
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LAMPIRAN II 

LEMBAR KUESIONER GAMBARAN PENGETAHUAN LANSI TENTANG 
PENCEGAHAN  PENYAKIT RHEUMATOID ARTHRITIS DI UPT 

PUSKESMAS TUNTUNGAN TAHUN 2022 

 

I. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER : 
a. Isilah data Identitas dengan benar  

b. Untuk menjamin keakuratan data mohon pertanyaan ini diisi dengan jujur sesuai 

dengan kenyataan 

c. Berilah check list ( √ ) pada kolom dibawah sesuai dengan Identitas yang benar  

d. Berilah check list ( √ ) pada jawaban yang dianggap benar 

e. Informasi yang diberikan responden akan dijaga kerahasiaan nya. 

 
II. IDENTITAS RESPONDEN : 

Nama : ………….. 

Umur :…………… 

Pendidikan : 1. ( )SD  

2. ( )SMP  

3. ( )SMA/Sederajat 

4. ( )Perguruan Tinggi  

     5.( )sumber Informasi 

 a.Media Cetak (Koran,Majalah) 

  b.Media Elektronik(Tv,Radio) 

c.Petugas Kesehatan(Penyuluhan) 

 Pekerjaan : 1. ( )PNS  

2. ( )Wiraswasta 

3. ( )Petani  

4. ( )Lainnya 
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III. PERTANYAAN 

NO PERTANYAAN  BENAR  SALAH  

1 Menghentikan kebiasaan merokok dapat 

mencegah  terjadinya Rheumatoid Arthritis 

  

2 Mengkonsumsi minuman beralkohol dapat 

mencegah terjadinya Rheumatoid Arthritis 

  

3 Menjaga berat badan ideal dapat 

mencegah terjadinya Rheumatoid Arthritis 

  

4 Jarang berolahraga dapat mencegah 

terjadinya Rheumatoid Arthritis 

  

5 Olahraga yoga dapat mencegah 

Rheumatoid Arthritis 

  

6 Dengan melakukan pemeriksaan 

kesehatan secara rutin dapat mencegah 

terjadinya Rheumatoid Arthritis 

  

7 Bergerak secara aktif dapat mencegah 

terjadinya rheumatoid arthritis 

  

8 Minum obat penguat sendi dapat 

mencegah terjadinya luka yang lebih 

dalam pada rheumatoid arthritis 

  

9 Rutin mengonsumsi ikan yang 

mengandung omega 3 tidak dapat 

mencegah terjadinya rheumatoid arthritis 

  

10 Kompres air hangat pada penyakit 

rheumatoid arthritis dapat mengurangi 

intensitas nyeri pada lansia 

  

11 Menghindari melakukan aktivitas 

berlebihan dan terus menerus dapat 

mencegah terjadinya rheumatoid arthritis 

  

12 Memperhatikan pola makan dan juga 

menghindari stress dapat mencegah 

terjadinya rheumatoid arthritis 
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13 Mengkonsumsi daging terlalu sering  

dapat mencegah Rheumatoid Arthritis    

  

14 Olahraga berenang dapat mencegah 

Rheumatoid Arthritis  

  

15 Mengkonsumsi ikan sarden segar  secara 

rutin 2x seminggu dapat mencegah 

Rheumamtoid Arthritis  

  

16 Istirahat yang cukup akan mengurangi 

Rheumatoid Arthritis 

  

17  Menghindari mengonsumsi  jamur kering 

dan udang dapat mencegah  Rheumatoid 

Arthritis  

  

18 

 

Menghindari paparan asap rokok dan zat 

kimia dapat mencegah Rheumatoid 

Arthritis 

  

19 Menghindari makanan yang mengandung 

pemanis dapat mencegah terjadinya 

rheumatoid arthritis 

  

20 Olahraga jalan santai adalah salah satu 

pencegahan Rheumatoid Arthritis 

  

Total   

 

Skor Skala Guttman : 

Benar  = 1 

Salah = 0 

Rumus P =   F    x 100 

                        N 
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LAMPIRAN VII 

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN  

KARYA TULIS ILMIAH 

Judul KTI  :  Gambaran Pengetahuan Lansia Tentang Pencegahan 

Penyakit Rheumatoid Arthritis di UPT Puskesmas 

Tuntungan Kecamatan Pancur Batu Tahun 2022 

Nama mahasiswa :  Sahnul Efendi 

Nim :   P07520119094 

Nama pembimbing :   Surita Ginting, SKM.M.Kes 

No  Tanggal Rekomendasi bimbingan  Paraf 
Pembimbing Mahasiswa 

1 Senin,   
15 november 
2021 

Perbaikan judul dan cari 
jurnal mengenai judul 
terkait 
 
 

  

2 Jumat,17 
November 
2021 

ACC Judul KTI 
 

  

3 Jumat, 19 
November  
2021 

Perbaikan Bab I 
 
 

  

4 Rabu, 24 
November  
2022  

Perbaikan Bab I tentang 
survey awal 
 

  

5 Kamis, 6 
Desember 
2021 

Perbaikan Bab I dan 
lanjut Bab II 
 
 

  

6 Rabu,15 
Desember  
2021 

Perbaikan Bab II 
 
 

  

7 Selasa, 21 
Desember 
2021 

Perbaikan Bab II dan 
lanjut Bab III 
 

  

8 Senin, 10 
Januari  
2022 

Perbaikan Bab III 
 
 

  

9  Selasa 18 
Januari 2022 

Perbaikan Bab III 
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10 Senin, 24 
Januari 2022 

ACC proposal 
 
 
 

  

11 Rabu, 05 
Mei 2022 

Revisi  bab IV 
 
 

  

12 Jumat, 13 
Mei  2022 

Perbaikan  bab IV tabel 
distribusi frekuensi 
 
 

  

13 Senin, 16 
Mei  2022 

Perbaikan Pembahasan 
 
 

  

14 Selasa,24 
Mei  2022 

Perbaikan Bab V dan 
Kesimpulan dan saran  
 

  

15  Kamis, 9 
Juni  2022 

Konsul Kesimpulan dan 
saran  
 
 

  

16 Rabu, 15 
Juni  2022 

Konsul Bab IV dan V  
 
Acc Seminar Hasil  
 
 

  

 

                                                               Medan,  Juni 2022 

                                                                  Mengetahui 

                                                                   Ketua Prodi DIII 

 

 

( Afniwati,S.Kep, Ns,M.Kes) 

NIP.196610101989032002 
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