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Gambaran Tingkat Kecemasan Keluarga Dalam Merawat Pasien Gangguan Jiwa 

Di Poliklinik Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad Ildrem Tahun 2022 

 

ABSTRAK 

 

Kecemasan merupakan masalah psikososial yang sering terjadi pada setiap orang. 
Pada keluarga dengan skizofrenia masalah psikososial kecemasan muncul sebagai 
reaksi dari stress akibat beban ekonomi dan perawatan yang tinggi, beban psikologis 
keluarga, penurunan kualitas hidup anak dan keluarga, serta dukungan sosial yang 
berkurang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan keluarga 
dalam merawat pasien gangguan jiwa di Poliklinik Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. 
Muhammad Ildrem Tahun 2022. Jenis penelitian ini deskriptif, sampel dalam penelitian 
ini sebanyak 44 orang ditetapkan dengan teknik accidental sampling. Populasi dan 
sampel dalam penelitian ini adalah keluarga yang merawat dan membawa anggota 
keluarga yang menderita gangguan jiwa ke Poliklinik Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. 
Muhammad Ildrem. Hasil penelitian menunjukkan  tingkat kecemasan tidak cemas 
(4,5%) 2 orang, ringan (34,1%) 15 orang,  sedang ( 43,2%) 9 orang, dan berat (18,2%) 
8 orang. Sebagian besar keluarga pasien gangguan jiwa mengalami kecemasan 
sedang yaitu sebanyak 19 (43,2%) responden sehingga perlu disarankan kepada 
keluarga untuk menambah pengetahuan dan keterampilan keluarga dalam merawat 
dan menghadapi pasien gangguan jiwa di rumah.  
 

Kata kunci: tingkat kecemasan keluarga. Gangguan jiwa 
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Description Of Family Anxiety Levels In Caring For Patients With Mental 
Disorders At The Polyclinic Of Psychiatric Hospital OF Prof. Dr. Muhammad 
Ildrem 2022 

 

ABSTRACT 

  
Anxiety is a psychosocial problem and often happens to everyone. Families of 
schizophrenic patients are found to have psychosocial problems, anxiety arises as a 
reaction to the economic burden and high treatment costs. They are burdened 
psychologically, experience a decrease in quality of life, in children and families, and 
get reduced social support. This study aims to determine the level of family anxiety in 
treating patients with mental disorders at the Polyclinic of Psychiatric Hospital OF Prof. 
Dr. Muhammad Ildremin 2022. This research is a descriptive study, examining 44 
samples obtained through accidental sampling technique, taken from a population 
consisting of families who care for and bring family members with mental disorders to 
the Polyclinic of Psychiatric Hospital OF Prof. Dr. Muhammad Ildrem. Through the 
study, it was found (4.5%) 2 people were not anxious, 15 people (34.1%) were mildly 
anxious, 9 people (43.2%) were moderately anxious, and 8 people (18.2%) were 
anxious. heavy. Most of the families of patients with mental disorders experienced 
moderate anxiety, reaching 19 respondents (43.2%). It is recommended that families 
increase their knowledge and skills in caring for and dealing with patients with mental 
disorders at home. 
 
Keywords : Family anxiety level, Mental disorders 
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