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LAMPIRAN 1 
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI 

RESPONDEN PENELITIAN 
 

Judul  : Gambaran tingkat kecemasan Keluarga Dalam Merawat  

Pasien Gangguan Jiwa Di Poliklinik Rumah Sakit Jiwa    

Prof. Dr. Muhammad Ildrem tahun 2022 

Peneliti       :   Ekafriana Boang Manalu 

NIM            :   P07520119012 

 

         Saya adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan, 

akan melakukan penelitian tentang “Gambaran tingkat kecemasan Keluarga Dalam 

Merawat Pasien Gangguan Jiwa Di Poliklinik Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad 

Ildrem tahun 2022”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan 

tugas akhir di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. 

        Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat suka rela. Anda mempunyai hak 

bebas untuk berpartisipasi atau menolak menjadi responden maka saya akan tetap 

menghargai dan tidak akan mempengaruhi terhadap proses penelitian ini. Jika anda 

bersedia, mohon untuk menandatangani lembaran persetujuan ini. 

        Demikian Permohonan ini disampaikan atas bantuan dan partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

       

                      Medan,…………2022 

                    Responden 

 
 

              (                ) 
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LAMPIRAN 2 

KUISIONER 
 
GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN KELUARGA DALAM MERAWAT 

PASIEN GANGGUAN JIWA DI POLIKLINIK RUMAH SAKIT JIWA PROF. 

DR. MUHAMMAD ILDREM TAHUN 2022 

 

Data Umum : 
 
1. Identitas Responden No. responden : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis kelamin  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  :  

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pertanyaan berikut dengan baik kemudian pilihlah salah satu jawaban 

yang tersedia dengan memberikan tanda (x) pada jawaban yang anda pilih 

2. Jika anda ingin memperbaiki jawaban coretlah yang salah (-) dengan jawaban 

yang menurut anda benar 

3. Isilah jawaban pada lembar jawaban dengan jujur seperti yang anda alami 

 
4. Jangan mengosongkan jawaban 

 
5. Anda berhak menanyakan kembali maksud pertanyaan bila anda kurang jelas
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A. Pertanyaan 

Alat Ukur Tingkat Kecemasan 

Alat ukur kecemasan menggunakan HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale), yang 

terdiri atas 14 kelompok gejala, masing-masimg kelompok gejala diberi penilaian 

antara 0-4 dengan penilaian sebagai berikut: 

Nilai  0 :  tidak ada gejala atau keluhan 

Nilai  1 :  gejala ringan (salah satu gejala dari pilihan yang ada) 

Nilai  2 :  gejala sedang (separuh gejala dari pilihan yang ada) 

Nilai  3 :  gejala berat (lebih dari separuh dari gejala yang  ada)  

Nilai  4 :  gejala berat sekali/ panik (semua gejala ada) 

 
No Gejala Kecemasan Nilai angka/skor 

0 1 2 3 4 

1 Pada saat anggota keluarga anda 
(pasien gangguan jiwa) berperilaku 
aneh, anda merasa? 

- Cemas 

- Firasat buruk 

- Takut akan pikiran 
sendiri 

- Mudah tersinggung 

     

2 Pada saat anggota keluarga anda 
(pasien gangguan jiwa) tampak 
berbicara dan tertawa sendiri, anda 
merasa? 

- Merasa tegang 

- Lesu 

- Tidak istirahat tenang 

- Mudah terkejut 

- Gemetar 

- Gelisah 
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3 Ketika anggota keluarga anda 

(pasien gangguan jiwa) berkata 

kasar, anda merasa? 

- Sukar untuk tidur 

- Terbangun malam hari 

- Tidur tidak nyenyak 

- Bangun dengan lesu 

- Mimpi buruk 

- Mimpi menakutkan 

     

4 Ketika anggota keluarga anda 

(pasien gangguan jiwa) 

mengalami penurunan dalam 

perawatan dirinya, anda 

merasa? 

- Sukar berkonsentrasi 

- Daya ingat menurun 

- Daya ingat buruk 

     

5 Pada saat anggota keluarga 

anda (pasien gangguan jiwa) 

membantah ucapan anda, 

anda merasa? 

- Hilangnya minat 

- Berkurangnya 

kesenangan pada hobi 

- Sedih 

- Bangun dini hari 

- Perasaan berubah- ubah 

pada dini hari 
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6 Ketika anggota keluarga anda 

(pasien gangguan jiwa) 

membentak-bentak anda, anda 

merasa? 

- Sakit dan nyeri di otot- 

otot 

- Kaku 

- Kedutan otot 

- Gigi gemerutuk 
- Suara tidak stabil 

     

 
 
7 

 

Pada saat anggota keluarga 

anda (pasien gangguan jiwa) 

tampak tidak menghiraukan 

orang-orang disekitarnya, anda 

merasa? 

- Telinga berdenging 

- Muka merah dan pucat 

- Merasa pucat 

- Perasaan ditusuk-tusuk 

     

8 Ketika anggota keluarga anda 

(pasien gangguan jiwa) bersikap 

kasar kepada anda, anda 

merasa? 

- Takikardia 

- Berdebar-debar 

- Nyeri di dada 

- Denyut nadi mengeras 

- Rasa lesu/lemas seperti 

mau pingsan 
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9 Pada saat anggota keluarga 

anda? (pasien gangguan jiwa) 

mulai susah tidur/insomnia, 

anda merasa? 

-  Sulit menelan 
-  Perut mellilit 

-  Gangguan pencernaan 

-  Nyeri sebelum dan            

Sesudah makan 

-  Perasaan terbakan di perut 

-  Mual 

-  Muntah 

-  Kehilangan berat badan 

     

10 Pada saat anggota keluarga 

anda (pasien gangguan jiwa) 

sering terlihat gelisah, anda 

merasa? 

- Mulut kering 

- Muka merah 

- Mudah berkeringat 

- Kepala pusing 

- Kepala terasa berat 

- Kepala terasa sakit 
- Bulu-bulu berdiri 

     

11 Ketika anggota keluarga anda 

(pasien gangguan jiwa) sering 

bersifat curiga kepada orang 

lain, anda merasa? 

- Rasa tertekan 

- Rasa tercekik 
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- Sering menarik nafas 
- Nafas pendek/sesak 

12 Pada saat anggota keluarga 

anda (pasien gangguan jiwa) 

malas untuk melakukan 

aktivitas apapun, anda  

merasa? 

- Sering buang air besar 

- Tidak dapat menahan 

air seni 

- Merasa lemas 

 

     

13 Pada saat anggota keluarga 

anda (pasien gangguan jiwa) 

bersikap menyendiri, anda 

merasa? 

- Gelisah 

- Sedih 

- Tidak tenang 

- Kepala pusing 

     

14 Apa yang anda rasakan saat    
ini? 

- Tidak ada keluhan 
 

- Gelisah 
 

- Tidak tenang 

- Gemetar 

- Kening berkerut 

- Muka tegang 

- Otot tegang/mengeras 

- Napas pendek dan  
cepat 

- Muka merah 
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Catatan : 

 

skor = 
������ ������  �!�"#�#�#$#

%&'�� ������
 X 100 

 
Keterangan : 
 
Hasil penelitian total skor : 

kurang dari 14 =  tidak ada kecemasan  

14 – 20 =  kecemasan ringan 

21 – 27 =  kecemesan sedang 

28 – 41 =  kecemasan berat 

Lebih dari 41 =  kecemasan berat sekali 
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LAMPIRAN 3                                              
MASTER TABLE

1 R 2 5 2 2 Pt 1 Pt 2  Pt 3 Pt 4 Pt 5 Pt 6 Pt 7 Pt 8 Pt 9 Pt 10 Pt 11 Pt 12 Pt 13 Pt 14 Jumlah Kategori

2 K 3 4 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 0 3 2 1 4 1 21 3

3 y 1 4 1 1 2 1 3 3 3 1 1 2 1 2 2 1 4 1 27 3

4 G 3 4 2 1 3 2 1 1 1 2 3 2 1 3 2 1 0 3 25 3

5 H 3 3 3 2 4 4 3 1 1 1 0 3 1 0 3 1 2 2 26 3

6 R 3 4 1 2 4 4 0 0 1 1 0 2 1 2 2 1 4 1 23 3

7 Y 3 4 3 2 1 0 1 0 1 2 0 3 0 3 2 1 4 3 21 3

8 J 3 5 2 1 4 2 2 0 1 2 0 2 0 0 2 0 1 1 17 2

9 S 3 3 3 1 4 2 0 0 1 0 2 2 0 1 1 0 0 0 13 1

10 A 3 4 1 2 3 3 2 0 1 1 1 1 1 3 1 0 2 1 20 2

11 C 3 4 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 0 2 2 1 2 2 20 2

12 E 2 4 3 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 15 2

13 N 2 5 1 1 4 4 3 3 1 2 1 4 0 2 2 1 2 2 31 4

14 S 1 4 2 1 2 3 0 0 1 2 0 1 0 2 2 1 2 1 17 2

15 A 3 4 2 1 4 3 2 1 2 1 1 2 1 2 1 0 2 1 23 3

16 T 3 3 1 1 1 2 1 0 1 1 0 2 1 4 2 1 2 0 18 2

17 R 2 3 3 1 2 3 3 1 1 2 2 3 1 4 3 1 3 1 30 4

18 N 3 3 1 2 1 1 0 0 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 17 2

19 Y 2 5 2 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 2 1 19 2

20 M 3 5 4 1 4 3 1 0 1 1 0 2 0 4 3 1 1 1 22 3

21 R 3 4 3 1 2 1 0 0 1 1 0 1 0 1 2 0 3 2 14 2

22 S 2 5 2 1 2 2 1 1 1 1 0 2 1 2 1 1 1 1 17 2

23 R 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 0 1 1 4 1 0 2 2 21 3

24 S 3 4 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 0 2 1 18 2

25 S 1 4 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 4 2 1 3 2 23 3

26 R 2 5 2 1 3 2 2 0 2 1 0 1 0 3 1 0 2 1 18 2

27 S 3 3 1 2 3 3 2 1 2 1 1 2 1 3 1 1 2 2 25 3

28 S 3 3 3 1 4 4 4 1 3 2 3 2 1 4 3 2 1 3 37 4

29 D 3 5 4 1 4 4 4 1 3 1 2 2 1 4 4 0 0 2 32 4

30 W 2 4 3 1 3 3 4 3 1 2 1 2 1 3 2 2 4 2 33 4

31 A 3 3 3 1 2 1 2 1 2 2 2 1 0 2 2 1 2 1 21 3

32 M 2 3 3 2 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 4 1 0 1 10 1

33 R 2 5 4 1 4 4 2 0 1 2 0 1 1 4 4 0 4 2 29 4

34 S 3 5 4 1 2 2 2 1 2 0 0 1 1 2 3 1 4 1 22 3

35 S 3 5 3 1 2 1 1 1 0 1 1 1 0 2 2 2 2 2 14 2

36 D 2 4 2 1 4 4 3 0 1 2 0 4 0 3 2 1 4 3 31 4

37 N 3 3 1 2 3 3 1 0 2 1 0 1 0 4 2 1 1 3 22 3

38 P 3 3 2 1 4 4 3 1 3 1 1 1 1 1 2 0 0 0 22 3

39 M 3 5 4 1 4 2 2 0 3 1 0 1 1 1 2 1 2 3 23 3

40 L 3 5 4 1 4 2 3 0 2 0 1 1 0 2 3 1 2 1 22 3

41 E 3 4 3 1 4 4 1 1 1 3 1 3 1 2 4 0 4 2 31 4

42 R 1 4 1 2 1 3 1 0 3 0 0 3 2 3 1 0 2 1 20 2

43 D 3 4 1 2 2 3 2 3 3 1 0 1 1 2 3 3 2 0 26 3

44 M 3 2 3 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 0 0 2 16 2

3 3 2 1 1 1 0 2 1 3 3 1 3 1 24 3

No KECEMASANNama Umur Pendidikan Pekerjaan Penghasilan
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LAMPIRAN 4 

DATA DEMOGRAFI SPSS 
 

Statistics 

 umur Pendidikan pekerjaan Penghasilan kecemasan 

N 
Valid 44 44 44 44 44 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

21-25 thn 4 9.1 9.1 9.1 

26-35 thn 12 27.3 27.3 36.4 

>35 28 63.6 63.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sd 1 2.3 2.3 2.3 

Smp 12 27.3 27.3 29.5 

Sma 18 40.9 40.9 70.5 

d3 ∕ Lebih 13 29.5 29.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak bekerja 10 22.7 22.7 22.7 

Buruh 11 25.0 25.0 47.7 

wiraswasta 17 38.6 38.6 86.4 

Pns 6 13.6 13.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Penghasilan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

>3 JT 30 68.2 68.2 68.2 

<3 JT 14 31.8 31.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak cemas 2 4.5 4.5 4.5 

Ringan 15 34.1 34.1 38.6 

Sedang 19 43.2 43.2 81.8 

Berat 8 18.2 18.2 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

umur * kecemasan Crosstabulation 

 kecemasan Total 

tidak cemas Ringan sedang berat 

Umur 

21-25 thn 0 1 3 0 4 

26-35 thn 0 3 7 2 12 

>35 2 11 9 6 28 

Total 2 15 19 8 44 
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pendidikan * kecemasan Crosstabulation 

 kecemasan Total 

tidak cemas Ringan sedang berat 

pendidikan 

Sd 0 0 1 0 1 

Smp 1 4 3 4 12 

Sma 0 8 9 1 18 

d3 ∕ Lebih 1 3 6 3 13 

Total 2 15 19 8 44 

 

 

pekerjaan * kecemasan Crosstabulation 

 kecemasan Total 

tidak cemas Ringan sedang berat 

pekerjaan 

tidak bekerja 0 4 4 2 10 

Buruh 1 2 8 0 11 

Wiraswasta 1 7 5 4 17 

Pns 0 2 2 2 6 

Total 2 15 19 8 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 5 

SURAT IZIN PENDAHULUAN 

 

 

 
 



 

 
 

LAMPIRAN 6 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 
 



 

 
 

LAMPIRAN 7 

SURAT SELESAI PENELITIAN 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 8 

SURAT EC (Etical Clearance) 

 



 

 
 

 
LAMPIRAN 9 

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN  

 

Nama                           : Ekafriana Boang Manalu 

Nim                              : P07520119012 

DosenPembimbing    : Afniwati, S.Kep, Ns, M.Kes 

Judul KTI             : Gambaran Tingkat Kecemasan Keluarga Dalam Merawat   

Pasien  Gangguan Jiwa Di Poliklinik Rumah Sakit Jiwa 

Prof. Dr. Muhammad Ildrem Tahun 2022 

No 
 

HARI/ 
TANGGA 

REKOMENDASI 
PEMBINGBING 

PARAF 

PEMBIMBING MAHASISWA 

1 07/12/21 Pengajuan judul   

2 08/12/21 Revisi Judul KTI   

3 25/01/22 ACC Judul KTI    

4 15/01/22 Telaah Jurnal (7 
Naisonal dan 3 
Internasional) 

  

5 20/01/22 Bimbingan BAB I dan 
BAB II 

  

6 25/01/22 Bimbingan BAB I dan 
BAB II dan BAB III 

  

7 26/02/22 Bimbingan BAB I dan 
BAB II dan BAB III 
beserta penyusunan 
kuesioner 

  



 

 
 

8 27/0/22 Bimbingan BAB I dan 
BAB II dan BAB III 
beserta penyusunan 
kuesioner 

 
 

 

9 14/02/22 Bimbingan BAB I dan 
BAB II dan BAB III 
beserta penyusunan 
kuesioner 

  

10 18/02/22 Bimbingan BAB I dan 
BAB II dan BAB III 
secara daring 
 

  

11 22/02/2022 Bimbingan BAB I dan 
BAB II dan BAB III 
 

  

12 23/02/2022 ACC Proposal 
 

  

13 01/03/2022 Ujian Seminar 
Proposal 
 

  

14 06/06/2022 Bimbingan revisi BAB I 
dan BAB II dan BAB III 
 

  

15 08/06/2022 Bimbingan revisi BAB I 
dan BAB II dan BAB III 
 

  

16 10/06/2022 Bimbingan revisi BAB I 
dan BAB II dan BAB III 
 

  

17 04/06/2022 ACC Revisi Proposal 
 

  

18 07/06/2022 Bimbingan BAB IV 
 

  



 

 
 

19 08/06/2022 Bimbingan BAB IV 
 

  

20 17/06/2022 Bimbingan BAB IV   

21 18/06/2022 Bimbingan BAB V 
 

  

22 20/06/2022 Revisi BAB V dan 
Bimbingan Daftar 
Pustaka, Abstrak, 
Daftar Tabel, Daftar 
Bagan, dan lapiran 
 

  

23 21/06/2022 Revisi Abstrak, Daftar 
Pustaka, daftar tabel, 
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24.  20/06/2022 Seminar Hasil Karya 
Tulis Ilmiah 
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