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ABSTRACT 

 
Binahong plants (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) have many properties in 
curing various kinds of minor and severe diseases. Binahong leaves contain 
saponin as an antibacterial substance that can inhibit the bacterial growth, one of 
which is Escherichia coli bacteria. 
 
This study aimed to determine the antibacterial activity of binahong leaves 
ethanol extract in inhibiting the growth of Escherichia coli bacteria and to find out 
at what concentrations of binahong leaves ethanol extract has the same 
inhibitory power as metronidazole. 
 
This research was an experimental study. The sample used was Binahong Leaf 
Ethanol Extract with a concentration of 20%, 30%, 40% and metronidazole as a 
comparison. Diffusion of paper discs was used to test the activity of the extract 
inhibition power. The variables observed  were the diameter of the obstacle zone, 
the clear area around the paper disc after incubation for 18-24 hours at a 
temperature of 37଴C. Through the results of the measurement of the three 
concentration of ethanol extract of binahong leaves, it was known that at a 
concentration of 20%, it could inhibit the growth of bacteria but not as an effective 
antibacterial. While the concentrations of 30% and 40% was said to be 
antibacterial even though metronidazole had stronger antibacterial effect 
compared to that of in binahong leaf ethanol extract. 
 
This study concluded that the Binahong Leaf Ethanol Extract had inhibitory power 
as an antibacterial. 
 
Keywords: Antibacterial, Binahong Leaf, Escherichia coli, Metronidazole 
Reference: 14 (1979 - 2015) 
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ABSTRAK 

Tanaman binahong (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) mempunyai banyak 
khasiat dalam menyembuhkan berbagai macam penyakit ringan maupun berat. 
Daun binahong memiliki kandungan zat antibakteri yaitu saponin, dimana zat 
antibakteri tersebut dapat menghambat pertumbuhan bakteri salah satunya 
adalah bakteri Escherichia coli. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktifitas antibakteri ekstrak 
etanol daun binahong dalam menghambat pertumbuhan bakteri Escherichia coli 
dan untuk mengetahui pada konsentrasi berapa ekstrak etanol daun binahong 
memiliki daya hambat dibandingkan dengan metronidazol. 

Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian eksperimental. Sampel 
yang digunakan adalah Ekstrak Etanol Daun Binahong dengan konsentrasi 20%, 
30%, 40% dan metronidazol sebagai pembanding. Uji aktivitas yang digunakan 
adalah metode difusi cakram kertas. Variabel yang diamati adalah diameter zona 
hambatan yaitu daerah jernih disekitar cakram kertas setelah diinkubasi selama 
18-24 jam pada suhu 37଴C kemudian diamati diameter zona hambatnya. Hasil 
pengukuran ketiga konsentrasi ekstrak etanol daun binahong ternyata pada 
konsentrasi 20% sudah dapat menghambat pertumbuhan bakteri namun belum 
dapat dikatakan sebagai antibakteri yang efektif. Pada konsentrasi 30% dan 40% 
sudah dapat dikatakan sebagai antibakteri sedangkan Metronidazol lebih kuat 
efek antibakterinya dibandingkan dengan ekstrak etanol daun binahong. 

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa Ekstrak Etanol Daun Binahong 
mempunyai daya hambat sebagai antibakteri. 

 

Kata kunci   : Antibakteri, Daun Binahong, Escherichia coli, Metronidazol 

Daftar Bacaan : 14 (1979 -2015) 
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