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ABSTRAK 

 

YOLA ISMA MARGARETH SIREGAR “GAMBARAN TINGKAT 
PENGETAHUAN, SIKAP IBU DAN PRAKTEK PEMBERIAN MP-ASI 
PADA BADUTA USIA 6-24 BULAN DI DESA MEKAR SARI KECAMATAN  
DELI TUA TAHUN 2024”. (DIBAWAH BIMBINGAN : YENNI ZURAIDAH) 

   Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) adalah makanan atau 
minuman yang diberikan kepada bayi mulai usia 6 bulan ke atas sebagai 
pelengkap ASI, karena pada usia tersebut kebutuhan gizi bayi tidak lagi 
dapat dipenuhi hanya dari ASI. MP-ASI berfungsi untuk mendukung 
pertumbuhan dan perkembangan bayi secara optimal, dengan syarat harus 
memenuhi prinsip tepat waktu, cukup jumlah dan kualitas gizinya. 

   Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 
pengetahuan, sikap, dan praktik ibu dalam pemberian Makanan 
Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) terstandar pada baduta usia 6–24 bulan 
di Desa Mekar Sari, Kecamatan Deli Tua, Kabupaten Deli Serdang.  

   Penelitian ini dilakukan di Desa Mekar Sari, Kecamatan Deli Tua, 
Kabupaten Deli Serdang. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif 
dengan pendekatan observasional. Sampel penelitian berjumlah 73 
responden yang dipilih secara proportional cluster random sampling dari 
total populasi 275 baduta. Data dikumpulkan melalui wawancara 
menggunakan kuesioner yang mencakup 15 pertanyaan pengetahuan, 10 
pertanyaan sikap, dan 15 pertanyaan praktik.  

   Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan ibu tentang pemberian 
MP-ASI terstandar pada bayi di Desa Mekar Sari sebagian besar berada 
pada kategori baik (75,3%). Hal ini didukung dengan sikap ibu yang juga 
mayoritas berada pada kategori baik (87,7%), menunjukkan kesiapan dan 
penerimaan yang positif terhadap praktik pemberian MP-ASI. Namun, 
meskipun pengetahuan dan sikap ibu sudah baik, praktik pemberian MP-
ASI pada bayi masih sebagian besar berada pada kategori sedang (53,4%).  

   Praktik pemberian MP-ASI pada bayi masih perlu ditingkatkan melalui 
edukasi dan penyuluhan interaktif, dengan mendorong ibu untuk tidak 
hanya berpengetahuan tetapi juga konsisten menerapkan praktik yang 
benar.  

Kata kunci: MP-ASI, pengetahuan, sikap, praktik, baduta. 
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