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ABSTRACT 

Fries is food that are widely consumed by Indonesian people, likerissoles. A 
trans fatty acid content is found in rissoles, derived from a deep frying process. 
BPOM sets requirements for trans fatty acid content in food, 1.5% is low and 0.1% is 
classified as free of trans fatty acids. 

This research was a descriptive study that presents quantitative data to 
determine trans fatty acid content in rissoles. This research included the extraction of 
oil absorbed by rissoles. The trans fatty acid content in the oil extract was 
determined by Gas Chromatography-Mass Spectrometry. 

Through the results of the study,it was noted that the shrinkage of water 
content in rissoleswas not more than 2%, the trans fatty acid content in the sample 
R1 was 0.07%, R2 was 0.08%, R3 was no detection, R4 was 0.09% and R5 was 0, 
12%. 

Trans fatty acid content in R1, R2, R3 and R4 met the requirements set by 
BPOM, less than 0.1% and were declared free of trans fatty acids, while sample R5 
needed to be watched because it was equivalent to 0.1%. 

 

Keywords :Risoles, Trans Fatty Acids, Deep Frying, BPOM, 
GasChromatography Mass Spectrometry 
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ABSTRAK 

Gorengan merupakan makanan yang banyak dikonsumsi masyarakat di 
Indonesia, salah satunya adalah risoles. Dalam risoles terkandung asam lemak trans 
yang berasal dari proses menggoreng deep frying. BPOM membuat persyaratan 
kandungan asam lemak trans pada makanan untuk klaim rendah 1,5% dan klaim 
bebas sebesar 0,1% dalam bentuk padat.. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dan penyajian data kuantitatif untuk 
mengetahui kandungan asam lemak trans pada risoles. Penelitian ini meliputi 
mengekstraksi minyak yang terserap pada risoles . Minyak hasil ekstraksi ditetapkan 
kadar asam lemak transnya dengan menggunakan Kromatografi Gas-Spektrometri 
Massa. 

Hasil yang diperoleh penyusutan kadar air pada risoles tidak lebih dari 2%. 
Kadar asam lemak trans pada sampel adalah R1 0,07%, R2 0,08%, R3 no detection, 
R4 0,09% dan R5 0,12%. 

Dari hasil yang diperoleh kandungan asam lemak trans pada R1, R2, R3 dan 
R4 masih memenuhi persyaratan BPOM yaitu kurang dari 0,1% dalam klaim bebas. 
Sedangkan untuk R5 perlu diwaspadai karena setara dengan 0,1% untuk klaim 
bebas dalam persyaratan yang dibuat BPOM. 

Kata kunci : Risoles, Asam Lemak Trans, Deep Frying, BPOM,  Kromatografi 
Gas Spektrometri Massa 
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