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ABSTRACT

Along with the times, various diseases appear from mild to severe
diseases. One of the diseases that is commonly found in the community is pain.
Many medicinal plants are reported to be useful for pain, one of which is papaya
(Carica papaya L.).

The aim of this study was to determine the analgesic effect of papaya
leaves and the concentration of EEDP which gave an analgesic effect in white
rats with mefenamic acid as a comparison.

This research was an experimental study that used papaya leaves in
various concentrations. The study used 15 white rats and divided into 5 groups.
Group | was given Mefenamic Acid suspension, group I, lll and IV were given
EEDP with a concentration of 40%, 50%, 60%, and group V was given CMC.
Acetic acid 4.5% was given as a pain stimulator, after that, the number of
scratches in rats was observed every 5 minutes for 90 minutes.

The results showed that EEDP had an analgesic effect. The average
number of scratching EEDP was 40%, which was 150 times scratching, in EEDP
50% showed 130.3 times scratching, in EEDP 60% showed 119 times scratching.

This study concluded that 50% EEDP has the same analgesic effect with
mefenamic acid suspension and 60% EEDP has a better analgesic effect.

Keywords . Mefenamic acid,papaya leaves,analgesic effect,scratching
Reference : 10 (1992-2014)
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ABSTRAK

Seiring berkembangnya zaman, berbagai penyakit banyak muncul mulai
dari penyakit ringan hingga berat. Salah satunya yang banyak dilingkungan
masyarakat dan sering terjadi adalah nyeri. Banyak tanaman obat yang sudah
dilaporkan mempunyai manfaat untuk beberapa penyakit, salah satunya adalah
tanaman pepaya (Carica papaya L.).

Tujuan peneltian ini adalah untuk mengetahui efek analgetik daun pepaya
dan mengetahui konsentrasi ekstrak etanol daun pepaya memiliki efek analgetik
pada tikus putih dengan asam mefenamat sebagai pembanding.

Penelitian ini merupakan metode penelitian eksperimental yang
menggunakan daun pepaya dengan berbagai konsentrasi. Peneltian
menggunakan 15 ekor tikus putih dan dibagi 5 kelompok. Kelompok | diberikan
suspensi Asam Mefenamat, kelompok ILIII dan IV diberikan ekstrak etanol daun
pepaya (EEDP) dengan konsentrasi 40%, 50%, 60% dan kelompok V diberikan
CMC. Sebagai perangsang nyeri diberikan asam asetat 4,5%. Setelah diinduksi
asam asetat, amati jumlah garuk-garuk setiap 5 menit sekali selama 90 menit.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa EEDP memilik efek analgetik. Rata-
rata jumlah garuk-garuk EEDP konsentrasi 40% yaitu 150 kali garuk-garuk,
EEDP 50% yaitu 130,3 kali garuk-garuk, EEDP 60% yaitu 119 kali garuk-garuk.

Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa EEDP 50% memberikan efek
analgetik yang sama dengan suspensi asam mefenamat. EEDP 60%
memberikan efek analgetik yang lebih baik dari suspensi asam mefenamat.

Kata kunci : asam mefenamat, daun pepaya, efek analgetik, garuk-garuk
Daftar bacaan : 10 (1992-2014)
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