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ABSTRAK

NITA PENINA PURBA “PENGARUH EDUKASI GIZI TENTANG
HIPERTENSI DENGAN PENGGUNAAN MEDIA BOOKLET TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP PADA PENDERITA HIPERTENSI DI
PUSKESMAS SIMALINGKAR KOTA MEDAN” (DIBAWAH BIMBINGAN
RUMIDA).

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang menjadi salah
satu penyebab kematian utama di Indonesia. Kurangnya pengetahuan dan
sikap positif dalam mengelola gaya hidup menjadi faktor pemicu tingginya
angka penderita hipertensi.

Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi tentang
hipertensi dengan penggunaan media booklet terhadap pengetahuan dan
sikap penderita hipertensi di Puskesmas Simalingkar Kota Medan.

Metode penelitian ini menggunakan desain quasi experimental
dengan rancangan one group pre-test and post-test. Sampel berjumlah 30
responden yang memenuhi kriteria inklusi. Intervensi berupa edukasi gizi
diberikan selama tiga kali pertemuan dalam jangka waktu tiga minggu
menggunakan media booklet. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
pengetahuan dan sikap, kemudian dianalisis menggunakan uji paired t-test.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat peningkatan yang signifikan
pada rata-rata skor pengetahuan sebelum (37,85 £ 9,296) dan sesudah
intervensi (90,67 * 6,915) dengan nilai p = 0,000. Sikap responden juga
mengalami peningkatan signifikan dari skor rata-rata sebelum (40,30 *
8,049) menjadi sesudah intervensi (90,00 £ 6,948) dengan p = 0,000.

Dengan demikian, terdapat pengaruh edukasi gizi menggunakan
media booklet terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap penderita
hipertensi. Edukasi gizi yang dilakukan secara terstruktur dan media booklet
yang menarik menjadi sarana efektif dalam promosi kesehatan khususnya
pada penderita hipertensi.

Kata Kunci : Hipertensi, Edukasi Gizi, Media Booklet, Pengetahuan, Sikap



ABSTRACT

NITA PENINA PURBA "THE EFFECT OF NUTRITIONAL EDUCATION ON
HYPERTENSION USING BOOKLET MEDIA ON KNOWLEDGE AND
ATTITUDES IN HYPERTENSION PATIENTS AT SIMALINGKAR PUBLIC
HEALTH CENTER, MEDAN CITY" (CONSULTANT : RUMIDA).

Hypertension is a non-communicable disease that is one of the leading
causes of death in Indonesia. Lack of knowledge and positive attitudes in
managing lifestyle are triggering factors for the high number of hypertension
sufferers. The purpose of this study was to determine the effect of nutritional
education on hypertension using booklet media on the knowledge and attitudes
of hypertension patients at the Simalingkar Public Health Center, Medan City.

This research method used a quasi-experimental design with a one-group
pre-test and post-test design. The sample consisted of 30 respondents who met
the inclusion criteria. Nutritional education intervention was given three times
over a period of three weeks using booklet media. Data were collected using
knowledge and attitude questionnaires, then analyzed using the paired t-test.

The results showed a significant increase in the average knowledge
scores before (37.85 + 9.296) and after the intervention (90.67 + 6.915) with a p-
value of 0.000. Respondents' attitudes also experienced a significant increase
from an average score before (40.30 + 8.049) to after the intervention (90.00 +
6.948) with p = 0.000.

Thus, there is an effect of nutritional education using booklet media on
increasing the knowledge and attitudes of hypertension patients. Structured
nutritional education and engaging booklet media are effective means of health
promotion, especially for hypertension patients.

Keywords: Hypertension, Nutritional Education, Booklet Media, Knowledge,
Attitude
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