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Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam karya tulis ilmiah ini 

tidak terdapat karya yang pernah diajukan di suatu perguruan tinggi, dan 

sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat 

yang pernah di tulis atau di terbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara 

tertulis di cantumkan dalam naskah ini dan di sebut dalam daftar pustaka . 
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ABSTRAK 

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik yang di tandai 

dengan meningkatnya kadar glukosa dalam tubuh. Kelompok lansia 

menjadi kelompok yang beresiko terkena penyakit diabetes melitus yang 

diakibatkan oleh tingkat pengetahuan yang masih terbatas dan rendah 

dalam melakukan deteksi dini terhadap penyakit diabetes  melitus 

misalnya kurangnya aktifitas fisik dan pengaturan pola makan atau diet. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan lansia tentang penyakit diabetes melitus di UPTD 

Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli.Metode penelitian ini menggunakan 

jenis penelitian kuantitatif dengan desain penelitian menggunakan metode 

deskriptif. Populasi penelitian ini  410 orang dan jumlah sampel sebanyak 

80 responden teknik pengambilan sampel ini mengguankan teknik 

purposive sampling dimana menggunakan kriteria-kriteria tertentu dalam 

pengambilan sampel. Analisa data dilakukan secara univariat dengan 

menggunakan program microsoft excel. 

 Hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti di UPTD Puskesmas 

Kecamatan Gunungsitoli didapatkan bahwa responden yang pengetahuan 

baik sebanyak 15 orang reponden (18,75%), yang memiliki pengetahuan 

cukup sebanyak 27 orang responden (33,75%) dan yang berpengetahuan 

kurang sebanyak 38 responden (47,50%). Peneliti menyarankan supaya 

adanya upaya dari lokasi penelitian dalam memberikan himbauan dan 

pemahaman kepada pasien lansia penderita diabetes melitus maupun 

masyarakat dalam bentuk kegiatan penyuluhan, pembagian brosur, leaflet 

tentang penyakit diabetes melitus. 

 

Kata Kunci   : Pengetahuan, Lansia, Diabetes Melitus 

Daftar Bacaan  : 56(2018 – 2021) 
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NIATDIN ZILIWU   

DESCRIPTION OF ELDERLY’S KNOWLEDGE ABOUT DIABETES 

MELLITUS AT THE REGIONAL TECHNICAL IMPLEMENTATION UNIT 

OF GUNUNGSITOLI DISTRICT HEALTH CENTER IN 2023 

V + 61 pages, 4 tables, 1 figure, 16 appendices 

ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by increased 

glucose levels in the body. The elderly group is a group at risk for diabetes 

mellitus, which can be caused by a limited and low level of knowledge to 

make early detection of this disease, for example, lack of physical activity 

and dietary adjustments. 

The purpose of this study was to describe the knowledge of the 

elderly about diabetes mellitus at the Regional Technical Implementation 

Unit Of Gunungsitoli District Health Center. This research is a descriptive 

quantitative study, and examined 80 respondents who were determined 

through a purposive sampling technique after fulfilling certain criteria taken 

from a population consisting of 410 people. Data were analyzed 

univariately using Microsoft Excel program. 

  Through research, it was found that patients at the Regional 

Technical Implementation Unit Of Gunungsitoli District Health Center: with 

good knowledge were 15 respondents (18.75%), with fair knowledge were 

27 respondents (33.75%) and with poor knowledge were 38 respondents 

(47.50%) . Researchers suggest the realization of an effort to appeal and 

provide understanding to the elderly with diabetes mellitus and the public 

about diabetes mellitus in the form of dissemination, brochures and 

leaflets. 

Keywords : Knowledge, Elderly, Diabetes Mellitus 

References : 53 (2018 – 2021) 
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