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V, +29 halaman, 8 tabel, 7 lampiran 

Abstrak 

Penyakit diare masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di negara 
berkembang termasuk di Indonesia. Diare merupakan salah satu penyebab 
kematian dan kesakitan tertinggi pada anak, terutama anak usia di bawah 5 
tahun. Walaupun saat ini angka kematian diare telah menurun, angka kesakitan 
diare tetap tinggi baik di negara maju maupun di negara berkembang. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan obat diare pasien balita di 
rawat jalan Rumah Sakit Vita Insani Pematangsiantar. 

Penelitian ini dilakukan dengan metode deskriptif, data diperoleh dari rekam 
medis pasien balita penderita diare yang menggunakan oabt diare di RS Vita 
Insani Pematangsiantar periode Oktober – Desember 2019. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 60 pasien penderita diare yang lebih 
banyak adalah jenis kelamin laki-laki 39 orang , penggunaan obat diare yang 
paling banyak digunakan adalah zink 60 orang, bentuk sediaan yang paling 
banyak digunakan adalah bentuk sirup sebanyak 60 orang. 

Kesimpulan penelitian ini persentase penggunaan obat diare pada pasien 
balita dengan jenis kelamin laki-laki sebanyak 65%, penggunaan zink sebanyak 
46,15%, penggunaan obat diare dengan bentuk sediaan sirup sebanyak 54,55%. 
 
Kata Kunci  : Diare, pasien balita,  obat diare.  
Daftar baca : 16 (2005 – 2015) 
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ABSTRACT 
 

 Diarrhea is a problem that occurs globally with a high degree of morbidity and 
mortality in various countries, especially in developing countries, and is one of the 
main contributing factors to the high morbidity and mortality rate of children in the 
world. 
 This research is a descriptive study. The research data were otained through 
medical record of patients under 5 years old suffering from diarrhea and using 
diarrhea medication at Vita Insani Hospital in Pemtangsiantar for the period of 
October – December 2019. 
 Through the research it is known that of the 60 patients suffering from 
diarrhea, 39 of them are male, zinc is the most common diarrhea drug, given to 
60 patients, syrup preparations are the most for 70 patients. 
 This study concluded the percentage of diarrhea drug use in patients under 5 
years of age as follows: 65% were male patients, zinc was used 46.15%, the use 
of diarrhea medication in the form of syrup preparations was given 54.55% 
 
Keywords : Diarrhea, toddler patients, diarrhea medication 
Reference : 16 (2005-2015) 
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