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Lampiran 1 Ethical Clearence
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berjud Medan,

“Gambaran Penggunaan Obat Diare Pasien Balita Di Rawat Jalan I
Rumah Sakit Vita Insani Pematangsiantar™

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Pencliti Utama  Titin Evi Herlina Simanjuntak
Dar Institusi  ~ Jurusan D-ITI Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat .

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kesehatan
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir

Melaporkan kejadian yang tidak dinginkan

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditctapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama | (satu) hun.
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Lampiran 5 : Data Rekam Medik Pasien Penderita Diare Dirawat Jalan RS. Vita Insani Pematangsiantar Periode
Oktober — Desember 2019

No Tanggal |No.Rekam Umur Jenis Obat Diare Dosis Frekuensi | Durasi Ket
Medis Kelami
n
1 |01-10-2019 | 772349 2 tahun 3 bulan L ‘Lacto B - 3x1 sach | 3 hari
:Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
2 587494 4 tahun L ‘Attapulgit Syr 60 ml 650mg 2x1 cth 2 hari
:Zinkid Syr 100m| 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
3 |02-10-2019 | 679590 3 tahun L tAttapulgit Syr 60 ml 650 mg 2x1 cth 2 hari
Zinkid Syr 100ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
4 |03-10-2019 | 887858 2 tahun 5 bulan L ‘Lacto B - 3x1 sach | 3 hari
:Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
tkaolin - 2x1 cth 2 hari
5 968005 4 tahun L -Attapulgit Syr 60ml 600mg 2x1 cth 2 hari
:Zinkid Syr 100m| 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
6 |04-10-2019 | 505968 1 tahun 6 bulan L ‘Lacto B - 3x1 sach | 3 hari
‘Oralit 6 sach 2x1 sach | 3 hari
-Zinkid Syr 100m| 20mg/ml 1x1 sach | 10 hari
7 7-10-2019 771861 10 bulan P rLacto B - 3xl sach | 3hari
:Zinkid Syr 100ml 20mg/ml 1x1 sach |10 hari
8 561957 2 tahun L Lacto B - 3x1l sach | 3hari
+Zinkid Syr 100ml 20mg/ml 1x1 sach | 10 hari
tkaolin - 2x1 cth 2 hari
9 8-10-2019 | 901640 2 tahun 1 bulan tLacto B - 3x1 sach | 3hari




+Zinkid Syr 100ml| 20mg/ml 1x1 cth 10 hari
10 |9-10-2019 971697 3 tahun 3 bulan tLacto B - 3x1lsach | 3hari
-Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
tkaolin - 2x1 cth 2 hari
11 555967 1 bulan +Zinkid Syr 100ml 20mg/ml 1x1/2 cth | 10 hari
‘Oralit 6 sach 2x1 sach | 3hari
12 |10-10-2019 | 966925 3 bulan :Zinkid Syr 100m| 20mg/ml 1x12 cth | 10 hari
tOralit 6 sach 2x1sach 3 hari
13 |11-10-2019 | 968481 8 bulan Lacto B - 3x1lsach | 3hari
:Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
14 |14-10-2019 | 971396 5 bulan tLacto B - 3xlsach | 3hari
+Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth 10 hari
15 |15-10-2019 | 966813 1 tahun 2 bulan ‘Lacto B - - 3 hari
-Zinkid Syr 100ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
16 |16-10-2019 | 970436 6 bulan rLacto B - 3xlsach | 3hari
:Zinkid Syr 100m| 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
17 |17-10-2019 | 965592 1 tahun 5 bulan Lacto B - 3x1l sach | 3hari
:Zinkid Syr 100ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
18 |21-10-2019 | 558381 6 bulan -Zinkid Syr 100m| 20mg/ml 1x1/2 cth | 10 hari
‘Oralit 6 scht 2x1 sach | 3hari
19 |22-10-2019 | 961330 1 tahun Lacto B - 3x1l sach | 3hari
:Zinkid Syr 100m| 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
20 |23-10-2019 | 546056 1 tahun 3 bulan rLacto B - 3xlsach | 3hari
‘Oralit 6 sach 2x1 sach | 3hari
:Zinkid Syr 100m| 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
21 |01-11-2019 | 969881 1 tahun 4 bulan rLacto B - 3xlsach | 3hari
‘Oralit 6 sach 2x1 sach | 3hari
:Zinkid Syr 100m| 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
22 960725 1 tahun rLacto B - 3xlsach | 3hari
:Zinkid Syr 100ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari




23 4-11-2019 970210 1 tahun ‘Lacto B - 3x1 sach | 3 hari
:Zinkid Syr 100ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
24 5-11-2019 473794 7 bulan ‘Lacto B - 3x1 sach | 3 hari
:Zinkid Syr 100m| 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
25 566567 1 tahun 3 bulan ‘Lacto B - 3x1 sach | 3 hari
:Zinkid Syr 100ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
26 6-11-2019 564051 7 bulan ‘Lacto B - 3x1 sach | 3 hari
+Zinkid Syr 100ml| 20mg/ml 1x1 cth 10 hari
27 7-11-2019 972829 6 bulan -Zinkid Syr 100ml 20mg/ml 1x1/2 cth | 10 hari
‘Oralit 6 sach 2x1 sach | 3 hari
28 8-11-2019 571210 1 tahun 9 bulan ‘Lacto B - 3x1 sach | 3 hari
‘Oralit 6 sach 2x1 sach | 3 hari
-Zinkid Syr 100ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
29 |11-11-2019 | 569086 6 bulan -Zinkid Syr 100ml 20mg/ml 1x1/2 cth | 10 hari
‘Oralit 6 sach 2x1 sach | 3 hari
30 972848 7 bulan ‘Lacto B - 3x1 sach | 3 hari
-Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
31 |[12-11-2019 | 963795 7 bulan ‘Lacto B - 3x1 sach | 3 hari
+Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth 10 hari
32 965962 6 bulan Lacto B - 3x1l sach | 3 hari
:Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
33 [13-11-2019 | 963729 11 bulan ‘Lacto B - 3x1 sach | 3 hari
Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
34 |14-11-2019 | 966093 7 bulan Lacto B - 3x1 sach | 3 hari
:Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
35 963871 5 bulan -Zinkid syr 100 ml 20mg/ml 1x1/2 cth | 10 hari
‘Oralit 2x1 sach | 3 hari
36 |[15-11-2019 | 967189 8 bulan ‘Lacto B - 3x1 sach | 3 hari
:Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
37 [18-11-2019 | 776542 1 tahun 5 bulan ‘Lacto B - 3x1 sach | 3 hari




+Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth 10 hari
38 |19-11-2019 | 968862 3 tahun tAttapulgit syr 60 ml 650 mg 2x1 cth 2 hari
:Zinkid syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
39 |20-11-2019 | 962291 3 bulan -Zinkid syr 100 ml 20mg/ml 1x1/2 cth | 10 hari
‘Oralit - 2x1 sach | 3 hari
40 |25-11-2019 | 530183 1 tahun 4 bulan rLacto B - 3x1l sach | 3hari
:Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
41 | 2-12-2019 | 550287 3 bulan -Zinkid syr 100 ml 20mg/ml 1x1/2 cth | 10 hari
‘Oralit - 2x1 sach | 3 hari
42 | 3-12-2019 961472 1 tahun rLacto B - 3x1l sach | 3hari
:Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
43 972508 9 bulan ‘Lacto B - 3x1 sach | 3 hari
-Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
44 | 5-12-2019 | 961096 2 tahun ‘Lacto B - 3x1 sach | 3 hari
-Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
45 |5-12-2019 | 949116 11 bulan ‘Lacto B - 3x1 sach | 3 hari
-Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
46 |9-12-2019 | 574219 8 bulan ‘Lacto B - 3x1 sach | 3 hari
-Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
47 ]10-12-2019 | 960980 5 bulan -Zinkid syr 100 ml 20mg/ml 1x1/2 cth | 10 hari
‘Oralit - 2x1 sach | 3 hari
48 300092 1 tahun ‘Lacto B - 3x1 sach | 3hari
-Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
49 |12-12-2019 | 568794 2 tahun ‘Lacto B - 3x1 sach | 3 hari
-Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
tkaolin - 2x1 cth 2 hari
50 |13-12-2019 | 560739 1 tahun 2 bulan rLacto B - 3xl sach | 3hari
Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
51 |14-12-2019 | 442113 1 tahun 1 bulan Lacto B - 3x1l sach | 3hari
:Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari




52 571814 3 bulan :Zinkid syr 100 ml 20mg/ml 1x1/2 cth | 10 hari
‘Oralit - 2x1 sach | 3 hari
53 |16-12-2019 | 575189 1 tahun Lacto B - 3x1l sach | 3hari
:Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
54 |17-12-2019 | 936836 2 tahun 5 bulan tLacto B - 3x1lsach | 3hari
-Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
tkaolin - 2x1 cth 2 hari
55 [18-12=2019 | 747163 1 tahun 5 bulan Lacto B - 3x1lsach | 3hari
:Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
56 698458 2 tahun Lacto B - 3x1l sach | 3hari
+Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth 10 hari
57 |20-12-2019 | 767546 4 tahun tAttapulgit syr 60 ml 650 mg 2x1 cth 2 hari
-Zinkid syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
tLacto B - 3x1sach | 3hari
58 |23-12-2019 | 978670 3 tahun :Zinkid syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth 10 hari
tLacto B - 3x1l sach | 3hari
59 |24-12-2019 | 876576 1 tahun 3 bulan Lacto B - 3x1lsach | 3hari
:Zinkid Syr 100 ml 20mg/ml 1x1 cth | 10 hari
60 |29-12-2019 | 550288 4 bulan :Zinkid syr 100 ml 20mg/ml 1x1/2 cth | 10 hari
‘Oralit - 2x1 sach | 3 hari




Lampiran 6. Panduan Penanganan Diare (Dosis Obat) pada anak menurutWHO tahun 2013

No | Obat Diare Usia Dosis dan Aturan Pakai Durasi
1 Zink Anak di bawah 10 mg (1/2 cth) per hari
umur 6 bulan 10-14 hari berturut-turut meskipun anak telah

sembuh dari diare
Anak di atas umur 6 20 mg (1 cth) per hari

tahun
2 Lacto B Di bawah 1 tahun 1gr (1 sach) 1-2 sach per hari 3 hari

Anak 1-5 tahun 1gr (1 sach) 2-3 sach per hari 3 hari
3 Oralit Di bawah 1 tahun 2 jam pertama 2 gelas larutan Setiap buang air besar

selanjutnya setengah gelas
Anak 1-5 tahun 4 jam pertama 4 gelas
larutan selanjutnya 1 Setiap buang air besar
gelas

Anak diatas 5 tahun
dan dewasa 2 jam pertama 6 gelas Setiap buang air besar
selanjutnya 2 gelas




Attapulgit

Kaolin, pectin

(1cth =980mg
kaolin, 40mg
pectin )

Bayi 6-12 bulan

Anak 3-6 tahun

Anak 6-12 tahun

Diatas 12 tahun

Bayi 6-12 bulan

Anak 1-3 tahun

Anak 3-10 tahun

di atas 12 tahun

Sesuai anjuran dokter

300 mg

600 mg

1200-1500mg

1 cth per hari

5 x1 cth per hari

2-3 x 2 cth per hari

3-4 x 2 cth per hari

Sesuai anjuran dokter
Setiap buang air besar, dosis harian maksimal

2100mg per hari

Setiap buang air besar, dosis harian maksimal
4200mg per hari

Setiap buang air besar, dosis harian maksimal
9000mg per hari
2 hari
2 hari
2 hari

2 hari
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