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)z KEN\IENTER]AN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
) a7 BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
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Medan, 6 Mei 2020

Nomor : PP.06.01/00/01/150b1/2020
Lampiran Sim
Perihal : Mohon lzin Pelaksanaan Penelitian

Mahasiswa Jurusan Farmasi Poltekkes Medan

Yang Terhormat,
Kepala UPT. Puskesmas Stabat Lama Kab, Langkat
di-

Tempat

Dengan Hormat

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltckkes Kemenkes Medan,
mahasiswa akan melaksanakan Karya Tulis llmiah (KTI) berupa penclitian yang merupakan
bagian kurikulum D-11I Farmasi, maka dengan ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan untuk
mengambil data dan melaksanakan Penclitian di tempat yang Bapak/Ibu Pimpin. Adapun

mahasiswa tersebut adalah:

NAMA
MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
Tuah Evalina Wati | Nadroh br Sitepu, M.Si Gambaran Pengetahuan Pasien
Br. Sembiring terhadap Penggunann Obat Hipertensi
P07539019270 di Puskesmas Stabat Lama Kabupaten
Langkat

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih,

Ketua Jurusan,

Dra. Masniah, M Kes, Apt,
NIP: 196204281995032001
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LAMPIRAN 2

PEMERINTAH KABUPATEN LANGKAT
UPT PUSKESMAS STABAT LAMA

Jin. Gohor Lama Desn Stabat Lama Kee. Wampu - 20851
Email : puskesmas_stnbatlama@ynhoo.com

Subat Lama, 08 Mei 2020

Nomor S TUPSL/V2020 Kepada
Lampiran - Yth Kepala Dinas Keschatan
Hal Pembernan lzin Penclitian Kabupaten Langkat
D1
Tempat

Saya yang bertanda tangan dibawah i

Nama ¢ Nelson Ginting, SKM

Jabatan Kepala UPT Puskesmas Stabat Lama
Dengan ini saya memberikan 1zin kepada ¢

Nama Tuah Evalinawatt Br Sembinng

NIM PO7539019270

Untuk melakukan penelitian di UPT Puskesmas Stabat Lama untuk keperluan membuat Karya Tulis
Hmiah dengan Judul Gambaran Pengetshuan Pasien Terhadap Penggunaan Obat Hipertensi di

Puskesmas Stabat Lama Kabupaten Langkat

Demikianlah untuk dipergunakan seperlunya dan sava ucapkan terima kasih

Kepala UPT Puskesmas8fabat Lama
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LAMPIRAN 3
KUESIONER PENELITIAN

Gambaran Pengetahuan Pasien Terhadap Penggunaan Obat Hipertesni di
Puskesmas Stabat Lama Kabupaten Langkat 2020
A. Identitas
Petunjuk Pengisian
Isilah data berikut ini dengan benar
1. Nomor Responden

2. Nama
3. Umur
4. Jenis Kelamin . () Laki-laki
( ) Perempuan
5. Pendidikan () Tidak Sekolah
( )SD
( )SMP
( )SMA
(

) Perguruan Tinggi

6. Pekerjaan ( ) Tidak Bekerja
( )PNS
() Wiraswasta

() Petani//Buruh

33



B. PENGETAHUAN RESPONDEN

Jawablah pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini dengan memberikan

tanda ceklis (V') pada jawaban yang anda pilih!

No Pertanyaan Benar Salah

1 Penyakit  hipertensi  merupakan
tekanan darah tinggi

> Penyakit  Hipertensi  merupakan
penyakit turunan

3 Apakah Anda mengetahui gejala
hipertensi?

4 Penderita hipertensi boleh merokok
jika keluhannya sudah hilang

5 Hipertensi yang berkelanjutan dapat
menyebabkan stroke

6 Hipertensi berat bila tekanan darah
seseorang 200/115 mmHg
Membatasi makanan  berlemak

7 | merupakan salah satu usaha
mencegah Hipertensi
Penderita  hipertensi meminum

8
obatnya sebelum makan

9 Semakin bertambahnya umur,
tekanan darah semakin bertambah

10 Apakah Anda tahu komplikasi dari

penyakit hipertensi?
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LAMPIRAN 4

Master Tabulasi

Data Hasil Penelitian Gambaran Pengetahuan Pasien Terhadap
Penggunaaan Obat Hipertensi Pada Puskesmas Stabat Lama

n Kif;r'ﬁ‘m umur | Pendidikan | Pekerjaan Jawaban Aspek Pertanyaan Jumlah | % | Keterangan
P1| P2 |P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|PIO
R1 | Wanita 49 SMA T'dak 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 7 70 | Cukup Baik
Bekerja
. Tidak .
R2 Wanita 36 SMP Bekerja 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 5 50 Cukup Baik
R3 Pria 56 SMA Buruh 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 70 Cukup Baik
R4 Pria 62 SMA PNS 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6 60 | Cukup Baik
. Tidak . .
R5 | Wanita 60 Sekolah Petani 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 5 50 Cukup Baik
R6 Pria 43 SMA Wiraswasta | O 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60 Cukup Baik
. Tidak Tidak .
R7 Pria 66 Sekolah Bekerja 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 5 50 | Cukup Baik
R8 Pria 38 SMA Buruh 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 70 | Cukup Baik
. Tidak .
R9 | Wanita 44 SMA Bekerja 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 4 40 | Cukup Baik
R10 | Wanita | 58 Pe{ign”grgf‘” PNS 11|11 fl1]o]l1]|1]|0]1 8 80 Baik
. Tidak .
R11 Pria 52 SD Bekerja 1 0 0 0 0 1 0 20 Kurang Baik
R12 Pria 58 SMA PNS 70 | Cukup Baik
. Tidak .
R13 | Wanita 35 SD Bekerja 1 0 0 0 2 20 Kurang Baik
. Tidak .
R14 | Wanita 50 SMA Bekerja 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 3 30 Kurang Baik
R15 | Wanita 39 SMA Buruh 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
. Tidak .
R16 | Wanita 49 SD Bekerja 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 10 Kurang Baik
R17 | Wanita 59 SMP Wiraswasta | 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 4 40 | Cukup Baik
. Perguruan .
R18 Pria 56 Tinggi PNS 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 70 | Cukup Baik
R19 | Wanita | 37 | 02K Buuh [0 | o|o|o|o|o|lo|1]0] o0 1 | 10 | Kurang Baik
R20 | Wanita 65 SMP Wiraswasta | O 1 1 0 1 0 0 1 1 1 6 60 | Cukup Baik
R21 | Wanita 53 SMP Buruh 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 4 40 Cukup Baik
R22 | Wanita 67 SMA Buruh 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 5 50 Cukup Baik
. Tidak Tidak .
R23 | Wanita 42 Sekolah Bekerja 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 3 30 | Kurang Baik
R24 | Wanita 69 SMP Buruh 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70 Cukup Baik
R25 Pria 48 SD Buruh 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 10 | Kurang Baik
R26 Pria 48 SMP Buruh 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 6 60 Cukup Baik
R27 Pria 55 SMA PNS 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 7 70 | Cukup Baik
R28 | Wanita 49 SMP Wiraswasta | 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 7 70 | Cukup Baik
R29 | Pria 59 PeTr?n”J gi""” PNS 1111|1011 |1]|o0 8 80 Baik
. Tidak Tidak .
R30 | Wanita 52 Sekolah Bekerja 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 20 Kurang Baik
. Tidak .
R31 Pria 66 SMP Bekerja 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 30 Kurang Baik
R32 | Wanita 53 SD Buruh 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 3 30 | Kurang Baik
R33 | Wanita 56 SMA PNS 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik
R34 Pria 50 SMP Buruh 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 3 30 | Kurang Baik
R35 Pria 50 Tidak Buruh 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 4 40 Cukup Baik
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Sekolah

R36 Pria 50 SMA Buruh 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
R37 Pria 51 SD Buruh 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 4 40 Cukup Baik
R38 Pria 65 SMA Wiraswasta | O 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
R39 | Wanita 52 SMA Buruh 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 3 30 | Kurang Baik
R40 | Wanita 50 SMP Wiraswasta | O 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik

. Tidak .
R41 | Wanita 68 SMA Bekerja 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 4 40 Cukup Baik

. Tidak Tidak .
R42 Pria 68 Sekolah Bekerja 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 5 50 Cukup Baik
R43 Pria 54 SMP Petani 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 4 40 Cukup Baik
R44 Pria 47 SMA PNS 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik

. Tidak .
R45 | Wanita 69 SD Bekerja 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 30 | Kurang Baik
R46 | Wanita 54 SMP Buruh 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 4 40 Cukup Baik
R47 Pria 58 SMA PNS 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik

. Tidak .
R48 | Wanita 51 SD Bekerja 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 4 40 Cukup Baik

. Tidak .
R49 | Wanita 50 SD Bekerja 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 3 30 | Kurang Baik

. Tidak . .
R50 | Wanita 57 Sekolah Petani 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 4 40 Cukup Baik
R51 Pria 66 SMP Buruh 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 70 Cukup Baik

. Tidak .
R52 Pria 60 SD Bekerja 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 3 30 | Kurang Baik
R53 Pria 56 SD Petani 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 4 40 Cukup Baik
R54 | Wanita 62 SMA Wiraswasta | O 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 70 Cukup Baik

. Tidak Tidak .
R55 | Wanita 58 Sekolah Bekerja 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 3 30 Kurang Baik
R56 | Wanita 55 SMP Wiraswasta | 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70 Cukup Baik

. Tidak .
R57 | Wanita 58 SD Bekerja 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 4 40 Cukup Baik

. Tidak .
R58 Pria 70 SMP Bekerja 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 6 60 Cukup Baik

Total skor: 292
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LAMPIRAN 5

BULAN JANUARI SAMPAI DESEMBER 2019

SEPULUH PENYAKIT TERBESAR
PUSKESMAS STABAT LAMA KABUPATEN LANGKAT

JENIS

BULAN

NO JUMLAH
PENYAKIT '— 2 3 a 5 6 | 7 | 8 9 [ 10 | 11 | 12

1 ISPA 454 | 407 | 173 | 323 | 400 | 355 | 460 | 430 | 474 | 260 | 648 | 372 | 4756
2 | Hipertensi | 110 | 110 | 117 | 140 | 142 | 116 | 140 | 122 | 103 | 128 | 130 | 146 | 1504
3 Diare 48 | 185 | 178 | 216 | 139 | 139 | 177 | 161 | 168 | 80 | 198 | 152 | 1841
4 Sakgi(;?b“t 106 | 31 | 18 | 79 | 120 | 25 | 194 | 41 | 146 | 53 | 135 | 100 | 1038
'rggﬁ' 40 | 50 | 43 | 61 | 73 | 29 | 77 | 83 | 104 | 85 | 127 | 98 870
Rheumatik | 48 | 104 | 55 | 41 | 83 | 36 | 92 | 83 | 89 | 83 | 52 | 66 832
7 D,{;Tiﬁtetfgs 67 | 62 | 63 | 54 | 63 | 43 | 61| 14 | 76 | 63 | 69 | 71 706
8 P?\;‘;’;k“ 52 | 55 | 13 | 50 | 54 | 33 | 73 | 104 | 74 | 48 | 35 51 642
9 Peé‘a’ﬁk't 19 | 36 | 32 | 13 | 34 | 43 | 37 | 34 | 47 | 32 | 471 | 35 409
10 | TB. Paru 6 | 48 | 52 | 6 | 10 | 38 | 59 | 8 | 52 | 57 | 8 a3 387
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LAMPIRAN 6

SEPULUH PENYAKIT TERBESAR
PUSKESMAS STABAT LAMA KABUPATEN LANGKAT
BULAN JANUARI SAMPAI April 2020

JENIS
NG PENYAKIT BULAN JUMLAH
Jan Feb Maret April
1 ISPA 145 176 123 89 533
2 Hipertensi 185 152 115 44 516
3 Diare 27 25 10 24 86
4 Sakgiz?b“t 25 38 19 15 97
5 Gastritis 42 27 39 14 122
6 Rheumatik 37 63 57 35 192
7 Diabetes Militus 57 64 24 36 181
Penyakit
8 Mata 56 63 37 14 170
9 Penyakit Kulit 20 44 21 35 120
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LAMPIRAN 7
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LAMPIRAN 8

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

4 KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
» POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMEANES. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan untungan Kods Poy 20 n
" - Tmfuim Fax: 061-8368644 it s
omail © !

PERSETUJUAN KEPR TENTANG

PELAKSANAAN I'I(NIUJTIA_N 'B.“.DAHG KESE
Nomor: @ SUKEPRPOLTERKRES KEMENKES MEDAN 2000

eknik Keschatan

Yang berusnda tangan di bawah i1, Ketua Kormisi Enk Penclitian Kesehatan Poli
Kemenkes Medan, sutelah dilakssnakan pembahasan dan penilagn whulan M1\u-n"ms

berjudul
Hipertensy

“Gambarcan Pengetahuan Pasien Terhudap Penggunann Obag
- Di Puskesmas Stabat Luma Kabupaten Langka

Yang mengpunakan manusia dan hewan scbagai subjek penelitian dengan ketug Peliksany/

Peneliti Utama  ‘Tuah Evalinawati Br Sembiring

Dari Institusi Jurusan D-111 Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat - .

Tidak bertentangan dengan nilai - nilw kemanusisan dan kode etk penelitian kesehatan

Meclaporkan jika ads amandemen protokol pénelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadup Ptolokol penelition.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan,
Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksansan penclitian
sepertt tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) whyn,

Medan, Jum 2020
Komisi Btk Penelitian Kesehatan

Poltekkes Kemenkes Medan

U5 Dyl Zocaitah NasutionM.
N 'v.;mﬁﬁtonommozom
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LAMPIRAN 9
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