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ABSTRAK

Uji kompetensi merupakan satu syarat dalam menetapkan tingkat kelulusan
mahasiswa di Jurusan Keperawatan. Penelitian ini bertujuan mengetahui Tingkat
Kecemasan Mahasiswa Perawat Dalam Menghadapi Ukom. Jenis penelitian ini
adalah Deskriptif dengan desain penelitian cross sectional. Populasi dan sampel
adalah mahasiswa keperawatan tingkat Ill yang akan menghadapi uji kompetensi
di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan. Teknik pengambilan
sampel dengan Purpossive Sampling sebanyak 34 orang dan alat yang
digunakan dalam pengumpulan data berupa kuisioner. Hasil penelitian ini
menunjukkan tingkat kecemasan mahasiswa umumnya kecemasan pada suku
jawa yang sedang 9.1% (1 orang), ringan 11.1% (1 orang), berat 10.0% (1 orang),
tidak ada cemas 0.0% (0 atau tidak ada), dan panik 0.0% (0 atau tidak ada).
Mandailing yang cemas sedang 18.2% (2 orang), ringan 44.4% (4 orang), berat
30.0% (3 orang), tidak ada cemas 33.3% (1 orang), panik 0.0% (0 atau tidak
ada) , toba yang sedang 54.5% (6 orang), ringan 11.1% (1 orang), berat 50.0%
(5 orang), tidak ada cemas 66.7% (2 orang), panik 100% (1 orang), karo yang
sedang 9.1% (1 orang), ringan 22.2% (2 orang), berat 10.0% (1 orang), tidak ada
cemas 0.0% (0 atau tidak ada), panik 0.0% (0O atau tidak ada), dan nias yang
cemas sedang 9.1% (1 orang), ringan 11.1% (1 orang), berat 0.0% (0 atau tidak
ada), tidak ada cemas 0.0% (0 atau tidak ada), panik 0.0% (0 atau tidak ada) .
Kemudian berdasarkan jenis kelamin, yaitu laki-laki 9 orang (26.5%), dan
perempuan 25 orang (73.5%). Dan kemudian berdasarkan agama, yaitu yang
beragama Islam 13 orang (38.2%), kristen sebanyak 21 responden (61.8%).
Sebagian besar tingkat kecemasan pada mahasiswa mengalami kecemasan
sedang yaitu sebanyak 15 (44.1%) responden. Saran: Bagi peneliti selanjutnya
yang akan meneliti dengan tema yang sama dengan penelitian ini disarankan
untuk melakukan penelitian dengan menggunakan populasi yang lebih luas dan
meneliti mengenai coping skill untuk mengatasi kecemasan mahasiswa tingkat 3
D-lll Keperawatan dalam menghadapi uji kompetensi

Kata Kunci: Uji Kompetensi, Kecemasan, Mahasiswa
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ABSTRACT

Competency test is a requirement in determining the graduation rate of students
in the Department of Nursing. This study aims to determine the level of anxiety of
nursing students in dealing with Ukom. This type of research is descriptive with a
cross sectional research design. The population and sample are Level Il
students who will face a competency test at the Nursing Department, Poltekkes,
Ministry of Health, Medan. The sampling technique was using purposive
sampling as many as 34 people and the tools used in data collection were
questionnaires. The results of this study indicate that the level of anxiety of
students is generally in the Javanese tribe which is 9.1% (1 person), mild 11.1%
(1 person), heavy 10.0% (1 person), no anxiety 0.0% (0 or none), and 0.0% panic
(0 or none). Mandailing who was anxious 18.2% (2 people mild 44.4% (4 people),
severe 30.0% (3 people), no anxiety 33.3% (1 person), panicked 0.0% (0 or
none), Toba who was 54.5% (6 people), mild 11.1% (1 person), severe 50.0% (5
people), no anxiety 66.7% (2 people), panic 100% (1 person), moderate 9.1% (1
person) , mild 22.2% (2 people), severe 10.0% (1 person), no anxiety 0.0% (0 or
none), panic 0.0% (0 or none), and nias that is moderately anxious 9.1% (1
person) , mild 11.1% (1 person), severe 0.0% (0 or none), no anxiety 0.0% (0 or
none), panic 0.0% (0 or none) Then based on gender, namely male 9 people
(26.5%), and women 25 (73.5%). And then based on religion, 13 people are
Muslim (38.2%), 21 respondents are Christians (61.8%). high level of anxiety in
students experiencing moderate anxiety, namely 15 (44.1%) respondents
Suggestion: For further researchers who will examine the same theme a. With
this study it is recommended to conduct research using a wider population and
examine the skills of dealing with anxiety level 3 D-Ill Nursing students in facing
competency tests
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