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ABSTRACT 
 
Tonic is a material or mixture of ingredients that can enhance the body or 
increase energy of the body. The tonic effect besides being obtained from 
chemical drinks such as those circulating on the market can also be obtained 
from medicinal plants, one of which is betel nuts. 
 
This study aimed to determine the effect of tonic from betel nut ethanol extract 
(EEBP) given orally in white mice. This study was an experimental study, 25 
white mice were divided into 5 groups consisting of 5 mice per group. 
Experimental animals were treated orally as much as 0.2 ml, for group 1 was 
given cmc 0.5% b / v, group 2 was given Tonicum Bayer, group 3 was given a 
dose of 0.477 g / kg BW, group 4 was given a dose of 0.954 g / kg BW, group 5 
was given a dose of 1,911 g / kg BW. 
 
Through the results of the study it can be concluded that the combination of 
EEBP has a tonic effect on mice given an effective dose of 0.1594 g / kg BW, 
0.477 g / kg BW, and 0.954 g / kg BW. While the EEBP dose 1,911 g / kg BB has 
properties that are almost the same as bayer tonic in giving the tonic effect. 

 

 

Keywords: EEBP (Ethanol Extract of Betel Nut), Tonicum, Bayer Tonicum, 

Mice 

Reference: 16 (1995-2017) 
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ABSTRAK 

 Kelelahan (Fatigue) adalah suatu kondisi yang memiliki tanda 
berkurangnya kapasitas yang dimiliki seseorang untuk bekerja dan mengurangi 
efesiensi prestasi. Untuk mengatasi kelelahan masyarakat menggunakan 
tonikum. Efek tonikum selain diperoleh dari minuman berbahan kimia seperti 
yang beredar di pasaran juga dapat diperoleh dari tanaman obat salah satunya 
biji pinang. 

 Penelitian ini adalah penelitian eksperimen yang bertujuan untuk 
mengetahui efek tonikum dari ekstrak etanol biji pinang (EEBP) yang diberikan 
secara oral pada mencit putih. Mencit sebanyak 25 ekor dibagi menjadi 5 
kelompok terdiri atas 5 mencit tiap kelompok. Setiap kelompok Hewan uji diberi 
perlakuan secara oral sebanyak 0,2 ml, untuk kelompok 1 diberi cmc 0,5 % b/v, 
kelompok 2 diberi Tonikum bayer, kelompok 3 diberi dosis  0,477 g/kg BB, 
kelompok 4 diberi dosis 0,954 g/kg BB, kelompok 5 diberi dosis 1,911 g/kg BB.  

 Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kombinasi EEBP 
mempunyai efek tonikum terhadap mencit yang diberikan larutan uji dengan 

dosis efektif sebesar 0,477 g/kg BB, 0,954 g/kg BB, dan 1,911 g/kg BB. Dan 

EEBP Dosis1,911 g/kg BB memiliki khasiat yang hampir sama dengan Tonikum 
bayer dalam memberikan efek tonikum.  

 

Kata Kunci   : EEBP, Tonikum, tonikum Bayer, Mencit 

Daftar Bacaan  : 16 (1979-2017) 
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