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Lampiran 1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth Calon Responden 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program RPL 

Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan. 

 Nama   : Yuana 

 NIM  : P0 7539019275 

 Bermaksud melakukan penelitian tentang berjudul “Gambaran Tingkat 

Kebisingan Terhadap Stress Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Pancur Batu 

Kabupaten Deli Serdang, Saya mohon kesediaan saudara untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian yang akan saya gunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaan saudara saya 

ucapkan terima kasih. 

Pancur Batu,   April 2020 

 Peneliti  

 

 Yuana 

 7539019275 
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Lampiran 2 
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Lampiran 4 

TABULASI DATA KUESIONER STRES DI PUSKESMAS PANCUR 

BARU KABUPATEN DELI SERDANG 
 

 

NO 

 

Parameter 
Pertanyaaan 

Tidak 

pernah 

(0) 

Kadang- 

kadang 
(1) 

Sering 

(2) 

Hampir 

setiap 
hari (3) 

N 

1 Sulit rileks 

1. Saya merasa sulit 
untuk bersantai 

3 

(10%) 

7 

(23,33%) 

17 

(56,67%) 

3 

(10%) 
100 % 

2. Saya merasa sulit 
untuk beristirahat 

2 

(6,67%) 

7 

(23,37%) 

15 

(50%) 

6 

(20%) 
100 % 

3. Saya merasa 
kesulitan untuk 
tenang setelah 

sesuatu membuat 
saya kesal 

11 

(36,67%) 

13 

(43,37%) 

6 

(20%) 
0 100 % 

2 Gugup 

4. Saya merasa 
telah 

menghabiskan 
banyak energi 
untuk gugup 

11 

(40%) 

13 

(44%) 

6 

(16%) 

 

0 
100 % 

5. Saya sedang 
dalam keadaan 

gugup 

11 

(40%) 

13 

(44%) 

6 

(16%) 
0 100 % 

3 
Mudah 
marah 

6. Saya mudah merasa 
kesal 

8 

(26,67%) 

12 

(40%) 

9 

(30%) 

1 

(3,33%) 
100 % 

7. Saya merasa bahwa 
diri saya mudah marah 
karena hal-hal sepele 

9 

(30%) 

12 

(40%) 

7 

(23,33%) 

2 

(6,67%) 

100 % 

8. Saya mudah merasa 
Gelisah 

6 

(20%) 

14 

(46,67%) 

10 

(33.33%) 
0 100 % 

4 
Mudah 

tersinggung 
atau sensitif 

9. Saya cenderung 
mudah bereaksi 

berlebihan 
terhadap situasi 

12 

(40%) 

17 

(56,67) 

1 

(3,33) 

0 100 % 

10. Saya merasa bahwa 
saya sedikit sensitif 

10 

(33,33%) 

17 

(56,67%) 

3 

(10%) 
0 100 % 
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5 
Tidak 

sabaran 

11. Saya tidak dapat 
memaklumi hal apa 

pun yang 
menghalangi saya 

untuk menyelesaikan 
hal yang sedang saya 

lakukan 

 

19 

(63,33%) 

 

11 

(37,67%) 

 

0 

 

 

 

0 

 

 

 

100 % 

12. Saya merasa diri saya 
menjadi tidak sabar 
ketika mengalami 

penundaan (misalnya: 
lift, kemacetan lalu 
lintas, menunggu 

sesuatu). 

 

18 

(60%) 

 

8 

(26,67%) 

 

4 

(13,33%) 

 

0 

 

100 % 

13. Saya mengalami sulit 
untuk menoleransi 

gangguan-gangguan 
terhadap hal yang 

sedang saya lakukan 

 

13 

(43,33%) 

 

14 

(46,67%) 

 

3 

(10%) 

 

0 

- 

 

100 % 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 

Data ini menyajikan karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin, umur , 

tekanan darah dan Alamat. 

NO Nama 
Responden 

Jenis 
Kelamin 

Umur 
(Tahun) 

Tekanan 
Darah 

Alamat 

1 T. AG Laki-laki 58 170/100 Pancur Batu 

2 NY.E Perempuan 50 170/100 D. lama 
3 NY.M Perempuan 53 180/100 D. Simbelang 
4 NY.N Perempuan 50 170/100 D. Hulu 

5 NY.SM Perempuan 58 180/100 D. Hulu 

6 NY.SR Perempuan 37 150/100 D. Simbelang 

7 NY.HS Perempuan 48 160/100 Namo bintang 

8 NY.NW Perempuan 50 180/100 Namo bintang 

9 NY.R Perempuan 56 180/100 Pancur batu 

10 TN.P Laki-laki 51 160/100 N. Riam 

11 NY.T Perempuan 50 160/100 D. Hulu 

12 NY.NL Perempuan 58 190/100 D. Lama 

13 NY.CL Perempuan 60 180/100 D. Hulu 

14 NY.S Perempuan 50 200/100 D. Bintang 

15 TN.S Laki-laki 30 190/100 D. Bintang 

16 NY.OB Perempuan 49 160/100 D. Jangak 

17 TN.SP Laki-laki 42 160/100 D. Hulu 

18 NY.RA Perempuan 45 160/100 D. Baru 

19 NY.SU Perempuan 53 150/100 T. Anom 

20 NY.E Perempuan 55 150/100 T. Anom 

21 NY.TR Perempuan 56 180/100 D. Baru 

22 TN.MG Laki-laki 60 170/100 Pancur batu 

23 NY.WH Perempuan 48 160/100 Tuntungan 

24 TN.MT Laki-laki 60 170/100 D. Jangak 

25 NY.P Perempuan 40 160/100 Tuntungan 

26 NY.PT Perempuan 45 170/100 Tuntungan 

27 NY.SW Perempuan 47 150/100 D. Jangak 

28 TN.HA Laki-laki 56 180/100 D. Baru 

29 NY.AG Perempuan 53 180/100 D. Hulu 

30 TN.M Laki-laki 62 190/100 N. Riam 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

 


