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GAMBARAN PERILAKU REMAJA DENGAN KECANDUAN GADGET DI SMA
NEGERI 13 MEDAN TAHUN 2022

ABSTRAK

Perkembangan media eletronik terjadi begitu pesat, seperti

bermunculannya berbagai macam bentuk dan kegunaan gadget. Pengguna

gadget tidak hanya berasal dari kalangan anak muda dan dewasa saja tetapi

anak-anak usia dinipun sudah mulai terpapar dengan penggunaan gadget.

Tujuan penelitian ini adalah mengetaui gambaran perilaku remaja dengan

kecanduan gadget di SMAN 13 Medan Tahun 2022. Jenis penilitian yang

dilakukan adalah deskriptif. Pada penelitian ini jumlah populasi adalalah siswa

kelas XI SMAN 13 Medan siwswa sebanyak 324 orang dan menjadi sampel

sebanyak 179 orang. Teknik pengambilan sample dengan menggunakan sample

teknik simple random sampling. Pengumpulan data di lakukan dengan

menggunakan kuesioner. Analisa data dilakukan dengan mencari perilaku remaja

yang mengalami kecanduan gadget. Hasil penelitian yang dilakukan pada 179

responden di peroleh mayoritas responden bahwa yang mengalami tanda

kecanduan gadget ada sebanyak 146 orang. Dari hasil penelitian, maka orang

tua lebih selektif dalam memberikan aturan anak remaja bermain gadget, yaitu

dengan sering melakukan pengawasan terhadap konten yang dilihat oleh anak

sesuai dengan usianya dan memberikan aturan terhadap batasan waktu anak

untuk bermain gadget agar anak tidak lupa waktu.

Kata kunci : Perilaku remaja, kecanduan gadget
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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH
DEPARTMENT OF NURSING
SCIENTIFIC WRITING, July 2022

DINDA ZALFA LUBIS

PO7520119063

DESCRIPTION OF THE BEHAVIOR OF ADOLESCENTS WITH GADGET
ADDICTION AT STATE SENIOR HIGH SCHOOL NO. 13 MEDAN IN 2022

ABSTRACT

Gadgets are growing rapidly, appearing in various forms and uses. Gadget users
are not only teenagers and adults, but also children at an early age have been
exposed to the use of gadgets. The purpose of this study is to find out the
description of the behavior of teenagers with gadget addiction at State Senior
High School No. 13 Medan in 2022. This research is a descriptive study that
examines 179 people as a sample obtained through simple random sampling
technique, taken from a population consisting of 324 students of class XI at State
Senior High School No. 13 Medan. Research data was collected through a
questionnaire. Data analysis is to find out the behavior of teenagers who are
addicted to gadgets. Through research on 179 respondents, it was found that 146
respondents experienced symptoms of gadget addiction. Through the results of
the study, it is hoped that parents will be more selective in providing rules for
playing gadgets for teenagers, supervising the content seen by children,
adjusting to their age and limiting the time to play gadgets for children so that
they don't forget other activities.

Keywords: Adolescent Behavior, Gadget Addiction
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