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MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH 
PHARMACY  DEPARTMENT 
SCIENTIFIC PAPER,  August 2018 

Ellys T.P Hasibuan 
 
Effect Test of Blood Glucose Level Decreasing of White Rat (Rattus 
novergicus) By Giving a Combination of Insulin Leaf Ethanol Extract 
(Tithonia diversifolia) and African Leaf Ethanol Extract (Vernonia 
amygdalina Del). 
xiv + 48 pages, 1 chart, 3 tables, 4 images, 10 attachments 

 
Abstract 

Diabetes mellitus is a disease characterized by an increasing levels of glucose in 
the blood and exceeding the normal limits. Insulin leaves and African leaves are 
traditional medicines that have the effect of reducing blood glucose levels. This 
study aimed to determine whether the combination of insulin leaf ethanol extract 
(Tithonia diversifolia) and African leaf ethanol extract (Vernonia amygdalina Del) 
may and at what dose has the effect of reducing blood glucose levels similar to 
glibenclamide. 
This study was an experimental study, in which experimental animals were 
divided into 8 groups and each group consisted of 4 rats. Group I rats were given 
CMC 0.5. Group II was given a glibenclamide suspension. Group III and group IV 
were given insulin leaf ethanol extract 0.02 g / kg BW and African leaf ethanol 
extract 0.03 g / kg BW. Groups V, VI, VII and VIII were given a combination of 
insulin leaf ethanol extract and African leaf ethanol extract dose of 0.02 and 0.03 
g / kg BW, dose 0.02 and 0.015 g / kg BW, dose 0.01 and 0, 03 g / kg body 
weight and a dose of 0.01 and 0.015 g / kg body weight after 30 minutes given a 
glucose solution. Every 15 minutes, each group's blood glucose level was 
measured. 
Statistical test results of blood glucose levels between the comparison groups, 
single dose and combination dose showed significant differences  by 0.05. 
It can be concluded that the combination of insulin leaf ethanol extract and 
African leaf ethanol extract induced by glucose at a dose of 0.02 and 0.03 g / kg 
BW had the similar properties to glibenclamide in decreasing blood glucose 
levels in white rats. 
 
 
 
Keywords: Diabetes Melitus, ethanol extract of insulin leaf and ethanol extract 
African leaf, White Rat 
Reference: 18, (1999-2016) 
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Ellys T.P Hasibuan 

Uji Efek Penurunan Kadar Glukosa Darah Tikus Putih (Rattus novergicus) 
Dengan Pemberian Kombinasi Ekstrak Etanol Daun Insulin (Tithonia 
diversifolia) Dan Ekstrak Etanol Daun Afrika (Vernonia amygdalina Del). 
xiv + 48 halaman, 1 grafik, 3 tabel, 4 gambar, 10 lampiran 
 

Abstrak 
 

Diabetes Mellitus adalah penyakit yang ditandai dengan meningkatnya 
kadar glukosa di dalam darah yang melebihi batas normal. Daun insulin dan 
daun afrika merupakan obat tradisional yang memiliki khasiat menurunkan kadar 
glukosa darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah Kombinasi 
Ekstrak Etanol Daun Insulin (Tithonia diversifolia) dan Ekstrak Etanol Daun Afrika 
(Vernonia amygdalina Del) dan dosis berapa yang mempunyai efek menurunkan 
Kadar Glukosa Darah yang sama dengan glibenklamid. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental, dimana hewan uji yang 
digunakan dibagi menjadi 8 kelompok dan masing-masing kelompok terdiri dari 4 
ekor tikus. Tikus kelompok I diberikan CMC 0,5. Kelompok II diberikan suspensi 
glibenklamid. Kelompok III dan kelompok IV diberikan Ekstrak Etanol Daun 
Insulin 0,02 g/kg BB dan Ekstrak Etanol Daun Afrika 0,03 g/kg BB. Kelompok V, 
VI, VII dan VIII diberikan kombinasi Ekstrak Etanol Daun Insulin dan Ekstrak 
Etanol Daun Afrika dosis 0,02 dan 0,03 g/kg BB, dosis 0,02 dan 0,015 g/kg BB, 
dosis 0,01 dan 0,03 g/kg BB dan dosis 0,01 dan 0,015  g/kg BB setelah 30 menit 
diberikan larutan glukosa. Diukur kadar glukosa darah masing-masing kelompok 
setiap 15 menit sekali. 

Hasil uji statistika kadar glukosa darah antara kelompok pembanding, dosis 

tunggal maupun dosis kombinasi menunjukkan perbedaan yang nyata (=0,05). 
Dapat disimpulkan bahwa Kombinasi Ekstrak Etanol Daun Insulin dan 

Ekstrak Etanol Daun Afrika yang diinduksi glukosa dengan dosis  0,02 dan 0,03 
g/kg BB mempunyai khasiat yang hampir sama dengan glibenklamid dalam 
penurunan kadar glukosa darah Tikus Putih. 

 

 

Kata Kunci    : Diabetes Melitus, EEDI, EEDA, Tikus Putih 

Daftar Bacaan : 18, (1999-2016) 
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