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LAMPIRAN  

Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

 

Tabel 1. 1 Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 

waktu  

2023 2024  

10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 

1 
Pengajuan 
Judul 

           

2 
Penyusunan 
Proposal 

           

3 
Seminar 
Proposal 

           

4 
Revisi 
Proposal 

           

5 
Pengumpulan 
Data 

           

6 
Pengolahan 
Data 

           

7 Analisa Data 
           

8 
Penyusunan 
Laporan 

           

9 
Seminar 
Hasil 

           

10 
Revisi 
Laporan 

           

11 
Pengumpulan 
Skripsi 
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Lampiran 2. Informed concent 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
(INFORMED CONSENT) 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

POLTEKKES KEMENKES MEDAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :................................................... 

Jenis kelamin :................................................... 

Umur  :................tahun  

Kelas  :................ 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya manfaat dari peneliti serta 

mengetahui manfaat penelitian tersebut yang berjudul : 

HUBUNGAN TINGKAT KECANDUAN GADGET DENGAN GANGGUAN 

EMOSIONAL PADA ANAK SEKOLAH DASAR (SD) USIA 11-12 TAHUN  

DI UPT SDN NO. 064023 MEDAN TUNTUNGAN 

Dengan sukarela menyetujui di ikut sertakan dalam penelitian diatas dengan 

catatan bila suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak 

membatalkan persetujuan ini serta berhak untuk mengundurkan diri. 

Medan,..............,2024 

 

      Peneliti           Yang Menyetujui 

            Peserta 

 

 

(Shifa Rahmania)      (                    ) 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KUEISIONER UNTUK SISWA 

HUBUNGAN TINGKAT KECANDUAN GADGET DENGAN GANGGUAN 

EMOSIONAL PADA ANAK SEKOLAH DASAR (SD) USIA 9-12 TAHUN DI UPT 

SDN NO. 064023 MEDAN TUNTUNGAN 

 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama Responden : 

2. Jenis kelamin 

3. Usia 

4. Kelas 

 

         Tertanda  

 

 

 

(   ) 
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A. Kuisioner tingkat kecanduan Penggunaan Gadget 

Petunjuk pengisian : berilah tanda (√) pada jawaban yang kamu anggap 

benar 

No Pernyataan 
Tidak 
pernah 

1-2 
kali 

Jarang  
Kadang-
kadang 

Sering 

1 

Saya merasa gelisah ketika 

gadget saya tidak berada di 

dekat saya 

     

2 
Saya tidak bisa lepas dari 

gadget saya 

     

3 

Saya meletakkan gadget di 

mana saya bisa melihatnya 

     

4 

saya khawatir akan kehilangan 

informasi yang penting jika sya 

tidak memeriksa gadget 

     

5 

Saya mempunyai masalah 

dengan orang lain karena saya 

menggunakan gadget 

 

     

6 

Orang-orang memberi tahu 

saya bahwa saya berinteraksi 

dengan gadget secara 

berlebihan 

     

7 

saya merasa kesal jika orang 

lain meminta saya untuk 

meletakkan gadget ketika 

berbicara dengan mereka 

     

8 

Saya tetap menggunakan 

gadget walaupun saya tahu itu 

menganggu orang lain 

     

9 

Saya lebih suka 

memperhatikan gadget dari 

pada berbicara dengan orang 

lain 
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10 

Saya merasa puas ketika saya 

memperhatikan gadget saya 

dari pada hal lain 

     

11 

Saya merasa senang ketika 

saya berhenti berfokus pada 

orang lain dan memperhatikan 

gadget saya sebagai gantinya 

     

12 

Saya melepaskan diri dari stres 

dengan mengabaikan orang 

lain dan memperhatikan gadget 

sebagai gantinya 

     

13 

Saya memperhatika gadget 

saya lebih lama dari yang saya 

inginkan 

     

14 

Ketika saya menggunakan 

gadget dengan berlebihan, 

saya tahu saya kehilangan 

kesempatan untuk berbicara 

dengan orang lain. 

     

15 

Saya berpikir “beberapa menit 

lagi ah...” ketika saya 

menggunakan gadget saya 

     

Keterangan setiap pernyataan terdiri 6 interval: 

Skor 0 = tidak pernah 

Skor 1 = 1-2 kali 

Skor 2 = jarang 

Skor 3 = kadang-kadang 

Skor 4 = sering 

Tingkat kecanduan penggunaan Gadget dikatagorikan mejadi : 

1. Tidak kecanduan : 0-15 

2. Kecanduan  Ringan : 16-30 

3. Kecanduan Sedang :  31-49 

4. Kecanduan Berat : 49-60 (Azimah, 2020) 
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B. Kuisioner Gangguan Emosional 

SKORING DETEKSI DINI MASALAH EMOSI DAN PERILAKU DENGAN 

MENGGUNAKAN KUISIONER KEKUATAN DAN KELEMAHAN 

(STREGTHANDDIFFICULTIESNQUESTIONAIRE-SDQ) 

Nama   :     Usia : 

Jenis Kelamin  :     Kelas : 

Untuk setiap pertanyaan, beri tanda (√) pada kotak tidak benar, benar, 

agak benar, atau benar akan sangat membanttu kami apabila anda 

mampu menjawab semua pertanyaan sebaik mungkin meskipun kamu 

tidak yakin benar. Berikan jawabanmuu menurut bagaimana sesuatu 

telah terjadi padamu selama enam bulam terakhir. 

No Pernyataan 
Tidak 

benar 

Agak 

benar 
Benar 

1 Saya berusaha baik kepada orang 

lain. Saya peduli dengan perasaan 

mereka (pro) 

   

2 Saya gelisah. saya tidak dapat diam 

untuk waktu lama (H) 

   

3 Saya sering sakit kepala, sakit perut 

atau macam- macam sakit lainnya 

(E) 

   

4 Kalau saya memiliki mainan, atau 

makanan, Saya biasanya berbagi 

dengan orang lain (Pro) 

   

5 Saya menjadi sangat marah dan 

sering tidak dapat mengendalikan 

kemarahan saya (C) 

   

6 Saya lebih suka sendiri daripada 

bersama dengan orang sendiri 

   

7 Saya biasanya melakukan apa yang 

diperintahkan oleh orang lain (C) 

   

8 Saya banyak merasa cemas atau    
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khawatir terhadap apapun (E) 

9 Saya selalu siap menolong jika 

seseorang terluka, kecewa atau 

merasa sakit (Pro) 

   

10 Bila sedang gelisah atau cemas 

badan saya sering bergerak-gerak 

tanpa saya sadari (H) 

   

11 Saya mempunyai satu orang teman 

baik atau lebih (P) 

   

12 Saya sering bertengkar dengan 

orang lain. Saya dapat memaksa 

orang lain melakukan apa yang saya 

inginkan (C) 

   

13 Saya sering merasa tidak bahagia, 

sedih atau menangis (E) 

   

14 Orang lain seusia saya umumnya 

menyukai saya (p) 

   

15 Perhatian saya mudah teralih, saya 

sulit untuk memusatkan perhatian 

pada apapun (H) 

   

16 Saya merasa gugup dalam situasi 

baru, saya mudah kehilangan rasa 

percaya Diri (E) 

   

17 Saya bersikap baik terhadap anak-

anak yang lebih muda dari saya 

(Pro) 

   

18 Saya sering dituduh berbohong atau 

berbuat curang (C) 

   

19 Saya sering diganggu atau 

dipermainkan oleh anak-anak atau 

remaja lainnya (P) 

   

20 Saya sering menawarkan diri untuk 

membantu orang lain (orang tua, 
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guru, anak-anak) (Pro) 

21 Saya berpikir terlebih dulu akibat 

yang akan terjadi, sebelum berbuat 

atau melakukan sesuatu (H) 

   

22 Saya mengambil barang yang bukan 

milik saya dari rumah, sekolah atau 

dari mana saja (C) 

   

23 Saya lebih mudah berteman dengan 

orang dewasa daripada dengan 

orang seusia saya (P) 

   

24 Banyak yang saya takuti, saya 

mudah menjadi takut (E) 

   

25 Saya menyelesaikan pekerjaan yang 

sedang saya lakukan. Saya 

mempunyai perhatian yang baik 

terhadap apapun (H) 

   

     *E : emotional, C : conduct problem, H : hyperactivity, P : peer problem, PR : prosocial 

Interpretasi Dan Kesimpulan Pemerisaan SDQ 

*E = Emosional, C = Masalah Perilaku, H = Hiperaktif, P = Masalah 

Teman Sebaya, Pr = Prososial 

Tidak Benar  = 0 

Agak Benar  = 1 

Benar  = 2 

Skor Masalah Emosional (E) :  

 Skor anak pada pertanyaan no  3+8+13+16+24 = 

normal  : 0-5 

borderline : 6 

abnormal : 7-10 

Skor masalah perilaku (C) : 

 Skor anak pada pertanyaan no 5+7+12+18+22 = 

normal  : 0-3 

borderline : 4 

abnormal : 10 
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Skor masalah Hiperaktvitas (H) : 

 Skor anak pada pertanyaan no 2+10+15+21+25 = 

normal  : 0-5 

borderline : 6 

abnormal : 7-10 

Skor Masalah Teman Sebaya (P) : 

 Skor anak pada pertanyaan no 6+11+14+19+23 = 

normal  : 0-3 

borderline : 4-5 

abnormal : 6-10 

Skor Kekuatan/Prososial (Pr) 

 Skor anak pada pertanyaan no 1+4+9+17+20 = 

normal  : 6-10 

borderline : 5 

abnormal : 0-4 

Skor Total Kesulitan  

a. Gejala Emosional (E) 

b. Masalah Perilaku (C) 

c. Hiperaktivitas (H) 

d. Masalah teman sebaya (P) 

 Total skor kesulitan = skor E + C + H + P 

normal  : 0-15 

borderline : 16-19 

abnormal : 20-40 
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Lampiran 4. Standar Operasional Prosedur 

 STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 
DETEKSI DINI GANGGUAN JIWA MENGGUNAKAN 
STRENGTH AND DIFFICULTIES QUESTIONNAIRE 

(SDQ) PADA ANAK USIA 11-17 TAHUN 

No.Dokumen : No.Revisi 
Halaman : 

 

Standar 
Operasional 
Prosedur 

Tanggal Terbit: Ditetapkan Oleh : 

PENGERTIAN Strengths Anad Difficulties Questionnaire (SDQ) Yaitu 
Sebuah Instrumen Skrinning Perilaku Singkat Untuk 
Anak Dan Remaja (3-17 Tahun) Yang Memberikan 
Gambaran Singkat Dari Perilaku Yang Berfokus Pada 
Kekuatan Dan Juga Kesulitan Mereka Alat Ukur Atau 
Skala Yang Terdiri 25 Item Dengan Lima Aspek 
Mengenai Kekuatan Dan Kelemahan Anak Atau 
Remaja Yang Akan Diukur Yaitu Gejala Emosional, 
Masalah Perilaku, Hiperaktivitas, Masalah Teman 
Sebaya Dan Prososial. 

TUJUAN 1. mengetahui masalah yang berhubungan dengan 
emosional dan perilaku pada anak-anak dan 
remaja 

2. mengetahui tingkat kesiapan belajar pada anak 
3. mengetahui kesehatan mental anak 

KEBIJAKAN  

PROSEDUR 1. PERSIAPAN ALAT 

a. Masker 

b. Alat Tulis 

c. Lembar Kuesioner 

d. Handsanitizer/Cuci Tangan 
 

2. FASE ORIENTASI 

a. Mengucapkan Salam 

b. Memperkenalkan Diri 

c. Menjelaskan Tujuan Dan Prosedur 

d. Menanyakan Kesediaan Klien/Responden 

e. Cuci Tangan 
 

3. FASE KERJA 

a. Peneliti mengatur posisi duduk 
klien/responden berhadapan dengan peneliti  

b. Memberikan lembar kuesioner dan alat tulis 
kepada responden 

c. Menjelaskan tata cara pengisian kuesioner 
dari awal sampai akhir 

d. Memperhatikan pengisian kuesioner oleh 
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responden 

e. Menjawab pertanyaan yang diajukan 
responden apabila mengalami kesulitan 
dalam pengisian 

f. Memastikan seluruh kuesioner terisi dengan 
baik 

g. Memberikan skoring atau nilai dari hasil 
kuesioner meliputi masalah emosional, 
masalah perilaku, hiperaktivitas,  masalah 
teman sebaya dan prososial 
 

4. FASE TERMINASI 

a. Berpamitan 

b. Cuci Tangan 

c. Dokumentasi 
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Lampiran 5. Master Data 

No Nama Jenis Kelamin Kode Usia Kode  Tgkt Kecanduan Kode  Kesulitan Kode  Kekuatan Kode  

1 Deo Ivander Tarigan laki-laki 1 11 tahun 1 ringan 2 Normal 1 Nomal 1 

2 Putra laki-laki 1 11 tahun 1 ringan 2 Normal 1 Normal 1 

3 Depia Sukmana laki-laki 1 11 tahun 1 ringan 2 Borderline 2 Abnormal 3 

4 Nobel Hilimbang laki-laki 1 11 tahun 1 ringan 2 Abnormal 3 Normal 1 

5 Vicky Rifaldo Ginting laki-laki 1 11 tahun 1 ringan 2 Abnormal 3 Borderline 2 

6 Ocha Efriani Sembiring perempuan 2 11 tahun 1 ringan 2 Borderline 2 Normal 1 

7 Arjuna Joshea Pergin laki-laki 1 11tahun 1 ringan 2 Borderline 2 Normal 1 

8 Jowen br Situngkir Laki-laki 1 11 tahun 1 Berat  4 Borderline 2 Borderline   2 

9 Herdwi Br. S Laki-laki 1 11 tahun 1 Sedang  3 Normal  1 Normal 1 

10 Jesika Maya Putri Perempuan 2 11 tahun 1 ringan 2 Abnormal 3 Normal  1 

11 Flora Delima Monika perempuan 2 11 tahun 1 Sedang  3 Normal  1 Normal 1 

12 April Khairuman Laki-laki 1 11 tahun 1 Ringan   2 Normal 1 Abnormal 3 

13 Reisya Aira br Silepu perempuan 2 11 tahun 1 Sedang  3 Borderline 2 Normal 1 

14 Michiko Quing Mayhusan perempuan 2 12 tahun 2 Sedang 3 Normal 1 Normal 1 

15 Rio Rifaldy Ginting laki-laki 1 12 tahun 2 berat 4 Borderline 2 Abnormal 3 

16 Zetanya perempuan 2 12 tahun 2 berat 4 Borderline 2 Abnormal 3 

17 Riska perempuan 2 12 tahun 2 sedang 3 Abnormal 3 Normal 1 

18 Faldi Sinalja laki-laki 1 12 tahun 2 ringan 2 Borderline 2 Normal 1 

19 Arif laki-laki 1 12 tahun 2 sedang 3 Normal 1 Abnormal 3 

20 Alyidiaman laki-laki 1 12 tahun 2 ringan 2 Borderline  2 Normal 1 

21 Muhammad Fatta laki-laki 1 12 tahun 2 ringan 2 Borderline  2 Normal 1 

22 Azriel Kurniawan laki-laki 1 12 tahun 2 Sedang  3 Abnormal 3 Normal 1 

23 Mikha Natasya Silaban perempuan 2 12 tahun 2 ringan 2 Borderline  2 Abnormal 3 

24 Aisha Sovia perempuan 2 12 tahun 2 ringan 2 Borderline 2 Normal 1 

25 Cahaya Ramadhani perempuan 2 12 tahun 2 berat 4 borderline 2 Normal 1 
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26 Sahbilla Putri perempuan 2 12 tahun 2 ringan 2 Normal 1 Normal 1 

27 Henny Berliana Sinaga perempuan 2 12 tahun 2 ringan 2 Borderline  2 Normal 1 

28 Kanaya perempuan 2 12 tahun 2 ringan 2 Borderline 2 Normal 1 

29 Fidel Laki-laki 1 12 tahun 2 ringan 2 Borderline  2 Normal 1 

30 Cika Christy Sembiring perempuan 2 12 tahun 2 Tidak Kecanduan 1 Abnormal  3 Borderline  2 
 

 

Keterangan : 

Jenis Kelamin Usia  Tingkat Kecanduan 
Penggunaan Gadget 

Gangguan Emosional 
(skala Kesulitan) 

Gangguan Emosional 
(skala Kekuatan) 

Kode: 
1. Laki-laki 
2. perempuan 

Kode: 
1. 11 tahun  
2. 12 tahun 

Kode: 
1. Tidak kecanduan 
2. Ringan 
3. Sedang 
4. Berat  

Kode: 
1. Normal  
2. Borderline 
3. Abnormal  

Kode: 
1. Normal  
2. Borderline 
3. Abnormal  
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 Hasil Penelitian 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 16 53,3 53,3 53,3 

perempuan 14 46,7 46,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 tahun 13 43,3 43,3 43,3 

12 tahun 17 56,7 56,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Tingkat kecanduan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak kecanduan 1 3,3 3,3 3,3 

ringan 18 60,0 60,0 63,3 

sedang 7 23,3 23,3 86,7 

berat 4 13,3 13,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Kesulitan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 8 30,0 30,0 30,0 

borderline 16 46,7 46,7 76,7 

abnormal 6 23,3 23,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  
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kekuatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 21 70,0 70,0 70,0 

borderline 3 10,0 10,0 80,0 

abnormal 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

kecanduan * kekuatan Crosstabulation 

Count   

 

kekuatan 

Total normal borderline abnormal 

kecanduan tidak kecanduan 0 1 0 1 

ringan 14 1 3 18 

sedang 6 0 1 7 

berat 1 1 2 4 

Total 21 3 6 30 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 

 Value df  

    

Pearson Chi-Square 14,529
a
 6 ,024 

Likelihood Ratio 10,482 6 ,106 

Linear-by-Linear Association 1,362 1 ,243 

N of Valid Cases 30   

a. 11 cells (91,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is ,10. 
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kecanduan * kesulitan Crosstabulation 

count 

 

kesulitan 

Total normal borderline abnormal 

kecanduan tidak kecanduan 0 0 1 1 

ringan 4 11 3 18 

sedang 4 1 2 7 

berat 0 4 0 4 

Total 8 16 6 30 

 

 Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 12,634
a
 6 ,049 

Likelihood Ratio 13,579 6 ,035 

Linear-by-Linear Association ,511 1 ,475 

N of Valid Cases 30   

a. 11 cells (91,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is,20. 
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Lampiran 6. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7. Surat Balasan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 8. Lembar Surat EC 

 

 



69 
 

Lampiran 09. Lembar Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Lembar Surat Keterarangan Telah Melakukan Penelitian 

 



71 
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