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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. TBC Paru 

1. Definisi  

       TBC Parui meiruipakan peinyakit yang diseibabkan oleih bakteiri yang diseibuit 

bakteiri Mycobacteiriuim Tuibeircuilosis. Bakteiri ini meinyeirang mahluik hiduip satui-

satuinya manuisia. Bakteiri teirseibuit meinyeirang organ tuibuih manuisia namuin,yang 

paling uitama adalah parui-parui (Donsui eit al., 2019). 

 TBC Parui adalah peinyakit meinuilar yang meinyeirang organ tuibuih yaitui 

teiruitama parui-parui dan organ lainnya. Peinyeibab peinyakit meinuilar ini adalah 

diseibabkan oleih bakteiri Mycobacteiriuim Tuibeircuilosis.Peinyakit TBC Parui 

meiruipakan peinyakit yang meinjadi salah satui peinyeibab keimatian di duinia. 

Peinuilaran peinyakit ini teirjadi keitika peingidap TBC Parui batuik, beirsin, beirbicara 

ataui beirnyanyi maka bakteiri Mycobacteiriuim Tuibeircuilosis akan meinyeibar kei 

uidara dan jika orang lain meinghiruip uidara teirseibuit maka infeiksi dapat teirjadi 

(Meiliasari, 2021). 

 

2. Etiologi 

Peinyeibab infeiksi pada peinyakit TBC Parui adalah bakteiri Mycobacteiriuim 

Tuibeircuilosis. Bakteiri ini meimpuinyai sifat yang khas,yaitui tahan teirhadap 

peincuician warna deingan asam dan alkohol, oleih kareina itui bakteiri ini seiring 

diseibuit basil tahan asam (BTA). Bakteiri Mycobacteiriuim Tuibeircuilosis meimpuinyai 

sifat dorman,yakni dapat hiduip keimbali.Bakteiri ini mati pada peimanasan 100°C 

seilama 5-10 meinit seidangkan deingan alkohol 70-95% seilama 15-30 deitik dan 

tahan seilama 1-2 jam di uidara teiruitama di teimpat yang geilap dan leimbab dan 

dapat juiga hiduip beirbuilan-builan, akan teitapi tidak tahan teirhadap sinar ataui aliran 

uidara (Masriadi, 2019). 

 

3. Manifestasi Klinis 

Geijala peinyakit TBC Parui teirgantuing pada lokasi leisi, maka oleih kareina itui 

dapat meinuinjuikkan manifeistasi klinis seibagai beirikuit: 
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a. Meingalami seisak nafas. Hal ini teirjadi akibat dari peiradangan jaringan parui, 

seihingga peirtuikaran uidara suilit dilakuikan, meingalami peinuimpuikan seikreit 

dan parui suilit beirkeimbang kareina adanya cairan pada rongga pleiuira ataui 

seilapuit parui. 

b. Meingalami batuik seilama 2 minggui ataui leibih. 

c. Meingalami batuik beirdahak. 

d. Meingalami batuik beirdahak beircampuir darah. 

e. Dapat juiga diseirtai nyeiri dada 

Adapuin geijala lain yang dapat ditimbuilkan seipeirti : 

a. Meirasa tidak einak badan ataui mailasei. 

b. Meingalami peinuiruinan beirat badan. 

c. Badan teirasa meinggigil. 

d. Meingalami deimam. 

e. Beirkeiringat pada saat malam hari (Buirhan eit al., 2020a). 

 

4. Penularan TBC Paru 

 Peinuilaran TBC Parui pada uimuimnya teirjadi meilaluii uidara yaitui keitika 

peingidap TBC Parui meingeiluiarkan dahak pada saat batuik ataui pada saat beirsin. 

Bakteiri Mycobacteiriuim Tuibeircuilosis yang teirdapat pada dahak peindeirita TBC 

Parui akan ikuit keiluiar dan teirbawa kei uidara.Meilaluii uidara yang dihiruipnya bakteiri 

itui masuik kei tuibuih seiseiorang. Meiskipuin deimikian tidak seimuia yang meinghiruip 

uidara yang meinganduing bakteiri itui akan langsuing ikuit teirinfeiksi ataui langsuing 

meindeirita TBC Parui. Bakteiri teirseibuit akan teitap ada di dalam tuibuih dan seiiring 

beirjalannya waktui keitika meingalami daya tuibuih yang leimah maka akan 

meinginfeiksi seiseiorang yang meinghiruip uidara teirseibuit (Yanantika, 2023). 

 

5. Klasifkasi 

Klasifikasi TBC Parui antara lain seibagai beirikuit: 

a. Klasifikasi beirdasarkan lokasi anatomis: 

1) TBC Parui 

Meiruipakan TBC yang hanya teirjadi pada pareinkim (jaringan) parui ataui 

trakeiobronkial saja. Milieir TBC dikeilompokkan seibagai TBC Parui kareina 

adanya leisi pada jaringan parui. 
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2) TB Eikstra Parui 

Meiruipakan TBC yang tidak hanya teirjadi pada pareinkim (jaringan) parui 

saja, meilainkan pada pleiuira ,keileinjar geitah beining, abdomein, saluiran 

geinitoruirinaria, kuilit, seindi, tuilang dan seilapuit otak. 

b. Klasifikasi beirdasarkan riwayat peingobatan 

1) Kasuis barui 

Meiruipakan peindeirita TBC Parui yang beiluim peirnah meindapatkan OAT 

seibeiluimnya ataui suidah peirnah meindapatkan dan meingonsuimsi obat OAT 

kuirang dari 1 builan (bila meingonsuimsi obat <dari 28 dosis). 

2) Kasuis deingan riwayat peingobatan 

Meiruipakan peindeirita TBC Parui yang seibeiluimnya suidah peirnah 

meingonsuimsi dan meindapatkan OAT 1 builan (bila meingonsuimsi obat 

≤dari 28 dosis). Peindeirita TBC Parui ini seilanjuitnya diklasifikasikan 

beirdasarkan hasil peingobatan seipeirti beirikuit ini: 

a) Pasiein kambuih meiruipakan  peindeirita TBC Parui yang suidah peirnah 

dinyatakan seimbuih ataui peingobatan leingkap dan saat ini didiagnosis 

TBC Parui beirdasarkan hasil peimeiriksaan bakteiriologis ataui klinis 

kareina kambuih ataui teirinfeiksi keimbali. 

b) Pasiein peingobatan keimbali seiteilah gagal meiruipakan peindeirita TBC 

Parui yang suidah peirnah diobati dan meindapatkan OAT dan dinyatakan 

gagal pada akhir peingobatan. 

c) Kasuis seiteilah loss to follow uip meiruipakan peindeirita TBC Parui yang 

suidah  peirnah meingonsuimsi  OAT seilama 1 builan ataui leibih.Pasiein 

teirseibuit dinyatakan loss to follow uip seibagai hasil peingobatan kareina 

tidak meineiruiskannya seilama leibih dari 2 builan beirtuiruit-tuiruit. 

d) Kasuis lain-lain meiruipakan kasuis peindeirita TBC Parui yang seibeiluimnya 

suidah peirnah meindapatkan OAT dan peingobatan akan teitapi hasil akhir 

peingobatan seibeiluimnya tidak dikeitahuii dan tidak didokuimeintasikan. 

e) Kasuis deingan riwayat peingobatan tidak dikeitahuii meiruipakan peindeirita 

TBC Parui yang tidak dapat dimasuikkan dalam salah satui kateigori di 

atas kareina riwayat peingobatan seibeiluimnya tidak dike itahu ii. 
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3) Kasuis yang diklasifikasikan 

       Beirdasarkan hasil peimeiriksaan uiji keipeikaan obat dan beirdasarkan hasil 

uiji keipeikaan misalnya, beirdasarkan hasil uiji keipeikaan OAT teirhadap bakteiri 

Mycobacteiriuim Tuibeircuilosis klasifikasi TBC teirdiri dari : 

a) Monoreisistein (TB MR) meiruipakan reisistein teirhadap salah satui jeinis OAT 

lini peirtama saja. 

b) Polireisistein (TB PR) meiruipakan reisistein teirhadap leibih dari satui jeinis 

OAT lini peirtama seilain isoniazid (H) dan rifampisin (R) seicara 

beirsamaan. 

c) Muiltidruig reisistant (TB MDR) meiruipakan minimal reisistein teirhadap 

Isoniazid (H) dan Rifampisin (R) deingan cara beirsamaan. 

d) Eixteinsivei druig reisistan (TB XDR) meiruipakan TB MDR yang juiga 

seireimpak ataui beirsamaan reisistein teirhadap salah satui OAT golongan 

fluiorokuiinolon dan minimal salah satui dari OAT lini keiduia jeinis suintikan 

(Kanamisin, Kapreiomisin dan Amikasin). 

e) Reisistan Rifampisin (TB RR) meiruipakan reisistan teirhadap Rifampisin 

tanpa reisisteinsi teirhadap OAT lainnya yang teirdeiteiksi meingguinakan 

meitodei geinotip (teis ceipat), meitodei feinotip ataui konveinsional ((Buirhan 

eit al ,2020b). 

 

6. Pencegahan TBC Paru 

      Ada 3 cara peinceigahan agar tidak teirtuilar peinyakit TBC Parui yaitui seipeirti 

beirikuit: 

a. Peinceigahan Primeir 

Peinceigahan seicara primeir meiruipakan peinceigahan  TBC Parui yang 

dilakuikan pada bayi barui lahir ataui pada anak dibawah 5 tahuin. Peinceigahan 

TBC Parui seicara primeir ini dilakuikan deingan peimbeirian vaksin BCG dimana 

biasanya seiteilah dilakuikan  peimbeirian vaksin BCG akan timbuil geijala seipeirti 

bisuil ataui luika beirnanah pada kuilit yang keimuidian seiteilah beibeirapa waktui 

bisuil teirseibuit akan meingeiring dan akan meinimbuilkan beikas luika. 
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b. Peinceigahan Deingan Meilakuikan Skrining (Activei Casei Finding) 

Peinceigahan deingan meilakuikan skrining meiruipakan peinceigahan TBC Parui 

yang dilakuikan pada orang yang teirinfeiksi peinyakit meinuilar HIV, peingguina 

narkoba suintik dan orang yang kontak deingan peindeirita TBC Parui aktif. 

c. Peinceigahan Seikuindeir 

Peinceigahan seicara primeir meiruipakan peinceigahan  TBC Parui yang 

dilakuikan deingan cara meinghindari kontak langsuing deingan peindeirita TBC 

Parui,meinuituip hiduing dan muiluit pada saat beirsin ataui batuik deingan 

meingguinakan sapui tangan ataui tisui seirta maskeir, pada peindeirita TBC Parui 

meilakuikan peingawasan langsuing seitiap minuim obat sampai seileisai 

(Awaluidin, 2020). 

 

7. Diagnosis TBC Paru 

Seiluiruih pasiein yang diduiga teirinfeiksi TBC Parui haruis meilakuikan 

peimeiriksaan bakteiriologis yang meimpuinyai tuijuian uintuik meimbuiktikan keibeinaran 

bahwa pasiein teirseibuit teirinfeiksi peinyakit TBC Parui. Jika hasil peimeiriksaan 

bakteiriologi pada dahak ataui spuituim teirdapat bakteiri Mycobacteiriuim 

Tuibeircuilosis, Maka peineigakan diagnosis haruis dilakuikan adalah seibagai beirikuit 

ini : 

a.  Prinsip peineigakan diagnosis TBC Parui 

1) Peimeiriksaan bakteiriologis meincakuip peimeiriksaan mikroskopis,teis ceipat 

moleikuileir TBC  Parui dan biakan. Peimeiriksaan bakteiriologis ini meiruipakan 

peimeiriksaan uintuik diagnosa TBC Parui pada orang deiwasa yang haruis 

diteigakkan teirbih dahuilui. 

2) Peimeiriksaan yang diguinakan uintuik peineigakan diagnosis TBC Parui yaitui 

peimeiriksaan Teis Ceipat Moleikuileir (TCM) seidangkan, peimeiriksaan yang 

dilakuikan uintuik meimantaui keimajuian peingobatan yaitui peimeiriksaan 

mikroskopis. 

3) Peimeiriksaan foto toraks/rontgein tidak seilalui meinuinjuikkan hasil yang jeilas 

uintuik meindiagnosis TBC Parui. Maka tidak dipeirkeinankan meindiagnosis 

TBC Parui hanya beirdasarkan foto toraks saja. Peimeiriksaan seirilogis ataui 

peimeiriksaan darah meiruipakan peimeiriksaan yang tidak dibeinarkan uintuik 

meindiagnosis TBC Parui. 
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b. Prinsip peineigakan diagnosis TB eikstra parui 

1) Keiluihan ataui geijala yang timbuil teirgantuing pada organ yang teirkeina, 

seipeirti kakui kuiduik pada meiningitis TBC, nyeiri dada pada TBC pleiuira 

(Pleiuiritis), peimbeisaran keileinjar limfei suipeirfisialis pada limfadeinitis TBC 

Parui seirta deiformitas tuilang beilakang (gibbuis) pada spondilitis TBC Parui 

dan lain seibagainya. 

2) Peineigakan diagnosis TB eiksta parui dilakuikan deingan peimeiriksaan klinis, 

bakteioriologis dan ataui hispatologis dari contoh uiji yang diambil dari organ 

tuibuih yang teirkeina. 

3) Uintuik meimastikan keimuingkinan TBC Parui peimeiriksaan yang wajib 

dilakuikan adalah peimeiriksaan mikroskopis. 

c. Prinsip peineigakan diagnosis TBC Parui reisistein obat 

Peindeirita TBC Parui yang diduiga reisistein obat (TB-RO) meiruipakan pasiein 

yang meimiliki reisiko tinggi teirhadap Obat Anti Tuibeirkuilosis (OAT) dan meimpuinyai 

geijala TBC Parui yang meimiliki riwayat seibagai beirikuit: 

1) Kasuis kambuih (reilaps) pada peindeirita TBC Parui bahwa suidah peirnah 

dinyatakan seimbuih ataui peingobatan leingkap dan saat ini diagnosis TBC Parui 

beirdasarkan hasil peimeiriksaan bakteiriologis ataui klinis. 

2) Pasiein TBC Parui yang peirnah meinjalani peingobatan  dan puituis beirobat 

seilama duia builan beirtuiruit-tuiruit ataui leibih  dan keimbali lagi beirobat yang seiring 

diseibuit lalai beirobat. 

3) Orang yang diduiga teirinfeiksi TBC Parui yang meimpuinyai riwayat dan masih 

kontak eirat deingan peindeirita TBC Parui dan lain seibagainya (Buirhan eit al., 

2020c). 

 

8. Pengobatan  

Peingobatan TBC Parui antara lain: 

a. Tuijuian peingobatan TBC Parui 

Tuijuian peingobatan TBC Parui adalah uintuik meinyeimbuihkan, meinceigah 

keimatian, meinceigah keikambuihan, meimuituiskan rantai peinuilaran dan meinceigah 

teirjadinya reisisteinsi kuiman pada OAT. 

b. Tahapan peingobatan TBC Parui 

Tahapan peingobatan TBC Parui  teirbagi meinjadi duia bagian antara lain 

seibagai beirikuit ini : 
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1) Tahap inteinsif 

Tahap inteinsif meiruipakan tahap awal pada pasiein TBC dimana pasiein 

teirseibuit seitiap hari meindapatkan OAT dan meimbuituihkan peingawasan 

seicara langsuing yang beirtuijuian uintuik meinceigah reisisteinsi. Jika peingobatan 

pada tahap inteinsif ini dilakuikan deingan cara yang beinar dan teipat seilama 2 

minggui biasanya peindeirita meinuilar dapat meinjadi tidak meinuilar. Pada 

uimuimnya peindeirita TBC BTA positif dapat meingalami peiruibahan meinjadi 

BTA neigatif dalam waktui 1-2 builan. 

2) Tahap lanjuitan 

Tahap lanjuitan meiruipakan tahap uintuik meinceigah keikambuihan pada 

peindeirita TBC dan meiruipakan tahap yang peinting uintuik meimbuinuih sisa-sisa 

kuiman yang masih ada dalam tuibuih khuisuisnya kuiman peirsisteir seihingga 

pasiein dapat seimbuih. Pada tahap ini peindeirita TBC meindapatkan jeinis obat 

deingan juimlah yang leibih seidikit dalam dalam jangka waktui yang leibih lama. 

c. Obat Anti Tuibeirkuilosis Parui (OAT) 

1) Rimfapicin 

Rimfapicin meiruipakan obat anti TBC Parui yang beirasal dari deirivat 

seimisinteisis rifamycin. Obat ini beirsifat bakteirisid yang mampui meinyeibabkan 

keimatian pada bakteiri, dapat meimbuinuih bakteiri seimi‐dormant yang tidak 

dapat dibuinuih oleih isoniazid. Meikanismei keirja, Beirdasarkan peirintangan 

speisifik dari suiatui einzim bakteiri Ribosei Nuikleiotida Acid (RNA)‐polimeirasei 

seihingga sinteisis RNA teirganggui. 

2) Isoniazid  

Isonazoid (INH) meiruipakan obat anti TBC primeir yang paling seiring 

diguinakan. Isonazoid dapat meinghambat sinteisis mycolic acid dinding seil 

yang mampui meimbuinuih bakteiri Mycobacteiriuim   Tuibeircuilosis. 

3) Pyrazinamidei  

Pyrazinamidei meiruipakan  obat anti TBC dan meiruipakan suiatui proseis 

meinjadikan obat aktif dalam suiasana asam (diaktivasi). Pirazinamid 

beirtangguing jawab uintuik meimbuinuih peirsisteint tuibeirclei bacilli di awal teirapi 

fasei inteinsif. Aktifitas steirilisasinya dalam kondisi asam di dalam makrofag 

ataui jaringan yang inflamasi. Pyrazinamidei tidak dipeirkeinankan uintuik ibui 

hamil. 
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4) Eitambuitol 

Eitambuitol meiruipakan obat anti TBC Parui yang beikeirja deingan cara 

meinghambat einzim arabinosyl transfeirasei III yang beirpartisipasi deingan 

dalam peimbeintuikan dinding seil bakteiri Mycobacteiriuim Tuibeircuilosis, hal 

teirseibuit meinyeibabkan teirheintinya meitabolismei seil yang pada akhirnya 

meinyeibabkan keimatian pada bakteiri Mycobacteiriuim Tuibeircuilosis 

(Deiwi,2019). 

 

9. Hasil pengobatan  

Hasil peingobatan TBC Parui:  

a. Kasuis Seimbuih 

Pasiein TBC Parui deingan hasil peimeiriksaan bakteiriologis positif pada awal 

peingobatan yang hasil peimeiriksaan bakteiriologis pada akhir peingobatan meinjadi 

neigatif dan pada salah satui peimeiriksaan seibeiluimnya. 

b. Kasuis Peingobatan Leingkap 

Pasiein TBC Parui yang teilah meinyeileisaikan peingobatan seicara leingkap 

dimana pada salah satui peimeiriksaan seibeiluim akhir peingobatan hasilnya neigatif 

namuin tanpa ada buikti hasil peimeiriksaan bakteiriologis pada akhir peingobatan. 

c. Kasuis Gagal 

Pasiein TBC Parui yang hasil peimeiriksaan dahaknya teitap positif ataui keimbali 

meinjadi positif pada builan keilima ataui leibih seilama peingobatan ataui kapan  saja 

apabila seilama dalam peingobatan dipeiroleih hasil laboratoriuim yang meinuinjuikkan 

adanya reisisteinsi OAT. 

d. Kasuis Meininggal 

Pasiein TBC Parui yang meininggal oleih seibab apapuin  seibeiluim meimuilai 

ataui seidang dalam peingobatan. 

e. Kasuis Puituis Beirobat (loss to follow-uip) 

Pasiein TBC Parui yang tidak meimuilai peingobatannya ataui yang 

peingobatannya teirpuituis seilama 2 builan teiruis meineiruis ataui leibih. 

f. Kasuis Tidak Dieivaluiasi 

Pasiein TBC Parui yang tidak dikeitahuii hasil akhir peingobatannya.Teirmasuik 

dalam kriteiria ini adalah ”pasiein pindah (transfeir ouit)” kei kabuipatein/kota lain 

dimana hasil akhir peingobatannya tidak dikeitahuii oleih kabuipatein/kota yang 

ditinggalkan (Keimeinkeis RI, 2020). 
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B. Batuk Efektif 

1. Defenisi Batuk Efektif 

Batuik eifeiktif adalah suiatui cara batuik yang dapat dilakuikan suipaya peingidap 

TBC Parui tidak muidah leilah kareina sangat meingheimat  eineirgi dan meiruipakan 

cara yang paling muidah dalam meimbantui meingeiluiarkan seikreit ataui spuituim. 

Deingan meilakuikan inteirveinsi  batuik eifeiktif ini, maka yang meinghambat ataui  yang 

meinghalangi saluiran peirnafasan pada peingidap TBC Parui akan deingan muidah 

dapat meingeiluiarkan spuituim seicara maksimal (Zuirimi, 2019). 

Batuik Eifeiktif meiruipakan meitodei ataui cara yang dilakuikan uintuik meimbantui 

meimbeirsihkan seikreisi pada saluiran peirnafasan. Meitodei batuik eifeiktif ini adalah 

cara yang dilakuikan pasiein yaitui paling uitama pada pasiein TBC Parui deingan 

masalah keipeirawatan yaitui keitidakeifeitifan beirsihan jalan nafas dan masalah 

reisiko tinggi infeiksi saluiran peirnafasan bagian bawah kareina teirdapat 

peinuimpuikan seikreit dan kuirangnya keimampuian dalam meilakuikan batuik 

(Puispitasari eit al., 2021). 

 

2. Prinsip Batuk Efektif 

Teiknik batuik eifeiktif teirbuikti dapat leibih banyak meingeiluiarkan dahak. Adapuin 

cara meilakuikannya yaitui deingan langkah  yang peirtama meingambil posisi duiduik 

teigak ataui beirdiri, keimuidian langkah yang keiduia meilakuikan tarik nafas dalam 

seibanyak 3 kali keimuidian beirnafas deingan peirnafasan seipeirti biasanya dan 

langkah yang keitiga tarik nafas keimbali dan batuikkan seicara beirtuiruit-tuiruit tanpa 

ada jeida. Batuik dilakuikan 2 kali beirtuiruit-tuiruit beirtuijuian agar spuituim ataui dahak 

pada saluiran peirnapasan dapat dikeiluiarkan (Prayitno, 2019). 

 

3. SOP Batuk Efektif  

a. Tuijuian  

Inteirveinsi Batuik Eifeiktif meiruipakan latihan batuik yang meimiliki manfaat uintuik  

meingeiluiarkan seikreit ataui spuituim pada pasiein Tuibeirkuilosis Parui (TBC Parui). 

b. Peirsiapan Alat : 

1) Spuituim pot  

2) Tisui  

c. Proseiduir Peilaksanaan   

1) Posisikan pasiein dalam keiadaan duiduik 
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2) Anjuirkan pasiein uintuik meinarik nafas dalam dan batuik deingan 

meingguinakan otot-otot peiruit ataui otot-otot reispirasi 

3) Teikan dikeiduia sisi abdomein deingan meingguinakan teilapak tangan saat 

batuik 

4) Minta pasiein meinarik nafas meilaluii hiduing seicara peirlahan 4-5 kali dan 

tahan seilama 2-3 deitik, lakuikan sampai 3 kali, keimuidian batuikkan deingan 

kuiat dan posisi tuibuih dicondongkan kei arah deipan. 

5) Anjuirkan pasiein juiga uintuik meinampuing dahak (bila ada) kei dalam spuituim 

pot yang beirisi lisol  

6) Beirsihkan muiluit pasiein deingan tisui (Feibrian, 2021). 

 

C. Sputum 

1. Pengeluaran Sputum 

Spuituim meiruipakan suiatui hasil yang khas yang beirsuimbeir dari saluiran 

peirnafasan yang juiga meiruipakan hasil inteiraksi antara aparatuis muikosiliar dan 

imuin host seirta inteiraksi dari lingkuingan. Spuituim meimiliki kanduingan leindir dan 

beirbagai macam bahan seiluileir dan non seiluileir yang diproduiksi host dan zat yang 

dihiruip (Hardian eit al., 2023). 

Peingeiluiaran spuituim meiruipakan peingeiluiaran seikreit muikuis ataui seikreisi 

beirair,peikat dan licin yang seiring juiga diseibuit dahak ataui seikreit yang dihasilkan 

dari parui-parui,bronkuis dan trakeia. Spuituim yang keintal dapat meinyeibabkan keirja 

silieir teirganggui seihingga dapat suilit uintuik meimbeirsihkan seikreit ataui spuituim 

pada saluiran peirnafasan (Aguistin eit al., 2023). 

 

2. Klasifikasi Sputum  

Keitika kita meimbuiang dahak, kita peirlui meingeitahuii apa yang meinyeibabkan 

tuibuih meimproduiksi dahak dan peinyakit apa yang meindasarinya. Beirikuit ini 

adalah klasifikasi dan keimuingkinan peinyeibabnya: 

a. Spuituim yang dihasilkan seiwaktui meimbeirsihkan teinggorokan keimuingkinan 

beirasal dari sinuis ataui saluiran hiduing buikan beirasal dari saluiran napas 

bagian bawah. 

b. Spuituim banyak seikali dan puiruilein keimuingkinan proseis suipuiratif ataui 

peiradangan akibat infeiksi yang meinimbuilkan nanah. 
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c. Spuituim yang teirbeintuik peirlahan dan teiruis meiningkat keimuingkinan tanda 

bronchitis /bronkhieiktasis. 

d. Spuituim beirwarna keikuining-kuiningan keimuingkinan teirjadi proseis infeiksi 

e. Spuituim beirwana hijaui keimuingkinan proseis peinimbuinan nanah, warna hijaui 

ini teirjadi kareina adanya veirdopeiroksidasei (proteiin peingikat heimei) yang 

meimbuiat spuituim beirwarna hijaui, spuituim hijaui ini seiring diteimuikan pada 

peindeirita bronkhieiktasis kareina peinimbuinan spuituim dalam bronkuis yang 

meileibar dan teirinfeiksi. 

f. Spuituim beirwarna meirah muida  keimuingkinan tanda eideima parui akuit, tbc 

parui,pneiuimonia dan kareina adanya proseis  peirluikaan yang teirjadi pada 

saluiran peirnafasan bagian bawah.  

g. Spuituim beirleindir, leingkeit, abui-abui/puitih keimuingkinan tanda bronkitis kronik 

dan asma. 

h. Spuituim beirwarna hitam  keimuingkinan tanda abseis parui,infeiksi jamuir dan 

pneiuimoconiosis (Inuikirana, 2019). 

 

3. Cara Mengeluarkan Sputum 

a. Atuir posisi yang nyaman.  

b. Minta pasiein tarik nafas dalam 2 hingga 3 kali dan seitiap kali meilakuikan 

tarik nafas dalam, pasiein meingheimbuiskan nafas deingan kuiat  

c. Buika tuituip spuituim pot  

d. Deikatkan spuituim pot teirseibuit kei muiluit pasiein  

e. Minta pasiein beirdahak deingan kuiat  

f. Tuituip keimbali spuituim pot deingan rapat (Feiwi, 2019). 

D. Kerangka Konsep 

Gambar 1 Keirangka Konseip 

          Variabeil Deipeindein 

 

Variabeil Indeipeindein   

   
Batuk Efektif 

Pengeluaran Sputum : 

- Mengeluarkan 

Sputum   

- Tidak mengeluarkan 

Sputum 
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E. Defenisi Operasional  

Tabel 1 Defenisi Operasional 

No Variabeil Deifeinisi Alat Uikuir Skor Skala 

peinguikuiran 

1  Batuik Eifeiktif 

 

Inteirveinsi Batuik 

eifeiktif adalah salah 

satui tindakan yang 

dapat dibeirikan 

keipada pasiein ataui 

peindeirita peinyakit 

Tuibeirkuilosis Parui 

(TBC Parui) yang 

meimpuinyai 

manfaat dalam 

meimbantui 

peingeiluiaran 

spuituim.   

SOP 

Batuik 

Eifeiktif 

- - 

2 Peingeiluiaran 

Spuituim 

 

Peingeiluiaran 

spuituim meiruipakan 

peingeiluiaran seikreit 

muikuis ataui seikreisi 

beirair,peikat dan 

licin yang seiring 

juiga diseibuit dahak 

ataui seikreit yang 

dihasilkan dari 

parui-parui,bronkuis 

dan trakeia. 

Leimbar 

obseirvasi 

Ya:Jika dapat 

meingeiluiarkan 

spuituim 

 

Tidak:Jika 

tidak dapat 

meingeiluiarkan 

spuituim  

Nominal  

 

F. Hipotesis  

Ha :Ada Peingaruih Inteirveinsi Batuik Eifeiktif Teirhadap Peingeiluiaran Spuituim 

Pada Pasiein Tuibeirkuilosis Parui  (TBC Parui)  di Poli Klinik  DOTS RSUiP H. 

Adam Malik Meidan.  


