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Tanda Tangan 
Jilid Sambung 
kepada 
Pembimbing  
 
 

  

21. 18 November 
2024 

Tanda Tangan jilid 
Sambung dengan 
Penguji I 
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22. 18 November 
2024 

Tanda Tangan 
Jilid Sambung 
dengan Penguji II 
 

  

23.  21 Januari 
2025 

Bimbingan  BAB 
IV dan V pada 
Pembimbing 

 

 
 
 
 
 

 

24. 23 Januari 
2025 

Bimbingan BAB IV 
dan  
BAB V pada  
Pembimbing 

 
 

  

25. 14 Maret 2025 Bimbingan BAB IV 
dan BAB V (ACC) 
Skripsi 
 
 
 

  

26. 29 April 2025 Maju Sidang 
Skripsi 

  

27.  05 Mei 2025 ACC Pembimbing   

28. 14 Mei 2025 ACC Penguji I   

29. 19 Mei 2025 ACC Penguji II   
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Lampiran 2. Anggaran Biaya Penelitian 

Anggaran Biaya Penelitian  

Pembuatan proposal 

Print dan kertas 

revisi 1 

70 x 500 Rp    35.000,00 

Print dan kertas  70 x 500 Rp    35.000,00 

Formulir uji 

organoleptik 

30 x 500 Rp     15.000,00 

Uji coba pembuatan nugget 

Tempe 1350 gram x 

10.000/kg Rp  18.900,00 

Tepung terigu 540 gram x 12.000/kg Rp    6.480,00 

Gula halus 360 gram x 25.000/kg Rp    7.200,00 

Minyak 45 gram x 18.000/kg Rp    855,00 

Garam 18 gram x 24.000/kg Rp    342,00 

Baking powder 22,5 gram x 45.000/kg Rp    562,50 

Ovalet 9 gram x 220.000/kg Rp    207,00 

Ikan lemuru 1 kg x 17.000/kg Rp    17.000,00 

 

Wortel 240 x 12.000/kg Rp     3.600,00 

Telur ayam 600 x 1.500/btr Rp    16.853,93 

Minyak kelapa 

sawit 

75 x 18.000/kg 

Rp     1.350,00 

Tepung roti 50 x 20.000/kg Rp      600,00 

Terigu 100 x 12.000/kg Rp      2.000,00 

Bawang putih 30 x 30.000/kg Rp      1.000,00 

Uji pendahuluan 
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Tempe 600 gram x 10.000/kg Rp    6.000,00 

Tepung terigu 240 gram x 12.000/kg Rp    2.880,00 

Gula halus 160 gram x 25.000/kg Rp    4.000,00 

Minyak 20 gram x 18.000/kg Rp    360,00 

Garam 8 gram x 24.000/kg Rp    200,00 

Baking powder 10 gram x 45.000/kg Rp    400,00 

Ovalet 4 gram x 220.000/kg Rp    880,00 

Ikan lemuru 1 kg x 17.000/kg Rp    17.000,00 

 

Wortel 240 x 12.000/kg Rp     3.600,00 

Telur ayam 150 x 1.500/btr Rp     4.213,48 

Minyak kelapa 

sawit 

75 x 18.000/kg 

Rp     1.350,00 

Tepung roti 50 x 20.000/kg Rp     600,00 

Terigu 100 x 12.000/kg Rp     2.000,00 

Bawang putih 30 x 30.000/kg Rp     1.000,00 

Pembuatan nugget untuk analisis zat gizi 

Ikan lemuru 500 x 17.000/kg Rp    1.125,00 

Wortel 75 x 12.000/kg Rp    3.370,79 

Telur ayam 90 x 1.500/btr Rp     855,00 

Minyak kelapa 

sawit 

45 x 18.000/kg 

Rp    360,00 

Tepung roti 30 x 20.000/kg Rp    1.200,00 

Terigu 60 x 12.000/kg Rp    1.500,00 

Bawang putih 18 x 30.000/kg Rp    1.125,00 

Analisis Kalsium 2 x 89.000 Rp  178.000,00 

Analisis Zinc 2 x 84.000 Rp  168.000,00 

Analisis Fosfor 2 x 89.000   Rp  178.000,00 

TOTAL   Rp  739.969,7 
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Lampiran 3. Bahan Pembuatan Nugget Biforil  

Bahan Perlakuan B Perlakuan C Perlakuan D 

Biji Nangka 75 gr 75 gr 75 gr 

Forte 100 gr 150 gr 200 gr 

Ikan Lemuru 200 gr 150 gr 100 gr 

Wortel 50 gr 50 gr 50 gr 

Minyak 250 gr 250 gr 250 gr 

 Bawang Putih 6 gr 6 gr 6 gr 

 Garam 1 sdt 1 sdt 1 sdt 

 Tepung Terigu 50 gr 50 gr 50 gr 

 Telur Ayam 60 gr 60 gr 60 gr 

 Tepung Roti 50 gr 50 gr 50 gr 
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Lampiran 4. Prosedur Pembuatan dan Analisis Nugget Biforil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Campur bahan : Biji Nangka, Formula Tempe, Ikan Lemuru, 

Wortel, Telur Ayam, garam dan bawang putih 

Uleni bahan hingga menjadi adonan yang kalis 

Masukkan adonan ke dalam cetakan yang sudah di beri 

minyak  

Kukus adonan selama 25 menit hingga permukaannya 

mengeras 

Dinginkan lalu baluri dengan tepung terigu dan tepung roti 

Dinginkan di lemari es selama 7 jam 

Panaskan minyak, lalu goreng hingga kuning keemasan 

Angkat dan tiriskan 

Analisis 

• Kadar kalsium 

• Kadar zinc 

• Kadar fosfor 
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Lampiran 5. Adonan Formula Tempe 
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Lampiran 6. Dokumentasi Pembuatan Nugget Biforil 
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Lampiran 7. Nugget 5 Formula 
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Lampiran 8. Dokumentasi Organoleptik 
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Lampiran 9. Dokumentasi Hasil Uji Laboratorium Nugget Biforil  
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Lampiran10.Dokumentasi Hasil Uji Laboratorium Nugget Biforil 
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Lampiran 11. Ethical Clearance 
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Lampiran 12. Pernyataan  

 

PERNYATAAN  

Saya bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Melda Khoiriyah Hasibuan  

NIM   : P01031221140 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya adalah 

benar saya ambil dan bila tidak, saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian 

utama saya dibatalkan). 

 

          Yang membuat pernyataan  

 

   

        

               (Melda Khoiriyah Hasibuan)  
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap        :  Melda Khoiriyah Hasibuan 

Tempat/Tanggal Lahir       :  Hutaraja Tinggi, 20 Maret 2003 

Jumlah Anggota Keluarga       :  6 orang  

Alamat Rumah        :  Hutaraja Tinggi 

No.Hp/Telepon        :  082271049336 

Riwayat Pendidikan       :  1. TK Kartini Aliaga 

2. SDN 0703 Hutaraja Tinggi 

3. SMPN 4 Hutaraja Tinggi 

4. SMA N 1 Hutaraja Tinggi 

5. Poltekkes Kemenkes Medan  

Hobby         :  Memasak 

Motto          :  “ Allah tidak mengatakan hidup ini mudah,  

        Tetapi Allah berjanji bahwa sesungguhnya    

         bersama kesulitan ada kemudahan.” 

 

 

 

 

 

 

 

 


