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Surat Balasan Dari BAPEDA 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7 

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian  

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Sebegaimana persyaratan tugas akhir mahasiswa Poltekkes 

Kemenkes Medan Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini : 

NAMA  : PARTAMIANG ZEBUA 

NIM  : P07520320033 

ALAMAT : DESA MADULA 

Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran 

Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus Tentang Penyakit Jantung 

Koroner”. Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan 

hormat kepada bapak/ibu untuk ketersediaanya meluangkan waktu untuk 

mengisi daftar pertanyaan yang peneliti ajukan sesuai dengan 

pengetahuan yang dimiliki. Jawaban bapak/ibu sangat membantu dan 

diperlukan sebagai data peneliti untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan 

tidak ada maksud yang lain. Jawaban yang telah diberikan akan saya jaga 

kerahasiaanya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima 

kasih. 

                                                 Gunungsitoli,  Mei 2023        

Peneliti 

 

 

PARTAMIANG ZEBUA 

NIM : P07520320033 



 

 

 

 

 

Lampiran 8 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama  : 

Alamat : 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Pasien Diabetes 

Melitus Tentang Penyakit Jantung Koroner di UPTD Puskesmas 

Kecamatan Gunungsitoli” . 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan 

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain. 

 

 

 

                                                    Responden 

 

 

                                                        (                                 ) 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9 

Kode Responden 

   

 

Kuesioner Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus Tentang 

Penyakit jantung Koroner 

Pentunjuk 

1. Kuesioner ini dimaksudkan untuk memperoleh informasi tentang 
pengetahuan penyakit jantung koroner. 

2. Data yang bapak/ibu berikan dijamin kerahasiaan dan sama sekali 
tidak mempengaruhi status kesehatan bapak/ibu ketahui. 

3. Bacalah pertanyaan berikut dengan sederhana dan berilah tanda 
(√) pada salah satu kolom jawaban Ya atau Tidak yang tersedia 
sepengetahuan anda. 

4. Atas bantuan bapak/ibu saya ucapkan terimakasih. 
Data Demografi 

1. Nama  : 
2. Umur   : 
3. Pendidikan  : 
4. Pekerjaan  : 
5. Jenis Kelamin : P   L  

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Seseorang selalu tahu bahwa dirinya menderita 
penyakit jantung koroner  

  

2 Apabila ada anggota keluarga yang menderita 
penyakit jantung coroner, maka anda beresiko 
terkena penyakit jantung koroner. 

  

3 Semakin tua umur seseorang, semakin besar 
resiko terjadi penyakit jantung koroner 

  

4 Merokok adalah salah satu faktor resiko terjadinya 
penyakit jantung koroner 

  

5 Seorang yang berhenti merokok akan mengurangi 
faktor resiko seseorang terkena penyakit jantung 

  

6 Tekanan darah tinggi adalah salah satu faktor 
resiko terjadinya penyakit jantung koroner 

  

7 Menjaga tekanan darah tetap normal akan 
mengurangi faktor resiko seseorang terkena 
penyakit jantung 

  

8 Kolestrol tinggi adalah salah satu faktor resiko 
terjadinya penyakit jantung coroner 

  



 

 

 

 

9 Apabila kolestrol baik (HDL) anda 
tinggi,anda beresikoterkena penyakit 
jantung koroner 

  

10 Apabila kolestrol (LDL) anda tinggi, anda 
beresiko terkena penyakit jantung coroner 

  

11 Mengosumsi makanan berlemak tinggi tidak 
akan mempengaruhi kadar kolestrol anda 

  

12 Kondisi tubuh yang overwigt atau gemuk 
akan meningkatkan faktor resiko terkena 
penyakit jantung coroner 

  

13 Aktivitas fisik teratur akan menurunkan 
resiko terkena penyakit jantung coroner 

  

14 Hanya berolahraga di gym atau tempat 
fitness  yang akan menurunkan resiko 
terkena penyakit jantung coroner 

  

15 Berjalan kaki dan berkebun merupakan 
latihan yang disarankan untuk menurunkan 
resiko terkena penyakit jantung coroner 

  

16 Kadar gula/glukosa yang tinggi membuat 
jantung berkerja keras 

  

17 Seorang yang terkena diabetes/kencing 
manis dapat menurunkan faktor resiko 
terkena penyakit jantung koroner apabila 
kadar gula darahnya terkontrol 

  

18 Obesitas/kegemukan adalah salah satu 
faktor resiko terjadinya penyakit jantung 
coroner 

  

19 Stres dapat meningkatkan kadar gula darah, 
tekanan darah, dan kadar kolestrol 

  

20 Bernafas dalam dan lambat, berhitung 
hingga 10 sebelum bicara,berjalan kaki 
keluar, merupakan contoh cara mengatasi 
stress 

  

Kunci Jawaban : 

1. Tidak 
2. Ya 
3. Ya 
4. Ya 
5. Ya 
6. Ya 
7. Ya 
8. Ya 
9. Tidak 
10. Ya 

11. Tidak 
12. Ya 
13. Ya 
14. Tidak 
15. Ya 
16. Ya 
17. Ya 
18. Ya 
19. Ya 
20. Ya 
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Dokumentasi 
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Lembar Bukti Konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 13 

Lembar Revisi Proposal  
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Lembar Konsultasi KTI 
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