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Lampiran 5
Surat Balasan Izin Penelitian

“ A", PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN
TR P KECAMATAN GUNUNGSITOLI
1 Hilina'a Kecomupan mingsitol Kota Cummgsioh Kode I'ox 22510
i M:Imm (SM$) 0822 :‘Mll 012 |
—ttp8g (Facebook) nmm: xtﬂ: (::u-wd-
SURAT KETERANGAN
Nomor : 000/1~ IPKM-GSNV/2023
Yang bertandatangan dibawah in -
Nama : MEI GENERASI ZEBUA, S.K.M.
NIP : 19760502 200605 1 001
PangkstGol. Ruang - Penata Muda Tk. 1/ 1lib
Jabatan - Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli
Dengan ini menerangkan bahwa
Name : PARTAMIANG ZEBUA
NIM : P07520320033
Program Studi  D-lil Keperawatan Gunungsitoli

Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan
Adalah benar telah diberikan izin melakukan penelitian pada tanggal 15 Mei 2023 i
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli dengan judul peneliian *Gambaran
Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus tentang Penyakit Jantung Koroner di Wilayah

UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Demikian surat keterangan ini disampaikan dengan sesungguhnya untuk dapat

dipergunakan semestinya.
Gunungsitoli, I} Mei 2023
KEPALA UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI,
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Surat Keterangan Selesai Meneliti

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI

Desa Hilina a Kecamatan Gumngsitoli Kota Gumungsitoli: Kode P'os 22510
| Telepon (SMS) : 0822 8981 3012
PE-mail : puskesmasgunungsitoli0 | G gmail com
Fi Facebook) - UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

SURAT KETERANGAN
Nomor : 800/ Say /PKM-GSVI/2023

Yang bertandatangan dibawah ini
Nama : MEI GENERASI ZEBUA, S.K.M.
NIP : 19760502 200605 1 001
Pangkat/Gol. Ruang  : Penata Muda Tk. !/ llib
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli
Dengan ini menerangkan bahwa :
Nama : PARTAMIANG ZEBUA
NIM : P07520320033
Program Studi : D-lll Keperawatan Gunungsitoli

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan
Adalah benar telah diberikan izin penelitian pada tanggal 15 Mei 2023 dan telah selesai
melakukan penelitian pada tanggal 29 Mei 2023 di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli dengan judul penelitian *Gambaran Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus
Tentang Penyakit Jantung Koroner di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli*
Demikian surat keterangan ini disampaikan dengan sesungguhnya untuk dapat
dipergunakan semestinya.

Gunungsitoli, @~ Juni 2023

KEPALA UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI,

ZEBUA, S.K.M.
‘ y
NIP. 18760502 200805 1 001



Lampiran 7
Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Sebegaimana persyaratan tugas akhir mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli, saya yang

bertanda tangan dibawah ini :

NAMA : PARTAMIANG ZEBUA
NIM : P07520320033
ALAMAT : DESA MADULA

Saya akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran
Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus Tentang Penyakit Jantung
Koroner”. Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan
hormat kepada bapak/ibu untuk ketersediaanya meluangkan waktu untuk
mengisi daftar pertanyaan yang peneliti ajukan sesuai dengan
pengetahuan yang dimiliki. Jawaban bapak/ibu sangat membantu dan
diperlukan sebagai data peneliti untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan
tidak ada maksud yang lain. Jawaban yang telah diberikan akan saya jaga

kerahasiaanya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan terima
kasih.

Gunungsitoli, Mei 2023

Peneliti

Vg2

J

PARTAMIANG ZEBUA
NIM : P07520320033
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Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertandatangan dibawabh ini:

Nama
Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Pasien Diabetes
Melitus Tentang Penyakit Jantung Koroner di UPTD Puskesmas

Kecamatan Gunungsitoli” .

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden
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Kode Responden

Kuesioner Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus Tentang

Penyakit jantung Koroner

Pentunjuk

1. Kuesioner ini dimaksudkan untuk memperoleh informasi tentang
pengetahuan penyakit jantung koroner.

2. Data yang bapak/ibu berikan dijamin kerahasiaan dan sama sekali
tidak mempengaruhi status kesehatan bapak/ibu ketahui.

3. Bacalah pertanyaan berikut dengan sederhana dan berilah tanda
(\) pada salah satu kolom jawaban Ya atau Tidak yang tersedia
sepengetahuan anda.

4. Atas bantuan bapak/ibu saya ucapkan terimakasih.

Data Demografi

1. Nama

2. Umur

3. Pendidikan :

4. Pekerjaan :

5. Jenis Kelamin P I:l L I:l

No Pertanyaan Ya | Tidak

1 | Seseorang selalu tahu bahwa dirinya menderita
penyakit jantung koroner

2 | Apabila ada anggota keluarga yang menderita
penyakit jantung coroner, maka anda beresiko
terkena penyakit jantung koroner.

3 | Semakin tua umur seseorang, semakin besar
resiko terjadi penyakit jantung koroner

4 Merokok adalah salah satu faktor resiko terjadinya
penyakit jantung koroner

5 | Seorang yang berhenti merokok akan mengurangi
faktor resiko seseorang terkena penyakit jantung

6 | Tekanan darah tinggi adalah salah satu faktor
resiko terjadinya penyakit jantung koroner

7 | Menjaga tekanan darah tetap normal akan
mengurangi faktor resiko seseorang terkena
penyakit jantung

8 Kolestrol tinggi adalah salah satu faktor resiko

terjadinya penyakit jantung coroner




Apabila  kolestrol baik (HDL) anda
tinggi,anda beresikoterkena penyakit
jantung koroner

10

Apabila kolestrol (LDL) anda tinggi, anda
beresiko terkena penyakit jantung coroner

11

Mengosumsi makanan berlemak tinggi tidak
akan mempengaruhi kadar kolestrol anda

12

Kondisi tubuh yang overwigt atau gemuk
akan meningkatkan faktor resiko terkena
penyakit jantung coroner

13

Aktivitas fisik teratur akan menurunkan
resiko terkena penyakit jantung coroner

14

Hanya berolahraga di gym atau tempat
fitness yang akan menurunkan resiko
terkena penyakit jantung coroner

15

Berjalan kaki dan berkebun merupakan
latihan yang disarankan untuk menurunkan
resiko terkena penyakit jantung coroner

16

Kadar gula/glukosa yang tinggi membuat
jantung berkerja keras

17

Seorang yang terkena diabetes/kencing
manis dapat menurunkan faktor resiko
terkena penyakit jantung koroner apabila
kadar gula darahnya terkontrol

18

Obesitas/kegemukan adalah salah satu
faktor resiko terjadinya penyakit jantung
coroner

19

Stres dapat meningkatkan kadar gula darah,
tekanan darah, dan kadar kolestrol

20

Bernafas dalam dan lambat, berhitung
hingga 10 sebelum bicara,berjalan kaki
keluar, merupakan contoh cara mengatasi
stress

Kunci Jawaban :

1. Tidak 11.Tidak
2. Ya 12.Ya
3. Ya 13.Ya
4, Ya 14.Tidak
5. Ya 15.Ya
6. Ya 16.Ya
7. Ya 17.Ya
8. Ya 18.Ya
9. Tidak 19.Ya
10.Ya 20.Ya
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KETERANGAN

PENDIDIKAN
JAK SEKOLAH :

JENIS KELAMIN
PEREMPUAN

UMUR

KATEGORI

=1

1

<45
46-59

BAIK
CUKUP
KURANG

SD=2

=2

LAKI-LAKI

=2
3

SMP =3

>60 =



HASIL

HASIL

HASIL SMA=4
KATEGORI F PERSEN UMUR F PERSEN [ENIS KELAMIY F PERSEN PT=5
BAIK 9 10,10% <45 18 20,2% PEREMPUAN 47 52,8% HASIL
CUKUP 33 37,10% 46-59 29 32,6% LAKI-LAKI 42 47,2% PENDIDIKAN F PERSEN
KURANG 47 52,80% >60 42 42,2% TOTAL 89 100% TIDAK SEKOLAH| 18 20,2%
TOTAL 89 100% TOTAL 89 100% SD 21 23,6%
SMP 21 23,6%
PEKERJAAN SMA 24 27%
PETANI=1 PT 5 5,6%
PEDAGANG =2 HASIL 89 100%
WIRASWASTA =3
PNS/POLRI/TNI = 4
LAINNYA =5
HASIL
PEKERJAAN F PERSEN
PETANI 29 32,6%
PEDAGANG 5 5,6%
WIRASWASTA 15 16,9%
PNS/POLRI/TNI 2 2,2%
LAINNYA 38 42,7%
HASIL 89 100%
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Dokumentasi

EJ GPS Map Camers EJ GPS Map Camera

Desa Hilina'a, 7JG4+FWW, Onozitoli Siforoasi, Kec. Desa Hilina'a, 7JG4+FWW, Onozitoli Siforoasi, Kec.
Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
Lat 1.276266° Lat 1.276225°

Long 97.607273° Long 97.607216°

25/05/23 10:25 AM GMT +07:00 Google 25/05/23 10:20 AM GMT +07:00
2 3

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia Q Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

™)

h 7JP5+XGP, Onozitoli Siforoasi, Kec. Gunungsitoli, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia [ - 4 &) ops Map camera

Lat 1.287659° Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
Desa Hilina'a, 7JG4+FWW, Onozitoli Siforoasi, Kec.
Long 9760889° Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
0 6 Lat 1.276236°
25/05/23 11:20 AM GMT +07:00 Long 97.607268°
25/05/23 09:51 AM GMT +07:00

(2] ™
¢ :dnGPSMapCamer

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
7JP5+XGP, Onozitoli Siforoasi, Kec. Gunungsitoli, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

PS Map Camera

| Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

| Lat 1.287589° it i i

i g Desa Hilina'a, 7JG4+FWW, Onozitoli Siforoasi, Kec.
Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

% ’«ﬂ Long 97.608645° Latnosedses
oogle 26/05/23 11:14 AM GMT +07:00 ; Losic s

25/05/23 10:14 AM GMT +07:00
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Lembar Bukti Konsultasi
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Lembar Revisi Proposal
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Lembar Konsultasi KT







LEMBAR KONSULTAS| Reyys, KTI

Nama : Partamiang Zebua
NIM : P07520320033
Judul : Gambaran Pengetahuan Pasien pj

abotes  Mgjiy,,

Tantang Penyakit Jantung Koroner Di UPTD Puskesmag

Kecamatan Gunungsitoli

Ketua Penguji Lismawati Pertiwi Waruwu,

No HarifTanggal Materi Konsultasi
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LEMBAR KONSULTASI REVISI KT

Nama : Partamiang Zebua
Nim : P07520320033
Judul : Gambaran Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus
Tentang Penyakit Jantung Koroner di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Penguiji 1 : Cipta Citra K Gulo, S.Kep., Ns., M.Kep
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LEMBAR KONSULTASI REVISI KT|

Nama : Partamiang Zebua
NiM : P07520320033
Judul : Gambaran Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus
Tantang Penyakit Jantung Koroner Di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli
Penguiji 2 : Wahyu Ningsih Lase, S.Kep., Ners., M.Kep
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Biodata Peneliti

@,

\\ ! ‘
Nama : Partamiang Zebua

Tempat Tanggal Lahir : Madula, 10 Juli 2001

Agama : Kristen Protestan

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat . Hilimbowo Desa Madula Kecamatan
Gunungsitoli

Pendidikan

1. 2007 s/d 2013 : SD Negeri 071036 Turumbaho

2. 2014 s/d 2016 : SMP Swasta Masyarakat Damai Gunungsitoli

3. 2017s/d 2019 : SMA Swasta Pembda 1Gunungsitoli

4. 2020 s/d 2023 : Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitoli
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
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Lembar Etical Clereance

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMIS! ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

XEEWES R JL. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Clh Medan Tuntungan Kode Pos 20138
Tolepon: 0613368633 Fax: 061-8368644

omail: kogk poltekkesmedang@gmal con

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:0/. 248 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politcknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penclitian yang
berjudul : ‘

“Gambaran Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus Tentang Penyakit Jantung Koroner
Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli®

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Pencliti Utama : Partamiang Zebua
Dari Institusi - Prodi D-111 Keperawatan Gunungsitoli Poltekkes Kemenkes Medan

'[r):humm dengan nﬂnd::::cy::m dan kode ctik penelitian
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian. .

MWWW|MMdmm.
Mehpubmpuwdkpcrkembnmpmhmdnmnkhn.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan. |

jUdn ini } ditetapkan i dengan batas wakiu pelaksanaan penelitian
mxm;::dlﬂ masa bamsml sclama | (satu) tabun,

Medan, 4 Juli 2023
i Etk Penelitan Kesehatan







