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ABSTRAK 
 

Setiap waktu akan melalui proses kehamilan, persalinan, bayi baru 
lahir, hingga nifas, semua hal tersebut merupakan proses fisiologi, yang 
dilakukan pada ibu M.S Laporan Tugas Akhir ini bertujuan untuk 
memberikan Asuhan Komprehensif pada ibu mulai masa hamil, bersalin, 
bayi baru lahir, nifas sampai menjadi akseptor KB. 

Penulisan laporan persalinan ini dalam bentuk studi kasus yang 
menggunakan pendekatan Manajemen Kebidanan 7 Langkah Varney dan 
dalam bentuk SOAP. Subjek yang digunakan sebanyak 1 orang yaitu ibu 
M.S dengan G4P3A0 di Wilayah Kerja Puskesmas Sipahutar pengkajian 
dilakukan mulai tanggal 23 Maret 2021 sampai 24 April 2021. 

Asuhan yang dilakukan yaitu Asuhan kehamilan sebanyak 2 kali 
kunjungan. Ibu M.S bersalin di Puskesmas Sipahutar dengan persalinan 
normal dan dilakukan 60 langkah APN, dan tidak ditemukan adanya 
komplikasi maupun penyulit. Asuhan pada bayi baru lahir dilakukan 
dengan Insiasi Menyusui Dini dan penyuntikan Vitamin K dan bayi 
mendapatkan ASI dari ibunya. Asuhan pasa masa nifas berjalan dengan 
fisiologis sebanyak 3 kali ibu telah diberikan motivasi untuk ber KB dan ibu 
memutuskan untuk mennggunakan KB implant. 

Asuhan Kebidanan Komprehensif yang telah dilakukan pada ibu M.S 
didapatkan hasil pemeriksaan dalam batas normal dan tidak terdapat 
kesenjangan antara teori dan praktek pada penerapan asuhan kebidanan. 

 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif 

 

 

 



 

i 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur Penulis ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas 

berkat dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelsaikanlaporantugas 

akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan Komprehensifpada 

IbuM.SMasaHamilTrimester IIIPadaMulaiPersalinanMasaNifas, 

BayiBaruLahir, Dan Asuhan Kb Di Wilaya Kerja SipahutarTahun 

2021”. 

SebagaisalahsatusyaratmenyelesaikanpendidikanAhliMadyaKebidan

an di Prodi DIII KebidananTarutung, PoltekkesKemenkes RI Medan.  

Dalam penyusunanlaporan tugas akhir ini, penulis banyak mendapat 

bantuan dari berbagai pihak, karena itu pada kesempatan ini penulis 

mengucapkan terima kasih kepada : 

1. IbudirekturDra Ida NurhayatiM.KesselakuDirekturPoltekkeskemenkes 

RI Medan yang 

telahmemberikankesempatankepadapenulisuntukmenyelesaikanPendid

ikan di Prodi DIII kebidananTarutungPoltekkesKemenkes Medan  

2. IbuMarniSiregarSST,M.KesselakuKa.Prod DIII 

Kebidanantarutungsebagaipimpinan yang 

telahmemberikankesempatankepadapenulisuntukmenyelesaikanPendid

ikan di Prodi DIII kebidananTarutungPoltekkesKemenkes Medan  

3. Ibu Hetty W.A Panggabean,SST,MH selaku Pembimbingutama yang 

telahmemberikanbimbingansehinggalaporantugasakhirinidapatterselesa

ikan. 

4. Bapak Janner P Simamora, SKM.M.Kes selaku 

Pembimbingpendampingsaya yang 

telahmemberikanbimbingandanarahankepadasayasehinggalaporantuga

sakhirinidapatterselesaikan. 

5. Ibu Riance Ujung, SST,M.K.M selaku penguji 

yangmemberikankesempatanpadakepadapenulisuntukmenyelesaikanp

endidikan di ProdiD-III KebidananTarutungPoltekkesKemenkes Medan. 



 

ii 
 

6. Bidan Tiorida Saragih, S.Keb yang telah 

memberikanbantuandanmemberikankesempatan untuk 

melakukanAsuhanKebidananKomprehensifkepadaibu M.S 

sebagaisubjekdalampenyusunanLaporanTugasAkhirini. 

7. Ibu M.S dankeluargarespondenataskerjasamanya yang 

baikuntukkelancaran proses penyusunanLaporanTugasAkhirini. 

8. Teristimewa buat kedua orang tua saya,ayahanda D. Siringo-

RingodanibundaM.Siahaan dansaudara-saudrakutercintayaituabang, 

kakak, danadikkutersayanng, terimakasihatasdukungan, 

motivasidandoasehinggaLaporanTugasAkhirinidapatterselesaikan. 

9. Bapak/ibu Dosen, Staff Prodi DII Kebidanan Tarutung dan juga ibu 

asrama kami yang telah memberikan bimbingan, arahan dan nasehat 

dalam penyusunanlaporan tugas akhir ini. 

10. RekanseangkatandankeluargaasramaadikkuGreisSilitongadanCucukuA

ngel Sibueadanpihak-pihak yang 

terkaitdanbanyakmembantudalammemperlancar proses 

penulisLoporanTugasAkhirini. 

PenulismenyadarimasihbanyakkekurangandalampenyusunanLaporanT

ugasAkhirini, baikdarisegipenulis, bahasa yang 

digunakanmaupunpembahasan yang dikerjakanolehpenulis. 

Untukitupenulismenerimakritikdan saran 

dalamperbaikanTugasAkhirinikedepannya. 

Semoga Tuhan Yang Maha 

Esasenantiasamemberikanhikmatdanperbuatanbaiksehinggalaporaninida

patbergunabagisemuapihak yang menggunakan. 

    

Tarutung,     April  2021 

Penulis 

 



 

iii 
 

ErlyHutabarat 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Pengesahan 

Lembar Persetujuan 

Ringkasan 

Kata Pengantar ........................................................................................ i 

Daftar Isi................................................................................................... iii 

Daftar Tabel ............................................................................................. vi 

Daftar Gambar ......................................................................................... vii 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  .................................................................................... 1 

B. Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan  ..................................................... 5 

C. Tujuan Pemberian Asuhan .................................................................. 5 

1. Tujuan umum................................................................................... 5 

2. Tujuan khusus  ................................................................................ 5 

D. Sasaran, tempat, dan waktu asuhan kebidanan  ................................. 6 

1. Sasaran asuhan  ............................................................................. 6 

2. Tempat asuhan  ............................................................................... 6 

3. Waktu asuhan  ................................................................................. 6 

E. Manfaat asuhan  .................................................................................. 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  

A. Kehamilan 

1. Konsep Dasar Kehamilan .................................................................... 8 

a. Pengertian Kehamilan ..................................................................... 8 

b. Fisiologi Kehamilan ......................................................................... 8 

B. Asuhan Kehamilan 

a. Pengertian Asuhan Kehamilan ........................................................ 11 

b. Tujuan Asuhan Kehamilan............................................................... 12 

c. Kunjungan Kehamilan ..................................................................... 12 

d. Tehnik pemeriksaan Antenatal ........................................................ 13 



 

iv 
 

e. Kebutuhan fisik ibu hamil ................................................................. 14 

f. Ketidaknyamanan Kehamilan Trimester III ...................................... 15 

C. Persalinan  

1. konsep Dasar Persalinan ..................................................................... 18 

a. Pengertian Persalinan  .................................................................... 19 

b. Fisiologi Persalinan ......................................................................... 20 

2. Asuhan Persalinan  .............................................................................. 21 

a. Pengertian Asuhan Persalinan ........................................................ 22 

b. Asuhan Persalinan Normal .............................................................. 25 

c. Partograf .......................................................................................... 33 

D. Nifas 

a. Kosep Dasar Masa Nifas ................................................................. 35 

b. Pengertian Masa Nifas .................................................................... 35 

c. Fisiologi Nifas .................................................................................. 36 

d. Perawatan selama Masa Nifas ........................................................ 37 

1. Asuhan Masa Nifas .............................................................................. 38 

a. Kebutuhan dasar ibu nifas Fisiologi Nifas ........................................ 39 

b. Kunjungan Nifas .............................................................................. 40 

E. Bayi Baru Lahir 

1. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir  ............................................................ 41 

a. Pengertian Bayi Baru Lahir  ............................................................. 42 

b. Fisiologi Bayi Baru Lahir .................................................................. 42 

2. Asuhan Bayi Baru Lahir ....................................................................... 43 

a. Pengertian Asuhan Bayi Baru Lahir  ................................................ 43 

b. Penanganan Bayi Baru Lahir  .......................................................... 44 

F. Keluarga Berencana  

1. Konsep Keluarga Berencana  .............................................................. 45 

a. Pengertian Keluarga Berencana  ..................................................... 45 

b. Fisiologi Keluarga Berencana .......................................................... 46 

2. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana ............................................. 47 

3. Langkah langkah konseling KB............................................................ 48 



 

v 
 

4. Informed consent ................................................................................. 49 

5. Manajemen Asuhan Kebidanan  .......................................................... 50 

 

BAB III PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN  

A. Manajemen Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil .................................. 55 

B. Manajemen Asuhan Kebidanan pada Ibu Bersalin .............................. 72 

C. Manajemen Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas ................................... 87 

D. Manajemen Asuhan Kebidanan pada Ibu BBL .................................... 95 

E. Manajemen Asuhan Kebidanan pada KB ..........................................  

101 

 

BAB IV PEMBAHASAN  

A. Asuhan Kehamilan ............................................................................... 106 

B. Asuhan Bersalin ................................................................................... 109 

C. Asuhan Persalinan Asuhan Masa Nifas ............................................... 111 

D. Asuhan Bayi Baru Lahir ....................................................................... 112 

E. Asuhan Pada Keluarga Berencana ...................................................... 113 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan .......................................................................................... 114 

B.  Saran .................................................................................................. 115 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Jadwal Bimbingan .................................................................... 6 

Tabel 2.1 Tabel Asuhan Kehamilan ......................................................... 12 

Tabel 2.2 Tinggi Fundus Uteri .................................................................. 14 

Tabel 2.3 Masa interval Tetanus Toxoid .................................................. 15 

Tabel 2.4 Tinggi Fundus Uterus Masa Nifas ............................................ 35 

Tabel 2.5 Jadwal Kunjungan Neonatus ................................................... 43 

Tabel 2.6 APGAR Score .......................................................................... 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1. Partograf halaman depan  ................................................... 33 

Gambar 2.2. Partograf halaman belakang ............................................... 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


