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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Responden Di tempat

Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa program studi Sarjana Terapan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan, mengadakan penelitian ini untuk menyelesaikan
tugas akhir program studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Medan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan
Keluarga dengan Upaya Pencegahan Penularan Tuberkulosis Paru Di Wilayah
Kerja Puskesmas Pagar Merbau Kabupaten Deli Serdang.

Sehubungan dengan hal diatas saya mengharapkan kesediaan anda
untuk memberikan jawaban terhadap pertanyaan yang ada pada kuesioner
sesuai dengan pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi oleh pihak lain sesuai
dengan petunjuk. Saya menjamin kerahasiaan pendapat anda. Identitas dan
informasi yang anda berikan hanya digunakan untuk mengembangkan ilmu
keperawatan dan tidak digunakan untuk maksud lain.

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas. Anda bebas ikut atau
tidak tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya sampaikan

terimakasih.
Hormat saya,

Peneliti

Arunia Margaretha Br Sembiring
P07520219048
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul Penelitian  :Hubungan  Pengetahuan Keluarga Dengan  Upaya
Pencegahan Penularan Tuberkulosis Paru Di Wilayah Kerja
Puskesmas Pagar Merbau Kabupaten Deli Serdang

Nama Peneliti :Arunia Margaretha Br Sembiring

NIM : P07520219048

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Alamat

Saya bersedia menjadi responden pada penelitian. Saya mengerti bahwa
saya menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui
Hubungan Pengetahuan Keluarga Dengan Upaya Pencegahan Penularan
Tuberkulosis Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Pagar Merbau Kabupaten Deli
Serdang

Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak
merugikan saya dan saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan sangat
bermanfaat bagi saya maupun bagi dunia kesehatan.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun,

saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Medan, 2023

Peneliti Responden

(Arunia Margaretha Br Sembiring) ( )
(P07520219048)
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KUESIONER
HUBUNGAN PENGETAHUAN KELUARGA DENGAN UPAYA

PENCEGAHAN TUBERKULOSIS PARU DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PAGAR MERBAU KABUPATEN
DELI SERDANG

Petunjuk Pengisian
1. lIsilah biodata anda
2. Pilihlah salah satu jawaban pada pertanyaaan dibawah ini. Lingkari

jawaban yang bapak/lbu pilih

A. DATA UMUM

No. Responden s (diisi oleh petugas)
Tanggal

Nama (Inisial)

Umur

Jenis Kelamin

Pendidikan terakhir

Pekerjaan

Hubungan keluarga

B. Pengetahuan
1. Menurut anda apa itu penyakit TB Paru?

a. Penyakit menular yang batuknya lebih dari 30 hari
b. Penyakit menular yang batuknya selama 5-7 hari
c. Tidak tau

2. Bagaimana terjadinya penularan TB Paru?
a. Pada saat penderita TB paru batuk atau bersin, dan kuman

menyebar melalui percikan dahak.



b. Jika saling bersentuhan kulit

c. Melalui peralatan makan dan minum

. Apakah gejala-gejala yang ditimbulkan oleh penderita TB Paru
a. Batuk darah
b. Berat badan turun, demam dan batuk lebih dari 30 hari.

c. Batuk selama 5-7 hari

. Apa penyebab penyakit TB Paru?
a. Infeksi kuman mycrobacterium tuberculosis
b. Infeksi virus

c. Alergi

. Bagaimana pencegahan TB Paru, Menurut anda ?

a. Menjalankan pola hidup sehat dan imunisasi BCG pada balita
b. Imunisasi BCG pada balita saja

c. Tidak tahu

. Salah satu pencegahan dari penyakit TB Paru adalah
meningkatkan daya tahan tubuh dengan makan makanan yang
bergizi. Menurut Anda, seperti apa makanan yang bergizi itu ?
a. Makanan yang tinggi kalori dan tinggi protein

b. Makanan yang tinggi kalori

c. Makanan yang rendah kalori

. Berapa lama pengobatan TB paru .....
a. 6 bulan dinyatakan sembuh oleh dokter
b. 7-12 bulan dinyatakan sembuh oleh keluarga

c. 6-8 bulan dinyatakan sembuh oleh dokter/petugas kesehatan



8.

Menurut Bapak/Ibu faktor apa saja yang mempengaruhi
kemungkinan lain dapat tertular TB Paru?

a. Cara batuk penderita yang tidak menutup mulut, peralatan
makan yang tidak dipisah, tidak menggunakan masker

b. Hanya batuk saja

c. Perokok aktif dan pasif

Menurut Bapak/Ibu lingkungan rumah yang sehat bagi TB Paru
adalah?

a. Rumah yang ventilasi dapat dibuka agar cahaya matahari masuk
ke dalam rumah dan lantai rumah yang bersih.

b. Rumah dengan lingkungan yang bersih dan lembab

c. Rumah yang memiliki ventilasi besar

10.Penderita Tb mempunyai 2 tahapan dalam pengobatan yaitu tahap

11.

awal yang berlangsung selama 2 bulan dan tahap lanjutan yang

berlangsung selama 6 bulan atau lebih. Pada tahap tersebut

berapa kali penderita meminum obat

a. Tahap awal 2 kali sehari dan tahap lanjutan 1 kali seminggu

b. Tahap awal setiap hari dan tahap lanjutan 2-3 kali dalam
seminggu

c. Tahap awal setiap hari dan tahap lanjutan 3 kali dalam seminggu

Menurut Bapak/Ibu sampai kapan penderita dinyatakan sembuh
oleh dokter?

a. Gejala TB paru menghilang

b. Sampai dinyatakan sembuh oleh dokter dengan hasil
pemeriksaan sputum BTA negatif

c. Nafsu makan membaik



12.Cara untuk mengetahui seseorang terkena penyakit TB paru.....
a. Melakukan pemeriksaan darah
b. Memeriksakan mulut

c. Memeriksakan dahak atau photo rontgen, pemeriksaan darah

13. Menurut anda batuk yang seperti apa yang dikatakan suspek TB
Paru ?
a. Batuk yang lama tidak sembuh lebih dari 30 hari
b. Batuk yang mengeluarkan dahak
c. Tidak tahu

14. Menurut anda, apakah Tb paru dapat menimbulkan komplikasi
penyakit?
a. Tidak ada komplikasi
b. Gangguan hati
c. Meningitis (Radang Selaput Otak), kerusakan sendi, jantung



A. Upaya Pencegahan

Isilah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda chek list (V) pada kotak.
Selalu, Sering, Kadang-kadang, Jarang atau Tidak Pernah sesuai pilihan
jawaban anda! Jika anda ingin mengganti jawaban, silahkan mencoret
jawaban

kemudian menuliskan kembali tanda chek list (V) pada jawaban yang baru

dengan pernyataan yang sama.

Tanggapan
No Pertanyaan Selalu | Sering | Kadang | Jarang | Tidak
- pernah
kadang

1 Apakah saudara ketika
batuk dan bersin menutup
mulut?

2 Apakah saudara
Membuang dahak di
sembarang tempat

3 Apakah saudara
menggunakan masker
jika sedang berbicara
dengan penderita TB Paru

4 Apakah saudara
menggunakan alat makan
yang sama dengan
penderita TBC?

5 Apakah jendela di setiap
ruangan yang ada di
rumah saudara tertutup
pada siang hari?

6 Apakah saudara menjaga
kebersihan rumah setiap
hari, seperti menyapu
dan mengepel ruang
tamu, kamar, tidur, dapuir,
dan ruangan lainnya

7 Apakah anda
mengkonsumsi obat-
obatan tradisional untuk
meningkatkan kekebalan
tubuh

8 Menyajikan dan
mengkonsumsi makanan
yang tinggi protein




( seperti telur, ikan air
tawar, susu) serta
makanan yang
mengandung karbohidrat

Menjemur kasur penderita
TB paru dilakukan pada
terik matahari setiap hari

10

Apakah saudara sering
begadang ?

11

Apakah saudara
mengingatkan penderita
Tb dalam meminum obat

12

Jika mengalami batuk
berdahak lebih dari 2
minggu, apakah saudara
mengabaikannya / tidak
berobat ke dokter?

13

Apakah saudara
menyediakan tempat
khusus untuk
pembuangan dahak
penderita TB Paru

14

Apakah saudara mencuci
tangan sebelum dan
setelah melakukan
kegiatan menggunakan 6
teknik cuci tangan ?

15

Apakah saudara merokok
setiap hari?

16

Apakah saudara sering
mengabaikan informasi
mengenai Tb paru ?

17

Jika sakit, apakah saudara
membeli obat di warung?

18

Apakah rumah anda
terpapar asap rokok, asap
kendaraan dan debu
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Master Tabel Pengetahuan Keluarga

No. Resp Umur

[ RN B R R

B Y P Y NN EREEEE RS
@ HUdh GREAEHIBITUBE AN, I oo bs WD

JK Pendidikan Pekerjaan Hub. Keluarga P1
47 Perempuan SMA IRT Istri
60 Perempuan SMP IRT 1bu
50 Perempuan sSD IRT |stri
39 Perempuan SMP IRT |stri
44 Perempuan sSD IRT Istri
55 Perempuan sSD IRT Istri
57 Perempuan SMP IRT Istri
31 Perempuan SMA IRT Istri
47 Perempuan SMP IRT Istri
52 Perempuan SMA Petani Istri
58 Perempuan SMP IRT Ibu
41 Perempuan SMP Petani Istri
43 Perempuan D3 Wiraswasta |stri
36 Perempuan SMA Petani |stri
45 Perempuan SMP Petani |stri
38 Perempuan sSD IRT Istri
29 Perempuan SMA Wiraswasta Istri
36 Perempuan SMA Petani Istri
26 Perempuan SMP Wiraswasta Istri
28 Perempuan D3 Wiraswasta Istri
33 Perempuan SMA Petani Istri
27 Perempuan D3 Wiraswasta Istri
48 Perempuan sSD Petani Ibu
23 Perempuan SMA Wiraswasta Anak
52 Perempuan SMP IRT by
46 Perempuan sSD IRT Istri
33 Perempuan SMP IRT Istri
25 Perempuan SMA IRT Istri
26 Perempuan SMP Wiraswasta Anak
22 Perempuan SMA Wiraswasta Anak
31 Perempuan SMP Buruh Istri
44 Perempuan D3 Petani Istri
56 Laki-laki SMA Buruh Ayah
50 Perempuan SMA Wiraswasta Ibu
10 Perempuan SMP Petani Istri
48 Laki-laki SMP Buruh Ayah
37 Perempuan sSD Buruh Istri
41 Perempuan sSD IRT Istri
29 Perempuan SMA IRT Istri
52 Laki-laki SMP Buruh Ayah

RN N R R RN R M N R R R R R RN NN R RN R R NN e DN R DN O NN N N
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P OPFP NP ONPNONOONOOR P NONRNPEPRPONNMNONNRENGEOORE N
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P8
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P12

MNP P ONRNEPENRNNE PR PO OPNNNELENOPNNE 2 PP O O PP e N

P13
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P14
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Total

14
10
14
12

13
13
16
15
15

13
24
18
13

21
18
15
25
19
23

16
11

20
17
19
25
14
24
19
26
17
17
13
11
20
15

50%
36%
50%
43%
32%
46%
46%
57%
54%
54%
32%
46%
B6%
64%
46%
29%
75%
64%
54%
B89%
68%
82%
29%
57%
39%
32%
71%
61%
68%
B89%
50%
86%
68%
93%
61%
61%
46%
39%
71%
54%

Kriteria
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Cukup
Kurang
Kurang
Kurang
Kurang
Baik
Cukup
Kurang
Kurang
Cukup
Cukup
Kurang
Baik
Cukup
Baik
Kurang
Cukup
Kurang
Kurang
Cukup
Cukup
Cukup
Baik
Kurang
Baik
Cukup
Baik
Cukup
Cukup
Kurang
Kurang
Cukup
Kurang



Master Tabel Upaya Pencegahan

No. Resp Umur Jk Pendidikan Pekerjaan Hub.Keluarga Pertanyaan Jumlah KET
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

1 47 Perempuan SMA IRT Istri 5 3 3 2 4 4 1 3 2 3 3 2 1 4 5 4 2 1 52 58% Cukup
2 60 Perempuan SMP IRT Ibu 3 3 2 2 2 4 1 2 2 2 2 3 1 3 5 5 2 1 45 50% Kurang
3 50 Perempuan SD IRT Istri 4 2 3 5 3 4 1 2 1 2 1 4 1 4 5 4 2 1 49 54% Kurang
4 39 Perempuan SMP |RT Istri 1 2 2 4 3 4 2 2 2 1 4 3 1 3 5 4 2 1 46 51% Kurang
5 44 Perempuan SD IRT Istri 2 1 2 2 2 3 1 2 1 1 2 1 2 3 5 5 2 3 40 A41% Kurang
6 55 Perempuan SD IRT Istri 2 2 3 2 3 5 1 2 2 3 2 3 1 2 5 5 3 1 47 52% Kurang
7 57 Perempuan SMP IRT Istri 2 2 1 3 2 4 1 1 1 2 2 2 1 2 5 4 1 2 38 42% Kurang
8 31 Perempuan SMA IRT Istri 4 2 3 5 2 4 1 3 2 1 3 4 1 2 5 3 2 2 49 54% Kurang
9 47 Perempuan SMP IRT Istri 1 2 2 2 1 5 1 2 1 1 2 2 2 1 5 3 2 1 36 40% Kurang
10 52 Perempuan SMA Petani Istri 2 3 2 2 2 4 2 3 2 3 4 3 1 2 5 4 2 1 a7 52% Kurang
11 58 Perempuan SMP IRT Ibu 4 5 4 3 3 4 1 2 4 2 3 4 2 4 5 4 5 3 62 69% Cukup
12 41 Perempuan SMP Petani Istri 4 3 2 3 4 5 3 3 1 4 2 3 1 3 5 4 2 2 54 60% Cukup
13 43 Perempuan D3 Wiraswasta Istri 5 5 4 5 4 4 3 4 3 2 4 5 3 4 5 5 3 3 71 79%‘Baik

14 36 Perermpuan SMA Petani Istri 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 3 82 91% Baik

15 45 Perempuan SMP Petani Istri 5 4 4 4 2 4 3 2 1 2 5 3 2 3 5 4 4 1 58 64% Cukup
16 38 Perempuan SD IRT Istri 3 3 LS 3 2 4 1 2 1 2 2 3 2 2 5 2 2 1 44 49% kurang
17 29 Perempuan SMA Wiraswasta Istri 4 5 5 4 2 5 1 2 1 4 2 3 1 4 5 4 3 1 56 62% Cukup
18 36 Perempuan SMA Petani Istri 4 4 3 2 3 4 2 1 3 1 3 3 3 2 5 2 2 1 48 53% Kurang
19 26 Perempuan SMP Wiraswasta Istri 5 4 4 5 5 5 3 5 2 3 3 4 2 4 5 4 4 2 69 77% Baik

20 28 Perermpuan D3 Wiraswasta Istri 5 3 5 5 5 5 5 4 5 3 5 4 4 5 5 5 5 2 80 89% Baik

21 33 Perempuan SMA Petani Istri 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 2 3 1 3 5 3 3 2 52 58% Cukup
22 27 Perempuan D3 Wiraswasta Istri 5 5 3 4 5 5 5 3 4 4 3 4 2 4 5 5 5 2 73 B81% Baik

23 48 Perempuan SD Petani Ibu 2 2 1 1 2 1 3 1 1 2 2 2 1 3 5 3 1 2 35 39% Kurang
24 23 Perempuan SMA Wiraswasta Anak 4 5 3 4 2 5 1 3 2 2 4 4 1 4 5 5 4 1 59 66% Cukup
25 52 Perempuan SMP IRT Ibu 2 3 3 4 4 5 1 2 1 1 3 3 1 3 5 4 1 1 47 52% Kurang
26 46 Perermpuan SD IRT Istri 1 3 2 2 3 5 1 2 1 3 4 2 1 2 5 3 1 2 43 48% Kurang
27 33 Perempuan SMP IRT Istri 5 4 4 5 5 5 4 3 2 4 3 3 3 4 5 4 3 5 71 79% Baik

28 25 Perempuan SMA IRT Istri 3 3 4 4 4 5 1 2 1 2 2 3 2 3 5 3 2 1 50 56% Kurang
29 26 Perempuan SMP Wiraswasta Anak 4 3 5 5 4 5 1 4 3 4 3 5 4 2 5 5 4 2 68 76% Baik

30 22 Perempuan SMA Wiraswasta Anak 5 5 5 5 5 5 2 3 4 3 5 4 3 5 5 5 5 3 77 B6% Baik

31 31 Perempuan SMP Buruh Istri 4 4 3 2 3 4 2 3 2 4 3 2 1 4 3 3 3 1 51 57% Cukup
32 44 Perempuan D3 Petani Istri 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 4 3 5 5 5 4 2 4 76 84% Baik

33 56 Laki-laki SMA Buruh Ayah 3 2 2 4 2 4 1 1 1 2 3 2 2 1 1 2 3 1 37 41% Kurang
34 50 Perempuan SMA Wiraswasta Ibu 5 3 2 2 4 5 1 3 2 4 4 3 1 4 5 4 1 1 54 60% Cukup
35 40 Perermpuan SMP Petani Istri 4 2 2 3 4 5 1 2 3 3 4 2 1 4 5 3 1 2 51 57% Cukup
36 48 Laki-laki SMP Buruh Ayah 2 1 3 4 3 4 1 2 3 2 2 3 1 2 1 1 2 2 39 43% Kurang
37 37 Perempuan SD Buruh Istri 5 3 3 4 2 4 1 2 1 1 3 2 1 3 5 2 2 1 45 50% Kurang
38 41 Perempuan SD IRT Istri 3 2 1 2 3 1 3 1 1 1 2 2 1 3 5 2 1 2 36 40% Kurang
39 29 Perempuan SMA IRT Istri 4 5 5 5 3 4 1 3 2 1 4 2 2 4 5 4 2 1 57 63% Cukup
40 52 Laki-laki SMP Buruh Ayah 4 3 3 4 4 5 2 1 3 2 2 3 2 4 2 3 3 2 52 58% Cukup
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