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HUBUNGAN PEMBERIAN TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK SOSIALISASI 
SATU SAMPAI EMPAT DENGAN PENURUNAN HALUSINASI PADA PASIEN 
SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM MEDAN 
 
V BAB + 38 HALAMAN + 4 TABEL + 2 GAMBAR 
 

ABSTRAK 
Terapi Aktivitas Kelompok (TAK) adalah rekreasi dan teknik kreatif untuk 

memfasilitasi pengalaman seseorang serta meningkatkan respon sosial dan 
harga diri, terapi aktivita kelompok memiliki tujuan yaitu Pasien dapat 
meningkatkan kemampuan diri dalam mengontrol halusinasi dalam kelompok 
secara bertahap. Halusinasi merupakan salah satu gejala yang sering ditemukan 
pada pasien gangguan jiwa.Halusinasi dapat didefinisikan sebagai terganggunya 
persepsi sensori seseorang, dimana tidak terdapat stimulus.Pasien merasakan 
stimulus yang sebetulnya tidak ada. 

Skripsi ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pemberian Terapi 
Aktivitas Kelompok Sosialisasi 1-4 dengan Penurunan Halusinasi pada pasien 
Skizofrenia di RSJ Prof. Dr. M. Ildrem Medan. Penelitian ini menggunakan desain 
penelitian quasy eksperiment metode yang mempunyai kelompok kontrol dan 
pengukuran praperlakuan. Kata kunci dalam pencarian literatur review ini adalah 
Terapi Aktivitas Kelompok sosialisasi satu sampai empat, Penurunan Halusinasi. 
Berdasarkan hasil yang di dapat ketahui nilai P pada uji pearson Chi-Square 
adalah sebesar 0,000. Karena nilai P 0,000<0,05 maka dapat di artikan bahwa 
“ada hubungan Pemberian Terapi Aktivitas Kelompok Sosialisasi Satu sampai 
Empat dengan Penurunan Halusinasi pada Pasien Skizofrenia di Rumah Sakit 
Jiwa Prof. Dr. M. Ildrem Medan”. Hal ini dapat di artikan pula bahwa semakin 
sering di laksanakannya TAKsosiali sasi satu sampai empat maka semakin 
menurun halusinasi. 

 
Kata Kunci: Terapi Aktivitas Kelompok sosialisasi satu sampai empat, Penurunan 

Halusinasi. 
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ABSTRACT 
Group Activity Therapy is a recreational and creative technique to 

facilitate a person's experience and increase social responsiveness and self- 
esteem. Group activity therapy has the goal of gradually increasing the patient's 
ability to control hallucinations in a group. Hallucinations are one of the symptoms 
that are often found in patients with mental disorders. Hallucinations can be 
defined as disturbances in a person's sensory perception, where there is no 
stimulus. The patient feels a stimulus that actually does not exist. 

This scientific writing aims to determine the correlation between providing 
socialization group activity therapy 1-4 with reducing hallucinations in 
schizophrenia patients at Prof. Dr. M. Ildrem Medan mental hospital. This 
research used a quasi-experimental research design method that has a control 
group and pre-treatment measurements. The keywords in this literature review 
search are Socialization Group Activity Therapy one to four, reducing 
hallucinations. Based on the results, it can be seen that the P value in the 
Pearson Chi-Square test was 0.000. Because the P value was 0.000 <0.05, it 
can be interpreted that "there was correlation between providing one to four 
socialization group activity therapy with reducing hallucinations in schizophrenia 
patients at Prof. Dr. M. Ildrem Medan mental hospital". This can also be 
interpreted as meaning that the more frequently TAK socialization one to four is 
carried out, the more hallucinations will decrease. 
 
Keywords: One To Four Socialization Group Activity Therapy, Reduction Of 

Hallucinations.  
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