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ABSTRAK 

Diabetes melitus adalah penyakit gangguan metabolis atau yang 
disebabkan oleh gagalnya organ pankreas dalam memproduksi hormon 
insulin secara memadai atau ketika tubuh tidak efektif menggunakan 
insulin yang dihasilkan. Pengetahuan penatalaksanaan pasien merupakan 
sarana yang dapat membantu penderita menjalankan penyakitnya.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengetahuan tentang 
penatalaksanaan diabetes melitus di UPTD Puskemas Kecamatan Idanoi. 
Jenis penelitian ini kuantitatif dengan desain deskriptif pengambilan 
sampel dilakukan dengan metode porposive sampling dan jumlah sampel 
menjadi 76 orang. 

Hasil penelitian ini diperoleh hasil bahwa responden yang memiliki 
pengetahuan baik sebanyak 8 orang (10,52%), pengetahuan cukup 
sebanyak 47 (61,84%) dan pengetahuan kurang sebanyak 21 orang 
(27,63%). Disarankan kepada UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli 
Idanoi agar meningkatkan pengetahuan pasien diabetes melitus 
khususnya tentang penatalaksanaan dalam pemberian edukasi secara 
rutin. 

 
Kata Kunci  : Diabetes Melitus, Pengetahuan 

Daftar Bacaan : 55 (2000-2021) 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a disease of the body's metabolic disorder 
caused by the failure of the pancreas to produce adequate insulin 
hormone or when the body does not effectively use the insulin it produces. 
Knowledge of patient management is a tool that can help sufferers live 
with their disease. 

This study aims to identify patient knowledge about the 
management of diabetes mellitus at the Regional Technical 
Implementation Unit Of Idanoi Health Center Idanoi Sub-District. This 
research is a quantitative study designed with a descriptive design, and 
examined 76 people as obtained through a purposive sampling technique. 

Through research, the results of the knowledge level of the 
respondents were as follows: knowledge in the good category was found 
in 8 people (10.52%), in the fair category in 47 respondents (61.84%) and 
in the poor category in 21 people (27.63%) . It is suggested that the the 
Regional Technical Implementation Unit Of Idanoi Health Center Idanoi 
Sub-District increase the knowledge of diabetes mellitus patients, 
especially regarding the management of this disease, through regular 
education.  

Keywords : Diabetes Mellitus, Knowledge 
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