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ABSTRAK 

 
Pengelolaan sampah rumah tangga penting untuk menjaga 

kebersihan lingkungan dan mencegah masalah kesehatan. Pengetahuan dan 
sikap ibu rumah tangga memengaruhi bagaimana mereka mengelola sampah 
sehari-hari. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan pengetahuan dan 
sikap ibu rumah tangga dengan tindakan pengelolaan sampah di Desa 
Perbulan, Kecamatan Laubaleng, Kabupaten Karo Tahun 2025. 

Metode yang digunakan survei analitik dengan desain cross sectional. 
Populasi penelitian 1.558 ibu rumah tangga, sampel 94 orang diambil dengan 
proportional random sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan 
dianalisis dengan uji Chi-Square untuk melihat hubungan pengetahuan, sikap 
dan tindakan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan tidak memiliki 
hubungan yang signifikan dengan tindakan pengelolaan sampah dengan nilai 
p-value = 0,055 (> 0,05). Sementara itu, sikap memiliki hubungan yang 
signifikan dengan tindakan pengelolaan sampah dengan nilai p-value = 0,005 
(< 0,05). 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa sikap ibu rumah tangga lebih 
berperan dalam menentukan tindakan pengelolaan sampah dibandingkan 
dengan pengetahuan. Oleh karena itu, upaya perbaikan sanitasi lingkungan 
perlu didukung dengan edukasi yang dilakukan secara berkelanjutan serta 
penyediaan sarana yang memadai agar masyarakat terbiasa melakukan 
pengelolaan sampah dengan baik dan benar. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Pengelolaan Sampah, 
IRT 
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ABSTRACT 

 
Household waste management is essential for maintaining 

environmental cleanliness and preventing health issues. The knowledge 
and attitudes of housewives influence how they manage waste daily. This 
study aims to determine the relationship between the knowledge and 
attitudes of housewives toward waste management practices in Perbulan 
Village, Laubaleng District, Karo Regency, in 2025. 

This research was an analytical survey with a cross-sectional 
design. The population consisted of 1,558 housewives, with a sample of 
94 respondents selected using the proportional random sampling 
technique. Data were collected through questionnaires and analyzed using 
the Chi-Square test to examine the relationship between knowledge, 
attitude, and practice. 

The chi-square test results showed that knowledge was not 
significantly related to practice, with a p-value = 0.055 (> 0.05). Meanwhile, 
attitude was significantly related to practice, with a p-value = 0.005 (< 
0.05). Thus, attitude has a greater influence on waste management 
practices than knowledge. This study suggests the need for continuous 
education and support from the environment and village government to 
encourage the community to be more concerned and accustomed to 
proper waste management. 

 
Keywords: Knowledge, Attitude, Practice, Waste Management, 
Housewives 
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