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Lampiran 1. Hasil Analisis

LAMPIRAN

Hasil Analisis Uji pH

Oneway
Descriptives
H
95% Confidence Interval for
Std. Std. Mean
N Mean Deviation Error Lower Bound | Upper Bound | Minimum | Maximum
Tea Bag 10 menit 5.3000 .05657 .04000 4.7918 5.8082 5.26 5.34
Tea Bag 15 Menit 5.2200 .05657 .04000 4.7118 5.7282 5.18 5.26
Teko Seduh 10
Menit 2| 5.2200 .05657 .04000 4.7118 5.7282 5.18 5.26
Teko Seduh 15
menit 2| 5.7800 .05657 .04000 5.2718 6.2882 5.74 5.82
Total 8] 5.3800 .25298 .08944 5.1685 5.5915 5.18 5.82
ANOVA
H
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 435 145 45.333 .002
Within Groups .013 .003
Total 448
Post Hoc Tests
Homogeneous Subsets
pH
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
PERLAKUAN N 1 2
Tea Bag 15 Menit 2 5.2200
Teko Seduh 10 Menit 2 5.2200
Tea Bag 10 menit 2 5.3000
Teko Seduh 15 menit 2 5.7800
Sig. .236 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2.000.
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Hasil Analisis Uji Viskositas

Oneway
Descriptives
Viskositas
95% Confidence Interval for
Std. Std. Mean
N Mean Deviation Error Lower Bound | Upper Bound | Minimum | Maximum
Tea Bag 10 menit 1.2950 .02121 .01500 1.1044 1.4856 1.28 1.31
Tea Bag 15 Menit 1.3050 .00707 .00500 1.2415 1.3685 1.30 1.31
Teko Seduh 10
Menit 2| 1.4100 .01414 .01000 1.2829 1.5371 1.40 1.42
Teko Seduh 15
menit 2| 1.4150 .00707 .00500 1.3515 1.4785 1.41 1.42
Total 8] 1.3563 .06116 .02162 1.3051 1.4074 1.28 1.42
ANOVA
Viskositas
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups .025 .008 45.222 .002
Within Groups .001 .000
Total .026
Post Hoc Tests
Homogeneous Subsets
Viskositas
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
PERLAKUAN N 1 2
Tea Bag 10 menit 2 1.2950
Tea Bag 15 Menit 2 1.3050
Teko Seduh 10 Menit 2 1.4100
Teko Seduh 15 menit 2 1.4150
Sig. .506 .733

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2.000.
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Hasil Analisis Uji Total Padatan Terlarut

Oneway
Descriptives
TPT
95% Confidence Interval for
Std. Std. Mean
N Mean Deviation Error Lower Bound | Upper Bound | Minimum | Maximum
Tea Bag 10 menit 2| 1.8000 .01414 .01000 1.6729 1.9271 1.79 1.81
Tea Bag 15 Menit 2| 1.8500 .01414 .01000 1.7229 1.9771 1.84 1.86
Teko Seduh 10
Menit 2| 1.8000 .01414 .01000 1.6729 1.9271 1.79 1.81
Teko Seduh 15
menit 2| 2.2500 .01414 .01000 2.1229 2.3771 2.24 2.26
Total 8] 1.9250 .20206 .07144 1.7561 2.0939 1.79 2.26
ANOVA
TPT
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups .285 .095 475.000 .000
Within Groups .001 .000
Total .286
Post Hoc Tests
Homogeneous Subsets
TPT
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
PERLAKUAN N 1 2 3
Tea Bag 10 menit 2 1.8000
Teko Seduh 10 Menit 2 1.8000
Tea Bag 15 Menit 2 1.8500
Teko Seduh 15 menit 2 2.2500
Sig. 1.000 1.000 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 2.000.
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Lampiran 2. Hasil Uji pH

MTV1:. Penyeduhan menggunakan teabag dengan waktu 10 menit

Simplo Duplo

MTV2: Penyeduhan menggunakan teabag dengan waktu 15 menit

Simplo Duplo
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MTP1: Penyeduhan menggunakan teko seduh dengan waktu 10 menit

[

Simplo Duplo

MTP2: Penyeduhan menggunakan teko seduh dengan waktu 15 menit
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Lampiran 3. Hasil Uji Viskositas

MTV1: Penyeduhan menggunakan teabag dengan waktu 10 menit

SIG ¥

28.1/F-PP Revisi 5

No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Kekentalan cP 1.28 1.31 - 18-11-11/MU
(Viscometer)

Bogor, 07 Januari 2025
PT. Saraswanti Indo Gene®ch

Dwi Yulianto Laksono, S.Si
General Laboratory Manager

SIG Laboratory (1st Location)

Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman
Yasmin Bogor 16113

Phone. +62 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location)
JI. Raya Cifor RT 03 RW 08
Bubulak Bogor

SIG Laboratory (2nd Location)

JI. Semeru B Ruko No.21

Menteng Bogor

SIG Laboratory (4th Location)
JI, Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec.
Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268

Result Of Analysis | Page 2 of 2

The results of these 1asts relate anly to the sample(s) submitted

This rapart shall not be reproduced except in full context,

without the written approval of PT. Saraswanti Indo Genetech
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MTV2: Penyeduhan menggunakan teabag dengan waktu 15 menit

s ' G % 28.1/F-PP Revisi §
SARASWANTI

No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Kekentalan cP 1.3 1.30 - 18-11-11/MU
(Viscometer)

Bogor, 07 Januari 2025
PT. Saraswanti Indo Geneéch

Dwi Yulianto Laksono, S.Si
General Laboratory Manager

SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)

Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21 i

Yasmin Bogor 16113 Menteng Bogor Result Of Analysis | Page 2 of 2

Phone. +62 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location)

JI. Raya Cifor RT 03 RW 08 JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec. indvussiidavpecd v daororihedideri o hevittnta
Bubulak Bogor Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268 without the written approval of PT. Saraswanti Indo Genetech
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MTP1: Penyeduhan menggunakan teko seduh dengan waktu 10 menit

s ' G % 28.1/F-PP Revisi 5
SARASWANTI

No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Kekentalan cP 1.42 1.40 - 18-11-11/MU
(Viscometer)

Bogor, 07 Januari 2025
PT. Saraswanti Indo Gene#ch

Dwi Yulianto Laksono, S.Si
General Laboratory Manager

SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)
Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21 s
Yasmin Bogor 16113 Menteng Bogor Result Of Analysis | Page 2 of 2

Phone. 462 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location)
JI. Raya Cifor RT 03 RW 08 JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec. ki oo palepessidisemintytedorpars po i
Bubulak Bogor Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268 without the written approval of PT. Saraswanti Indo Genetech
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MTP2: Penyeduhan menggunakan teko seduh dengan waktu 15 menit

s ' G % 28.1/F-PP Revisi 5
SARASWANTI

No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Kekentalan cP 1.4 1.42 - 18-11-11/MU
(Viscometer)

Bogor, 07 Januari 2025
PT. Saraswanti Indo Gene#ch

Dwi Yulianto Laksono, S.Si
General Laboratory Manager

SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)

Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21 X

Yasmin Bogor 16113 Menteng Bogor Result Of Analysis | Page 2 of 2

Phone. 462 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location)

JI. Raya Cifor RT 03 RW 08 JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec. i il st Aot oo e sdiaieis
Bubulak Bogor Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268 without the writen approval of PT. Saraswanti indo Genetech
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Lampiran 4. Hasil Uji Lab Total Padatan Terlarut

MTV1: Penyeduhan menggunakan teabag dengan waktu 10 menit

S l G M 28.1/F-PP Revisi 5
SARASWANTI

No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Total Padatan Terlarut % 1.80 1.80 - SNI 3719:2014 Appendix
A3

Bogor, 07 Januari 2025
PT. Saraswanti Indo Gene#ch

Dwi Yulianto Laksono, S.Si
General Laboratory Manager

SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)
Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21 X
Yasmin Bogor 16113 Menteng Bogor Result Of Analysis | Page 2 of 2

Phone. 462 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location)

JI. Raya Cifor RT 03 RW 08 JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec. ;:;’:'ﬂ::;m a’ﬁmﬁ;’:{,:‘;‘;ﬁm‘:g:}x“m

Bubulak Bogor Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268 without the written approval of PT. Saraswanti indo Genetech



MTV2: Penyeduhan menggunakan teabag dengan waktu 15 menit

S ' G % 28.1/F-PP Revisi §
SARASWANTI

No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Total Padatan Terlarut % 1.85 1.85 - SNI 3719:2014 Appendix
A3

Bogor, 07 Januari 2025
PT. Saraswanti Indo Gene#ch

Dwi Yulianto Laksono, S.Si
General Laboratory Manager

SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)

Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21 X

Yasmin Bogor 16113 Menteng Bogor Result Of Analysis | Page 2 of 2

Phone. 462 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location)

JI. Raya Cifor RT 03 RW 08 JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec. T g
Bubulak Bogor Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268 without the written approval of PT. Saraswanti Indo Genetech



MTP1: Penyeduhan menggunakan teko seduh dengan waktu 10 menit

S I G % 28.1/F-PP Revisi 5
SARASWANTI

No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Total Padatan Terlarut % 1.80 1.80 - SNI 3719:2014 Appendix
A3

Bogor, 07 Januari 2025
PT. Saraswanti Indo Gene#€ch

Dwi Yulianto Laksono, S.Si
General Laboratory Manager

SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)

Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21 X

Yasmin Bogor 16113 Menteng Bogor Result Of Analysis | Page 2 of 2

Phone. 462 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location)

JI. Raya Cifor RT 03 RW 08 JI, Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec. i hircicgale peesrbimapeniytedirper s oo rrsipicis
Bubulak Bogor Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268 without the written approval of PT. Saraswanti Indo Genetech
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MTP2: Penyeduhan menggunakan teko seduh dengan waktu 15 menit

S ' G % 28.1/F-PP Revisi 5
SARASWANTI

No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Total Padatan Terlarut % 225 2.25 - SNI 3719:2014 Appendix
A3

Bogor, 07 Januari 2025
PT. Saraswanti Indo Gene#ch

Dwi Yulianto Laksono, S.Si
General Laboratory Manager

SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)

Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21 X

Yasmin Bogor 16113 Menteng Bogor Result Of Analysis | Page 2 of 2

Phone. 462 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location)

JI. Raya Cifor RT 03 RW 08 JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec. i cisgle el o bubinper b oot i
Bubulak Bogor Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268 without the writen approval of PT. Saraswanti indo Genetech
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Lampiran 5. Berkas EC

Kementerian Kesehata
Poltekkes Medan

-%:r: Ke m e n kes Komisi Etik Penelitian Kesehatc

& lalani Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Uara 20137

W (0G7) 8368633

@ hitps //poltekkes-medan.ac id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL "
No: 01.26 915 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol Penalitian yang diusulkan oleh
The Research Protocol Propased By

Penelit! Utama : WENNA OKTARIANA PURBA
Principi! In Investigator

Nama Institus) : Prodi DIV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the institution

Dengan Judul
Title
“PENGARUH TEKNIK PENYEDUHAN MINUMAN HERBAL TINUKTUK MENGGUNAKAN TEA BAG

DAN TEKO SEDUH PADA WAKTU SEDUH YANG BERBEDA TERHADAP pH, VISKOSITAS
DAN TOTAL PADATAN TERLARUT"

Dinyatakan layak etik sesual 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilal Sosial, 2)NHai limiah, 3} Pemerataan
Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)8ujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016, Hal Ini sepertl yang ditunjukkan oleh
terpenuhinya indikator.

Declored to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHD 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Sclentific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is os
indfcated by the fulfitiment of the indicators of eack standord

Pernyataan Layak Etik Ind berlaku selama kurun waktu 31 Januari 2025 sampal 31 Januari 2026
This decloration of ethics applies during the period 31 January 2025 untll 31 Jonuary 2026
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Lampiran 6. Dokumentasi Pembuatan Tinuktuk

Persiapan bahan Cuci bahan-bahan dan keringkan

Iris bahan yang sudah di timbang Setelah bahan dikeringkan, timbang bahan
sesuai porsi

Sangrai biji labu, lada hitam Menghaluskan bahan yang telah
dan kemiri disangrai
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Tinuktuk basah kemudian
di keringkan menggunakan
cabinet dryer

Tinuktuk setelah dikeringkan

Tumbuk bahan satu persatu
menggunakan lumpang dan campur
hingga homogen
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Lampiran 7. Dokumentasi Penyeduhan Minuman Herbal Tinuktuk

Timbang tinuktuk sebanyak 10 gram, . .
Gmb lagi seb K10 q Panaskan air sampai
imbang lagi sebanya gram dan SUhU 80C - 90°C

masukkan kedalam kantung teh /

Seduh tinuktuk menggunakan teabag dan teko seduh masing-masing
selama 10 dan 15 menit

MTV2 MTP2
Minuman herbal tinuktuk yang Minuman herbal tinuktuk yang
diseduh dengan teabag diseduh dengan teko seduh
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Lampiran 8. Lembar Bukti Bimbingan Skripsi

Nama Wenna Oktariana Purba
Nim P01031221052
Judul Pengaruh Teknik Penyeduhan Minuman Herbal

Tinuktuk Menggunakan Tea Bag Dan Teko Seduh
Pada Waktu Seduh Yang Berbeda Terhadap pH,
Viskositas Dan Total Padatan Terlarut

Dosen Pembimbing Novriani Tarigan, DCN, M. Kes

o T. Tangan | T. Tangan
No| Tanggal Topik Bimbingan S
Mahasiswa |Pembimbing
1 |28 Maret Memberikan surat permintaan
2024 sebagai dosen pembimbing dan @ ‘M
diskusi topik )
2 |03 April Mencari dan diskusi topik
- & | =
3 |18 April Mencari jurnal tentang tinuktuk,
2024 minuman herbal dan Cﬁ‘l /b
pengolahan minuman herbal \
4 |25 April Diskusi Bab | dan Bab Il
G |
5 02 Mei Revisi Bab | '
2024 g(l.‘ ,@ﬁ
7 |16 Mei Revisi Bab Il
2024 (QJ k}ﬁ
8 (25 Mei Diskusi Bab IlI |
2024 <€bj b
9 |13 Juni Revisi Bab IlI @
10 |24 Juni Perbaikan proposal &1 /\glt:
2024
11 |02 Juli Seminar proposal C@J b
2024
68
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P’z_z-s Juli 2024 | Revisi proposal oleh dosen \
pembimbing 4\! ‘_}WA
73 |08 Agustus | Revisi dosen penguji | L
2024 @L‘ _E
74 |15 Agustus | Revisi dosen penguji Il \
2024 £M ,};‘i
15 |16 Agustus | Pengumpulan proposal ke
2024 Kemahasiswaan &l‘ /tlf;,
16 |22 Januari | Bimbingan skripsi |
i & |
17 |24 Maret Bimbingan skripsi Il
2025 &J c.:;'i
18 |08 April Bimbingan skripsi Ill '
S | o
19 |11 April Bimbingan skripsi IV
2025 (&Ll Xkﬂ/
20 22 April Seminar hasil '
2025 &4 /t‘ﬂ“/
21 |23 April Revisi skripsi dengan '
2025 pembimbing (QAL _&l‘&
22 |19 Mei Revisi penguji | \
25 At | w
23 |26 Mei Revisi penguji Il it
s S| lw
24 |05 Juni Pembuatan abstrak
2025 &4 /k“‘/
25 |16 Juni Pengurusan abstrak ke &4 km
2025 direktorat ]
26 |18 Juni Membuat data riwayat hidup M
2025 dan surat pernyataan & _’@
27 |19 Juni Memeriksa keseluruhan skripsi HM
2025 Cghk ]
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Lampiran 9. Surat Pernyataan

SURAT PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Wenna Oktariana Purba
NIM . P01031221052
Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat diskripsi saya adalah

benar saya ambil dan jika tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian
utama saya batalkan),

Yang Membuat Pernyataan

gt

(Wenna Oktariana Purba)
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Lampiran 10. Data Riwayat Hidup

Nama Lengkap

Tempat, Tanggal Lahir

Nama Orang Tua
Ayah
Ibu

Alamat

No. Handphone
Riwayat Pendidikan

Hobby
Motto

DATA RIWAYAT HIDUP
Wenna Oktariana Purba

Medan, 08 Oktober 2003

Robert Purba
Lisdur Rajagukguk
Perumahan Graha Tanjung Anom Blok A
No0.210, Kec. Pancur Batu, Kab. Deli
Serdang
087713786711 / 085339227572

1. TK Swasta Tunas Harapan

2. SD Swasta Tunas Harapan

3. SMP Swasta Santo Yoseph Medan

4. SMA Swasta Santo Yoseph Medan
Membaca novel dan mendengarkan musik
“It's okay, your world is precious, it's
precious just as you are right now” -Kidult,
SEVENTEEN (2020)
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