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ABSTRAK

AMANDA SEKAR MANJA “PENGARUH PEMBERIAN MAKANAN
TAMBAHAN SOSIS IKAN SELAR KUNING TERHADAP PENINGKATAN
BERAT BADAN PADA ANAK USIA 12-23 BULAN DI DESA BAGAN
SERDANG” (DIBAWAH BIMBINGAN HERTA MASTHALINA).

Anak usia 12-23 bulan rentan mengalami underweight akibat asupan gizi
yang kurang dan penyakit infeksi. Kabupaten Deli Serdang pada tahun 2023
prevalensi underweight 24,3% . Ikan selar kuning kaya protein, seng, dan zat
besi, namun kurang diminati karena tekstur dan durinya. Inovasi pengolahan
menjadi sosis diharapkan meningkatkan daya terima dan asupan gizi anak.

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pemberian makanan
tambahan (PMT) berupa sosis berbahan dasar ikan selar kuning terhadap
peningkatan berat badan anak usia 12—-23 bulan.

Penelitian ini dilaksanakan di Desa Bagan Serdang pada bulan
Desember 2024 - Januari 2025. Penelitian menggunakan desain quasi
eksperimen dengan rancangan one group pretest-posttest design. Sampel
terdiri dari 27 anak yang diberikan intervensi berupa sosis ikan selar kuning
seberat 82 gram per hari selama 21 hari. Data dikumpulkan melalui
penimbangan berat badan sebelum dan sesudah intervensi, serta
pengukuran asupan energi dan protein dengan metode food recall 24 jam.

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan (p =
0,001) terhadap peningkatan berat badan sesudah pemberian pemberian
sosis ikan selar kuning, dimana sosis ikan selar kuning mengandung energi
212 kkal dan protein 11,2 gr

Kata Kunci : makanan tambahan, sosis ikan selar kuning, berat badan,
baduta, gizi anak



~ study aims to determine the effect of giving additional food (PMT) in
of sausages made from Yellowstripe scad on weight gain in children aged

study was conducted in Bagan Serdang Village in December 2024 -
2025. The study used a quasi-experimental design with a one group pretest-
1gn. The sample consisted of 27 children who were given an intervention

form of Yellowstnipe scad fish sausage weighing 82 grams per day for 21
s. Data were collected through weighing before and afier the intervention, as
measunng energy and protein intake using the 24-hour food recall method.
The results showed a significant effect (p = 0.001) on weight gain afer
yellow selar fish sausage, where Yellowstnpe scad fish sausage contains 212
1l of energy and 11.2 grams of protein.

ds: Additional Food, Yellowstripe Scad Fish Sausage, Weight, BADUTA.,
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