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Lampiran 1. Surat pernyataan bersedia menjadi panelis
SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama:
Umur:
Kelas:
Alamat:
Telp/Hp:

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut
berpartisipasi menjadi panelis penelitian “Analisis Mutu Fisik Dan
Proksimat Sosis Ikan Lele (Clarias Gariepinus) Dengan Penambahan
Ekstrak Buah Naga (Hylocereus Polyrhizus)” yang akan dilakukan oleh
Ananda Mutia dari Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Medan.

Lubuk Pakam, Juli 2024

Mengetahui

Peneliti Panelis

( Ananda Mutia ) ( )
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Lampiran 2 formulir uji organoleptik

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK

Nama
Tanggal pengujian

Instruksi

: Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur,

rasa, dan aroma Sosis ikan lele dengan penambahan ekstrak buah naga

pada setiap kode sampel berdasarkan tingkat kesukaan yang anda anggap

paling cocok. Pada setiap panelis yang akan mencicipi harus meminum air

putih terlebuh dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai

berikut:

Amat suka
Sangat suka
Suka
Kurang suka

Tidak suka

R N W b~ O

No Kode

Bahan

Komponen Yang Dinilai

Warna

Tekstur Rasa

Aroma
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Lampiran 3 Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap
Warna Sosis Dengan Variasi Penambahan lkan Lele Dan Ekstrak Buah
Naga

Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Warna

Sosis Dengan Variasi Penambahan Ikan Lele Dan Ekstrak Buah Naga

Panelis Jenis Perlakuan
No | A1 | a2 |[Raa-| g | gy |RAA-| oy | oy Rata-
rata rata rata
1 4 4 4 3 3 3 5 5 5
2 3 4 3,5 3 4 3,5 5 5 5
3 3 3 3 4 4 4 5 5 5
4 4 4 4 4 4 4 5 5 5
5 4 5 4.5 5 4 4.5 5 5 5
6 5 4 4.5 3 5 4 5 5 5
7 5 4 4.5 5 5 5 5 5 5
8 3 3 3 3 4 3,5 5 4 45
9 4 3 3,5 3 4 3,5 5 4 4,5
10 5 4 4.5 3 3 3 4 4 4
11 4 3 3,5 3 4 3,5 5 4 4.5
12 3 3 3 3 4 3,5 4 5 4,5
13 3 4 3,5 3 4 3,5 5 5 5
14 3 4 3,5 3 3 3 5 4 4,5
15 3 4 3,5 4 3 3,5 4 4 4
16 3 4 3,5 4 3 3,5 4 4 4
17 3 3 3 4 3 3,5 4 5 4.5
18 3 3 3 3 3 3 4 4 4
19 2 3 2,5 3 3 3 2 3 2,5
20 4 4 4 3 4 3,5 5 4 4.5
21 3 4 3,5 3 3 3 4 4 4
22 2 3 2,5 2 3 2,5 3 4 3,5
23 4 5 45 5 4 4.5 5 5 5
24 2 2 2 2 4 3 3 3 3
25 3 4 3,5 3 4 3,5 4 4 4
26 3 3 3 3 3 3 3 3 3
27 2 3 2,5 2 3 2,5 4 4 4
28 3 3 3 3 4 3,5 5 5 5
29 3 4 3,5 4 4 4 5 5 5
30 4 5 45 4 4 4 4 5 45
31 2 2 2 4 3 3,5 4 4 4
32 4 4 4 5 3 4 4 5 45
33 4 4 4 5 5 5 5 5 5
34 3 4 3,5 3 4 3,4 5 5 5
35 3 3 3 3 3 3 4 5 45
36 3 4 3,5 4 4 4 5 5 5

51



37 3 | 4 [35] 4 | 4 4 5 [ 5 5
38 4 | 3 [ 35| 5 | 4 [45 | 5 | 5 5
39 3 | 3 3 4 | 4 4 5 | 5 5
40 4 | 4 4 3 | 4 [ 35| 5 | 5 5
41 3 | 3 3 3 | 4 [ 35| 5 | 5 5
42 4 | 3 [ 35| 4 | 4 4 5 | 5 5
43 4 | 4 4 5 | 3 4 5 | 5 5
44 4 | 4 4 4 | 4 4 4 | 4 4
45 4 | 5 | 45 | 4 | 4 4 5 | 5 5
46 4 | 4 4 4 | 3 [ 35| 5 | 5 5
47 3 | 3 3 3 | 3 3 4 | 5 | 45
48 4 | 3 135 3 | 4 |35 ] 4 | 5 | 45
49 3 | 4 [ 35| 4 | 4 4 4 | 5 | 45
50 4 | 4 4 4 | 4 4 5 | 5 5
51 4 | 4 4 4 | 4 4 5 | 5 5
52 4 | 5 | 45 | 3 | 3 3 3 | 5 4
53 4 | 3 [ 35| 4 | 3 35| 4 | 3|35
54 3 | 4 [ 35| 2 | 2 2 4 | 5 | 45
55 4 | 4 4 4 | 4 4 5 | 5 5
56 3 | 2 [ 25| 5 | 3 4 4 | 5 | 45
57 4 | 4 4 3 | 4 [ 35| 4 | 4 4
58 2 | 4 3 4 | 3 [ 35| 5 | 5 5
59 4 | 4 4 4 | 3 [ 35| 3 | 4 |35
60 4 | 4 4 4 | 3 | 35| 5 | 4 | 45

Jumlah | 206 | 219 [212,5| 215 | 217 | 2159 | 266 | 274 | 270

Rata- | 3,43 | 3,65 | 3,54 | 358 | 3,61 | 3,59 | 4,43 | 456 | 4,5

Rata
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Lampiran 4 Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Warna Sosis ikan
Lele Dan Ekstrak Buah Naga

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Warna Sosis ikan Lele Dan
Ekstrak Buah Naga

Descriptives

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 60.000.

Warna
95% Confidence Interval
for Mean
Std. Std. Lower Upper
N | Mean| Deviation Error Bound Bound Minimum | Maximum
A _0,668] 60| 3.65 .709 .092 3.47 3.83 2 5
B_0,635] 60| 3.58 .809 .104 3.37 3.79 2 5
C_0,212] 60| 4.57 .621 .080 4.41 4.73 3 5
Total 180| 3.93 .843 .063 3.81 4.06 2 5
ANOVA
Perlakuan
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 30.548 3 10.183 20.035 .000
Within Groups 89.452 176 .508
Total 120.000 179
Warna
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2
B_0,635 60 3.58
A_0,668 60 3.65
C_0,212 60 4.57
Sig. 611 1.000
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Lampiran 5 Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap
Tekstur Sosis Dengan Variasi Penambahan Ikan Lele Dan Ekstrak Buah

Naga

Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur

Sosis Dengan Variasi Penambahan Ikan Lele Dan Ekstrak Buah Naga

Panelis Jenis Perlakuan
No | A1 | A2 |[Raa-| gq | gy |RAE-1 o | oy |Rata-
rata rata rata
1 3 4 3,5 4 4 4 4 5 4.5
2 4 3 3,5 3 3 3 5 5 5
3 4 4 4 4 4 4 5 5 5
4 3 4 3,5 4 3 3,5 5 5 5
5 5 5 5 3 5 4 4 5 4,5
6 2 5 3,5 4 4 4 5 5 5
7 5 4 4.5 5 4 4.5 5 5 5
8 3 3 3 3 3 3 5 4 4,5
9 3 4 3,5 4 3 3,5 4 5 4,5
10 3 2 2,5 3 3 3 5 4 4,5
11 3 3 3 3 4 3,5 5 4 45
12 3 4 3,5 3 3 3 4 5 4,5
13 3 3 3 4 3 3,5 4 4 4
14 3 4 3,5 4 3 3,5 5 5 5
15 4 4 4 4 3 3,5 4 4 4
16 3 4 3,5 3 4 3,5 4 5 45
17 4 4 4 5 4 4.5 5 5 5
18 3 4 3,5 4 3 3,5 5 5 5
19 2 3 2,5 3 3 3 1 2 1,5
20 3 4 3,5 4 3 3,5 5 4 45
21 2 4 3 3 3 3 4 5 4,5
22 3 4 3,5 3 3 3 4 4 4
23 4 4 4 4 3 3,5 5 4 45
24 2 1 1,5 3 2 2,5 3 4 3,5
25 3 4 3,5 3 4 3,5 4 4 4
26 2 2 2 3 3 3 3 3 3
27 4 3 3,5 4 4 4 4 4 4
28 3 3 3 4 4 4 4 5 4,5
29 4 3 3,5 3 4 3,5 5 4 4,5
30 5 5 5 4 3 3,5 5 5 5
31 3 3 3 2 2 2 4 4 4
32 4 5 4.5 4 4 4 4 4 4
33 4 4 4 3 4 3,5 5 5 5
34 4 3 3,5 4 3 3,5 5 5 5
35 3 5 4 3 4 3,5 5 5 5
36 4 3 3,5 4 3 3,5 5 5 5
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37 4 4 4 4 4 4 5 5 5
38 4 3 3,5 4 3 3,5 5 5 5
39 4 4 4 4 4 4 3 3 3
40 4 4 4 4 3 3,5 4 5 4,5
41 3 3 3 3 3 3 4 4 4
42 4 4 4 4 3 3,5 5 5 5
43 3 4 3,5 3 3 3 3 4 3,5
44 4 3 3,5 3 3 3 4 4 4
45 4 3 3,5 4 3 3,5 5 4 4,5
46 4 4 4 4 4 4 5 5 5
47 3 3 3 3 3 3 3 4 3,5
48 3 4 3,5 3 3 3 5 4 4,5
49 4 4 4 3 3 3 5 5 5
50 4 4 4 4 4 4 5 5 5
51 4 4 4 4 4 4 5 5 5
52 3 3 3 3 3 3 4 3 3,5
53 4 2 3 4 4 4 5 3 4
54 3 4 3,5 3 3 3 4 4 4
55 4 3 3,5 3 4 3,5 5 5 5
56 2 2 2 4 4 4 3 4 3,5
57 3 4 3,5 5 3 4 4 5 4,5
58 4 3 3,5 3 3 3 5 5 5
59 3 2 2,5 4 4 4 4 5 4,5
60 4 4 4 5 5 5 5 4 4,5
Jumlah | 206 | 213 | 209,5| 216 | 205 | 210,5| 263 | 266 | 264,5
Rata- | 3,43 | 3,55 | 3,49 | 3,6 | 3,41 | 3,50 | 4,38 | 4,43 | 4,40

Rata
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Lampiran 6 Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Sosis ikan
Lele Dan Ekstrak Buah Naga

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Sosis ikan Lele
Dan Ekstrak Buah Naga

Descriptives

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 60.000.

Tekstur
95% Confidence Interval
for Mean
Std. Std. Lower Upper
N [Mean| Deviation Error Bound Bound Minimum | Maximum
A_0,668] 60| 3.55 .832 .107 3.34 3.76 1 5
B 0,635] 60| 3.60 .643 .083 3.43 3.77 2 5
C_0,212] 60| 4.43 .698 .090 4.25 4.61 2 5
Total 180| 3.86 .831 .062 3.74 3.98 1 5
ANOVA
Tekstur
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 29.544 2 14.772 27.821 .000
Within Groups 93.983 177 531
Total 123.528 179
Tekstur
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2
A_0,668 60 3.55
B_0,635 60 3.60
C_0,212 60 4.43
Sig. .707 1.000
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Lampiran 7 Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Rasa
Sosis Dengan Variasi Penambahan lkan Lele Dan Ekstrak Buah Naga

Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Sosis

Dengan Variasi Penambahan Ikan Lele Dan Ekstrak Buah Naga

Panelis Jenis Perlakuan
No | Al | a2 |Ra@| gy | gp |Rat&-} ) | o, |Rata-
rata rata rata
1 3 | 3| 3 | 4 | 3 | 35| 5 | 4 | 45
2 4 | 3 | 35| 4 | 4 | 4 | 5 | 5 5
3 4 | 3 |35 4 | 4 | 4 | 5 | 5 5
4 4 | 4 | 4 | 4a | a | 4 | 5 |5 5
5 5 | 4 | 45 | 5 | 3 | 4 | 5 | 5 5
6 5 | 2 | 35| 5 | 5 | 5 5 | 5 5
7 5 | 5 | 5 | 4 | 4 | 4 | 5 | 5 5
8 3 | 3| 3 | 4 | 3 | 35| 4 | 4 | a
9 5 | 4 | 45 | 5 | 4 | 45 | 4 | 4 | 4
10 3 | 2 | 25| 4 | 4 | 4 | 5 | 5 5
11 3 | 3| 3 | 3 | 4 | 35| 5 | 4 | 45
12 3 | 3 | 3 | 3 | 3 3 5 | 4 | 45
13 4 | 4 | 4 | 3 | 3 3 5 | 5 5
14 3 | 4 | 35| 4 | 4 | 4 | 5 | 5 5
15 4 | 4 | 4 | a | a | 4 [ 5 5 5
16 4 | 4 | 4 | 4 | 3 |35 | 4 | 4 | 4
17 4 | 3 |35 3 | 5 | 4 | 5 | 5 5
18 4 | 3 | 35| 3 | 3 3 | 4 | 4 | 4
19 3 | 2 | 25 | 3 | 3 3 3 | 2 | 25
20 4 | 3 | 35| 3 | 4 | 35 | 5 | 4 | 45
21 3 | 3| 3 | 3 | 4 | 35| 5 | 4 | 45
22 3 | 2 | 25| 3 | 2 | 256 | 4 | 5 | 45
23 5 | 4 | 45 | 3 | 4 | 35 | 4 | 4 | 4
24 1 | 4 [ 25 2 | 3 [ 35| 1 | 2 | 15
25 3 | 4 | 35| 3 | 3 3 | 4 | 5 | 45
26 2 | 2 | 2 | 2 | 2 2 | 4 | 5 | 45
27 3 | 2 | 256 | 3 | 3 3 | 4 | 4 | 4
28 3 | 4 | 35| 4 | 4 | 4 | 5 | 5 5
29 3 | a4 | 35 | 3 | 3 3 5 | 5 5
30 4 | 5 |45 | 4 | 4 | 4 | 5 | 5 5
31 3 | 2 | 25 | 2 | 2 2 | 4 | 4 | 4
32 3 | 4 | 35| 4 | 4 | 4 | 4 | a4 | 2
33 4 | 4 | 4 | 3 | a4 |35 | 5 | 4 | 45
34 4 | 4 | 4 | 4 | a | 4 [ 5 5 5
35 4 | 5 |45 | 5 | 4 | 45 | 5 | 5 5
36 4 | 3 | 35| 5 | 4 | 45 | 5 | 5 5
37 3 | 4 | 35| 4 | 4 | 4 | 5 | 5 5
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38 4 3 3,5 4 4 4 5 5 5
39 3 3 3 3 3 3 4 4 4
40 4 5 4,5 3 3 3 4 5 4,5
41 3 3 3 3 3 3 4 5 4,5
42 3 3 3 4 3 3,5 5 4 4,5
43 3 3 3 3 4 3,5 4 5 4,5
44 4 3 3,5 3 4 3,5 3 4 3,5
45 3 4 3,5 3 4 3,5 5 4 4,5
46 3 3 3 3 4 3,5 5 5 5
47 3 3 3 3 3 3 4 4 4
48 4 4 4 3 3 3 5 5 5
49 5 4 4,5 3 4 3,5 5 5 5
50 4 4 4 4 4 4 5 5 5
51 4 4 4 4 4 4 5 5 5
52 4 5 4,5 5 3 4 3 5 4
53 3 3 3 3 4 3,5 4 5 4,5
54 2 4 3 4 4 4 5 5 5
55 4 3 3,5 5 5 5 3 5 4
56 3 2 2,5 2 3 2,5 4 4 4
57 4 4 4 4 2 3 5 3 4
58 3 5 4 3 4 3,5 4 3 3,5
59 3 3 3 4 2 3 5 4 4,5
60 2 4 3 5 4 4,5 3 4 3,5
Jumlah | 210 | 208 | 209 | 214 | 213 | 214,5| 267 | 268 | 267,5
Rata- | 3,5 | 3,46 | 3,48 | 3,56 | 3,55 | 3,57 | 4,45 | 4,46 | 4,45

Rata
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Lampiran 8 Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Sosis ikan Lele
Dan Ekstrak Buah Naga

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Sosis ikan Lele Dan
Ekstrak Buah Naga

Descriptives

Rasa
95% Confidence Interval
for Mean
Std. Std. Lower Upper
N [Mean| Deviation Error Bound Bound Minimum | Maximum
A_0,668] 60| 3.47 .853 110 3.25 3.69 2 5
B_0,635] 60| 3.57 .810 .105 3.36 3.78 2 5
C_ 0,212 60| 4.47 724 .093 4.28 4.65 2 5
Total 180| 3.83 912 .068 3.70 3.97 2 5
ANOVA
Rasa
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 36.400 2 18.200 28.609 .000
Within Groups 112.600 177 .636
Total 149.000 179

Rasa
Duncan?
Subset for alpha = 0.05

Perlakuan N 1 2
A_0,668 60 3.47

B_0,635 60 3.57

C_0,212 60 4.47
Sig. 493 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are

displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 60.000.
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Lampiran 9 Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap
Aroma Sosis Dengan Variasi Penambahan lkan Lele Dan Ekstrak Buah
Naga

Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap Aroma

Sosis Dengan Variasi Penambahan Ikan Lele Dan Ekstrak Buah Naga

Panelis Jenis Perlakuan
No | A1 | A2 |Ra@| pg | gy |RA&-1 o | oy Rata-
rata rata rata
1 3 4 3,5 4 4 4 5 4 4,5
2 3 4 3,5 4 4 4 5 5 5
3 3 4 3,5 4 4 4 5 5 5
4 5 4 4,5 4 4 4 5 5 5
5 4 5 4.5 4 4 4 4 5 4,5
6 3 5 4 5 3 4 5 5 5
7 5 4 4.5 5 5 5 5 5 5
8 4 3 3,5 3 3 3 5 5 5
9 3 4 3,5 3 5 4 5 5 5
10 3 2 2,5 4 4 4 5 5 5
11 3 3 3 4 4 4 5 5 5
12 4 4 4 3 4 3,5 4 4 4
13 3 3 3 4 4 4 4 4 4
14 4 4 4 3 4 3,5 4 5 4,5
15 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4
16 4 4 4 4 3 3,5 4 5 4.5
17 5 4 4.5 4 4 4 5 4 4.5
18 3 3 3 3 3 3 5 5 5
19 2 2 2 3 1 2 3 4 3,5
20 4 3 3,5 3 4 3,5 5 4 4.5
21 3 3 3 4 3 3,5 4 4 4
22 3 3 3 3 3 3 3 4 3,5
23 4 3 3,5 4 4 4 5 5 5
24 2 3 2,5 1 3 2 5 2 3,5
25 4 3 3,5 4 3 3,5 4 4 4
26 2 2 2 3 2 2,5 4 4 4
27 3 3 3 3 4 3,5 3 4 3,5
28 3 4 3,5 3 4 3,5 4 4 4
29 4 3 3,5 4 4 4 4 5 4.5
30 4 4 4 4 4 4 4 4 4
31 2 2 2 3 1 2 4 4 4
32 4 4 4 4 4 4 5 5 5
33 4 5 4.5 4 4 4 5 5 5
34 3 3 3 4 4 4 5 5 5
35 5 5 5 4 5 45 5 5 5
36 4 5 3,5 3 4 3,5 5 5 5
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37 4 4 4 4 4 4 5 5 5
38 3 4 3,5 4 3 3,5 5 5 5
39 4 4 4 4 4 4 4 4 4
40 4 4 4 3 4 3,5 5 4 4,5
41 3 3 3 3 3 3 5 5 5
42 4 4 4 4 4 4 5 5 5
43 5 4 4,5 4 3 3,5 4 5 4,5
44 3 4 3,5 4 3 3,5 4 3 3,5
45 3 4 3,5 5 4 4,5 5 5 5
46 3 3 3 4 4 4 5 5 5
47 3 3 3 3 3 3 4 3 3,5
48 4 4 4 4 3 3,5 4 5 3,5
49 3 3 3 4 3 3,5 5 5 5
50 4 4 4 4 4 4 5 5 5
51 4 4 4 4 4 4 5 5 5
52 3 4 3,5 3 5 3,5 4 4 4
53 4 3 3,5 4 4 4 5 5 5
54 3 4 3,5 3 5 3,5 4 5 4,5
55 4 2 3 4 5 4,5 5 4 4,5
56 3 3 3 2 3 2,5 4 4 4
57 5 4 4,5 4 3 3,5 3 4 3,5
58 3 4 3,5 3 3 3 3 3 3
59 4 5 4,5 3 4 3,5 4 3 3,5
60 5 4 4,5 3 3 3 5 3 4
Jumlah | 214 | 216 | 214 | 217 | 218 | 216,5| 268 | 266 | 266
Rata- | 3,56 | 3,6 | 3,56 | 3,61 | 3,63 | 3,60 | 4,46 | 4,43 | 4,43

Rata
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Lampiran 10 Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Sosis ikan
Lele Dan Ekstrak Buah Naga

Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Sosis ikan Lele
Dan Ekstrak Buah Naga

Descriptives

Aroma
95% Confidence Interval
for Mean
Std. Std. Lower Upper
N [Mean| Deviation Error Bound Bound Minimum | Maximum
A_0,668] 60| 3.60 .785 101 3.40 3.80 2 5
B 0,635] 60| 3.62 .691 .089 3.44 3.80 1 5
C_ 0,212 60| 4.43 722 .093 4.25 4.62 2 5
Total 180| 3.88 .827 .062 3.76 4.01 1 5
ANOVA
Aroma
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 27.233 2 13.617 25.286 .000
Within Groups 95.317 177 .539
Total 122.550 179
Aroma
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
Perlakuan N 1 2
A_0,668 60 3.60
B_0,635 60 3.62
C_0,212 60 4.43
Sig. .901 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are
displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 60.000.
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Lampiran 11 Bukti bimbingan

BUKTI BIMBINGAN

"No | Tanggal | Judulltopik bimbingan | T.langan T.tangan
mahasiswa | pembimbing
1 |26 maret | Perkenalan
2024 W ﬁs
2 | 1april Diskusi topik S
2024 W
3 [16april | Diskusijudul c
2024 M
4 |24 april | Menetapkan topik dan
2024 judul M @
5 |3 mei Revisi bab 1 dan 2
2024 M @
6 |3juni Revisi bab 1 dan 2 Y
2024 M [h/
7 [20juni | Revisi bab 3 f
2024 M Q
8 |2juli Revisi bab 3 v
2024 M.A}
9 |10juli Melakukan uji
2024 pendahuluan W
10 [ 13 juli Acc proposal
2024 m ﬂ/
11 |2 agustus | Seminar proposal 4
2024 % m/
12 |6 des Acc revisi proposal dari Il
2024 pembimbing M U/k,
13 |12 des Acc revisi proposal dari
2024 penguji | M’,b/ ’UQ/
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14 | 18 Des Acc revisi proposal dari
2024 penguiji Il M ¢
15 [16aprl |Revisibablv | . |
2025 M
16 | 22 april Revisi bab V
2025 M @/
17 | 23 april Acc Skripsi I
2025 M
18 | 05 mei Seminar hasil
2025 Mﬁﬁf/
19 |30 juli Acc revisi skripsi dari
2025 pembimbing Mal/ %{
20 | 1 agustus | Acc revisi skripsi dari
2025 penguji | Xu/ &
21 | 5 agustus | Acc revisi skripsi dari M’
2025 penguiji Il M/
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Lampiran 12 Surat Ethical Clearence

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.2304/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Ananda Mutia
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

""ANALISIS MUTU FISIK DAN FITOKIMIA SOSIS DENGAN VARIASI PENAMBAHAN IKAN LELE (CLARIAS
GARIEPINUS) DAN EKSTRAK BUAH NAGA (HYLOCEREUS POLYRHIZUS)"

"PHYSICAL AND PHYTOCHEMICAL QUALITY ANALYSIS OF SAUSAGES WITH VARIATIONS OF CATFISH (CLARIAS
GARIEPINUS) AND DRAGON FRUIT (HYLOCEREUS POLYRHIZUS) EXTRACTS."

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai IImiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed

Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 08 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 08 Oktober 2026.

This declaration of ethics applies during the period October 08, 2025 until October 08, 2026.

October 08, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 13 Surat Pernyataan

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama: Ananda Mutia
Nim: P01031221059

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya adalah
benar saya ambil dan apabila tidak, maka saya bersedia mengikuti ujian
ulang (ujian utama saya dibatalkan)

" Yang membuat pernyataan

QW ¢
3‘

S @&  TEMP
8'ABADANX(56W7112’,

(Ananda Mutia)
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Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
Nama Lengkap : Ananda Mutia
Tempat/Tanggal Lahir : Padang Maninjau/26 Mei 2003

Jumlah Anggota Keluarga : 5 orang

Alamat Rumah : JI. Utama Dsn Il Padang Maninjau
No Hp/Telp : 082172403104
Riwayat Pendidikan : TK Negeri Pembina Aek Kota Batu

SD Negeri 118187 Padang Maninjau

MTs Negeri 1 Labuhanbatu

SMA Negeri 1 Aek Natas

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Hobby : Membaca dan Menonton film

Motto : “Tuhan tau waktu yang tepat, tempat yang
tepat dan jawaban yang tepat untuk semua

doa-doa kita.”
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Lampiran 15 Dokumentasi Pembuatan

Dokumentasi Pembuatan
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Lampiran 16 Dokumentasi uji panelis

Dokumentasi Uji Panelis
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Lampiran 17 Hasil Lab Uji Proksimat

SIG %

28.1/F-PP Revisi §

RESULT OF ANALYSIS / LAPORAN HASIL UJI

Number / Nomor

1.1. Order No. / No. Order

1.2. Certificate No. / No. sertifikat
Principal / Pelanggan
2.1.Name / Nama

2.2, Address / Alamat

. SIG.MARK R.1.2025.000162
: SIG.LHPI1.2025.171601311

. Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Jurusan Gizi Lubuk Pakam

. JI. Masjid, Jatisari, Lubuk Pakam, Kab. Deli

Serdang 20512
2.3. Phone / Telepon 1 +6282172403104
2.4, Contact Person / Personil Penghubung . Ananda Mutia

IIl.  Sample / Contoh Uji
3.1. Sample Code / Kode Sampel Y|
3.2, Batch Number / No Batch
3.3. Lot Number / No Lot
3.4, Packaging / Kemasan
3.5. Production Date / Tanggal Produksi
3.6. Expire Date / Tanggal Kadaluarsa
3.7. Factory Name / Nama Pabrik
3.8, Factory Address / Alamat Pabrik
3.9, Trade Mark / Nama Dagang
3.10. Sample Name / Nama Sample
3.11. Other Information / Keterangan Lain :
3.12. Date of Sampling / Tanggal Sampling H
3.13. Sampling Location / Lokasi Sampling i3
3.14. Method Sampling / Metode Sampling Do
3.15. Personnel Sampling / Personil Sampling
3.16. Environmental Conditions / Kondisi Lingkungan ~ : -
3.17. Date of Acceptance / Diterima : 07 Februari 2025
3.18. Date of Analysis / Tanggal Uji . 07 Februari 2025 - 17 Februarl 2025
3.19. Type of Analysis / Jenis Uji : Terlampir
3.20. Location / Lokasi . Lokasi (Lacation) 1
IV. Result/Hasil Uji

: Sosis Ikan Lele dan Ekstra Buah Naga

SIG Laboratory (15t Location) SIGuhxaiuy(an‘Lozclauon)

ooy S ris -t Result Of Analysis | Page 1 of 2

Phone. +62 251 7532 348 Phone : +62 251 8570078

G Laboratory (3rd Location $1G Laboratory (4th Location) .

i'amm«u;mwm ) JL. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec, L G e opmlbery Lol pu -y

Bubulak Bogor 16115, Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268, without the written spproval ot PT. Sacaswantt ko Genetech
Phone : +62 24 70040541

Phone #62 251 471656
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S | G M 28.1/F-PP Revisi §
SARASWANTY
No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Besi (Fe) mg/100g 1.26 1.27 - 18-13-1/MU/SMM-SIG
(ICP OES)
2 Kadar Abu % 1.86 1.90 . SNI 01-2891-1992 butir
6.1
3 Energi Dari Lemak Kcal/100 g 2448 251 - 18-8-9/MU/SMM-SIG
(perhitungan)
Kadar Lemak Total % 272 2.79 . 18-8-5/MU (Gravimetri)
Kadar Air % 66.12 66.25 . SNI 01-2891-1992 butir
51
6 Energi Total Kcal/100 g 141,68 141.35 - 18-8-9/MU/SMM-SIG
(perhitungan)
7 Karbohidrat (By Difference) % 20.15 1971 - 18-8-9/MU (perhitungan)
8 Kadar Protein % 9.15 9.35 - 18-8-31/MU (Titrimetri)

Bogor, 17 Februari 2025
PT. Saraswanti Indo Genefch

Dwil Yulianto Laksono, S.SI
General Laboratory Manager

SIG Laboratory (16t Location)

Graha 81G JI Rasamala No. 20 Taman
Yasmin Bogor 16113

Fhone +62 251 7532 348

81G Laboratory (3rd Location)
Ji Raya Cifor RT 03 kw 08

Bubulak Bogor 16116,
Bhene - +62 281 R471696

81G Laboratory (2nd Location)
JI Semeru B Ruko No 21
Menteng Bogor 16111,
Phone : $62 251 8570078

Result Of Analysis | Page 2 of 2

$1G Laboratory (4th Location)

JI Kanter Raya Blok RNo 4 Pedslangan, Keo
Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268,
Phane , +62 24 70040541

Tha 1ot of Hhese tusta felale ok 1 P sariweds) snsred
This reort shiall it b reprodeed eampd in (8 cantest
anprovel of Pt ) "
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