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Abstrak

Diabetes melitus merupakan penyakit atau gangguan metabolisme
kronis dengan multi etiologi yang ditandai dengan tingginya kadar gula
darah disertai dengan gangguan metabolisme karbohidrat, lipid dan
protein sebagai akibat dari insulfisiensi fungsi insulin, yang dapat
disebabkan oleh gangguan produksi insulin oleh sel-sel beta langerhans
kelenjar pankreas atau disebabkan oleh kurang responsifnya sel-sel tubuh
terhadap insulin. Pengetahuan penderita tentang diet diabetes melitus
merupakan sarana yang dapat membantu penderita menjalankan
penanganan diabetes selama hidupnya sehingga semakin banyak dan
semakin baik penderita mengerti tentang penyakit semakin mengerti
bagaimana harus mengubah perilakunya dan mengapa hal itu diperlukan.
Kurangnya pengetahuan dan kesadaran lansia akan berpengaruh pada
kemampuan lansia dalam menangani penyakitnya sehingga akan
mengakibatkan peningkatan resiko terjadinya komplikasi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan
Lansia Tentang Diet Diabetes Melitus di Desa Olora Kecamatan
Gunungsitoli Utara. Jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan
kuantitatif, teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan
total sampling dengan jumlah sampel 34 orang.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 34 orang responden
berdasarkan tingkat pengetahuan lansia tentang diet diabetes mellitus
yang berpengetahuan kurang 8 orang (23.54%), pengetahuan cukup 21
orang (61,76%), dan pengetahuan baik 5 orang (14,70%). Peneliti
menyarankan kepada lansia penderita diabetes melitus agar dapat
meningkatkan pengetahuan tentang diet diabetes melitus.

Kata Kunci : Pengetahuan, Diet Diabetes Melitus, Penderita DM
Daftar Baca : 56 (2010-2022)
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Abstract

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease or disorder with multiple
etiologies, characterized by high blood sugar levels and accompanied by
metabolic disturbances in carbohydrates, lipids and proteins as a result of
inefficiency of insulin function, can be caused by impaired insulin production by
cells beta langerhans in the pancreas gland or caused by the lack of
responsiveness of the body's cells to insulin. The patient's knowledge of the
diabetes mellitus diet is a tool that can help the sufferer manage diabetes for the
rest of their life, so that the more and better a patient understands about their
disease, the more they will understand how to change their behavior and why it is
needed. Inadequate knowledge and awareness of the elderly will affect their
ability to treat their illness which will increase the risk of complications

This study aims to describe the knowledge of the elderly about diabetes
mellitus diet in the village of Olora, North Gunungsitoli District. This research is a
gquantitative descriptive study and examines 34 samples obtained through total
sampling technique.

Through research on 34 respondents, the following results were obtained:
Based on the level of knowledge about diabetes mellitus diet, poor knowledge
was found in 8 respondents (23.54%), with fair knowledge in 21 respondents
(61.76%), and with good knowledge in 5 respondents (14.70%). Researchers
suggest that the elderly, people with diabetes mellitus, increase their knowledge
about diabetes mellitus diet.

Keywords : Knowledge, Diabetes Mellitus Diet, DM Patients
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