DAFTAR PUSTAKA

Aisyiyah Hubungan Antara Pengetahuan Dan Sikap Penderita Diabetes
Mellitus Dengan Kepatuhan Diet Diabetes Mellitus Di RSUD Am
Parikesit Kalimantan Timur Herlena Essy Phitri, Widyaningsih
Jurnal Keperawatan Medikal Bedah . Volume 1, No. 1, Mei 2013;
58-74

American Diabetes Association (2020). Pengertian Diabetes Mellitus.

https://prodiaohi.co.id/diabetes-melitus

Amtiria, R. H. (2016). Hubungan Pola Makan Dengan Kadar Gula Darah
Pasien Diabetes Melitus Tipe li Di Poli Penyakit Dalam RSUD DR.
H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2015. Fakultas
Kedokteran. Universitas Lampung

A. Nurarif, H. & Kusuma (2015). Aplikasi Asuhan Keperawatan
Berdasarkan Diagnosa Medis dan Nanda NIc-NOC.(3, Ed.).
Jogjakarta: Mediaction publishing

Arikunto (2010). Prosedur penelitian: Suatu pendekatan Praktek. Jakarta:

Rineka Cipta

Ario Sugandil, Yesi Hasneli N2, Bayhakki3 Program Studi Ilimu
Keperawatan Universitas Riau Email : sugandiario@yahoo.com

Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan Diet Diabetes Pada

Pasien Diabetes Melitus Tipe 2

Azizah & Lilik Ma'’rifatul, 2011. Keperawatan Lanjut Usia.
Edisil.Yogyakarta: Graha Iimu

47


https://prodiaohi.co.id/diabetes-melitus
mailto:sugandiario@yahoo.com

Badan Pusat Statistik. Katalog: 4104001.Stat Penduduk Lanjut Usia
di Indonesia 2018.2018;xxvi + 258 halaman

Boku, A. (2019). Faktor-faktor yang Berhubungan Terhadap Kadar Gula
Darah Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe Il di RS PKU
Muhammadiyah Yogyakarta. Naskah Publikasi

Cho et al, (2017). Survei resiko penyakit diabetes mellitus terhadap
masyarakat. Jurnal sains farmasi & klinis, 2018

Damanik, Jesica P. "Gambaran Pengetahuan Lansia Tentang Diet
Diabetes Melitus di Puskesmas Sarimatondang Kecamatan
Sidamanik Tahun (2021). Jurnal Sosial dan Sains, vol. 2, no. 3,
2022, doi:10.36418/s0sains.v2i3.370

Destri, N., Febrina, C., & Putri, D. (2019). Skrining Hipertensi dan Diabetes
Melitus Pada Lansia Sebagai Upaya Peningkatan Usia Harapan
Hidup. Jurnal Abdimas Saintika, 1(1),109-114.
https://doi.org/http://dx.doi.org/10.30633/jas.v1il1.477

Endocrine Society (2022) Diabetes and Older Adults/ Endocrine Society,
Endocrine.org. Endocrine Society

Erni stiroyini,Ning Arti Wulandari (2017) Hubungan Lama Menderita Dan
Kejadian Komplikasi Dengan Kualitas Hidup Lansia Penderita

Diabetes Melitus

Farida Nur Isnaenil, Khairunnisa Nadya Risti2, Hernie Mayawati3,
Mahluristya Khaulil (2017) Tingkat Pendidikan, Pengetahuan  Gizi
Dan Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes Melitus (DM) Rawat
Jalan Di RSUD Karanganyar

48


https://dx.doi.org/10.36418/sosains.v2i3.370
https://doi.org/http:/dx.doi.org/10.30633/jas.v1i1.477

Febriane Sembihingang (2018). Gambaran Pengetahuan Tentang Diet
Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Siloam Tamako

Hastuti, R.T., & Insiyah. (2015). Penurunan tekanan darah dengan
menggunakan tehnik nafas dalam (deep breathing) pada pasien
hipertensi di puskesmas bendosari kabupaten sukoharjo. Jurnal
Terpadu llimu Kesehatan, Volume 4, No 2,November 2015, him
82196

Kementerian Kesehatan (2013). Situasi dan Analisis Diabetes

Kemenkes (2016). Penyakit Terbanyak Di Indonesia Penderita Diabetes
Melitus Pada Lansia. Jurnal Keperawatan Indonesia, 2018

Hassan, H. A., Tohid, H., Amin, R. M., Bidin, M. B. L., Muthupalaniappen,
L., & Omar, K. (2013). Factors influencing insulin acceptance
among type 2 diabetes mellitus patients in a primary care clinic: a
qualitative exploration. BMC family practice, 14(1), 1-10

IDF (2017). International Diabetes Federation Diabetes Atlas 5th edition

Imelda, S. (2019). Faktor-faktor yang Mempengaruhi Terjadinya Diabetes
Melitus di Puskesmas Harapan Raya Tahun 2018. Scientia Journal,
Vol. 8 (1): 2019. Pusat data dan informasi Kementrian Kesehatan
RI

Infodatin (2018) Hari Diabetes Sedunia. Retrieved September 23, 2020,
from IDF. (2019). International Diabetes Federation. In The Lancet
(Vol. 266, Issue 6881). https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(55)92135-8

49


https://doi.org/10.1016/S0140-6736(55)92135-8
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(55)92135-8

International Diabetes Federation (IDF 2019) IDF Diabetes Atlas (9thed.)
Belgium: International Diabetes federation. Retrieved from

https://www.diabetesatlas.org/en/resources

Insiyah & Hastuti,R.T. (2015). Tingkat Pengetahuan dan Kepatuhan
Tentang Diet Diabetes Mellitus Pada Pasien Diabetes Mellitus di

Puskesmas Sibela Kota Surakarta. Jurnal Terpadu Iimu Kesehatan

Isnaeni,F.N., et.al. (2018). Tingkat Pendidikan, Pengetahuan Gizi, dan
Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes Mellitus (DM) Rawat Jalan
diRSUD Karanganyar. Media Publikasi Promosi Kesehatan
Indonesia (MPPKI), 1(2), 40-45

Kemenkes RI. 2013. Riset Kesehatan Dasar. Jakarta : Badan Penelitian
dan Pengembangan Kesehatan Kementerian Kesehatan Republik

Indonesia

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia (2018). Hasil Riset Kesehatan

Dasar. Jakarta:Kemenkes RI

Khapre, M. P., Mudey, A., Goyal, R. C., & Wagh, V. (2011). Low
awareness ofdiabetes affecting the clinical outcome of patient
Across-sectional study conducted in rural tertiary care hospital.
2(3), 627-630

Kholifah, S. N. (2016). Keperawatan Gerontik. Yogyakarta: Kementrian

Kesehatan Republik Indonesia
Lestari, dkk (2017) Kepatuhan Diet Diabetes Melitus Dengan Kadar

Glukosa Darah Pada Paien Diabetes Melitus diRS Islam Sultan

Agung Semarang

50


https://www.diabetesatlas.org/en/resources

Lingga, Lanny (2012). Bebas Penyakit Asam Urat Tanpa Obat. Jakarta:
Agro Media Pustaka

Mangoenprasodjo, SetionoA (2005). Hidup Sehat dan Normal Dengan
Diabetes Thinkfresh. Yogyakarta

Misrah panjaitan, Utomo, Wardiyah Daulay. (2013). Relationship Of
Knowledge Interpersonal Communication, And Technical Skills With

The Nursing Process Applicati

Misdarini, Ariani Yesi. (2017). Pengetahuan DM dengan Kadar Gula
Darah pada Pasien DM Tipe2

Notoatmodjo, Soekidjo. (2012). Pendidikan dan perilaku kesehatan.
Jakarta: Rineka Cipta

Nursalam. (2016). Metodologi Penelitian llmu Keperawatan; Pendekatan
Praktis, edisi 3,. Jakarta:Salemba Medika

Nurrahmani (2012) Gambaran Pengetahuan, Sikap Dan Kepercayaan
Terhadap Diet Penderita DM Di RSUD Kota Bandung

Nurarif, A. H & Kusuma, Hardhi. (2015). Aplikasi asuhan keperawatan
Berdasarkan diagnosa medis dan nanda nic-noc. Yogyakarta:
MediAction

Okatiranti,dkk (2016) Gambaran Pengetahuan, Sikap Dan Kepercayaan
Terhadap Diet Penderita Diabetes Di RSUD Kota Bandung

https://ejournal.bsi.ac.id/ejurnal/index.php/jk/article/donwload

51


https://ejournal.bsi.ac.id/ejurnal/index.php/jk/article/donwload

Perkeni (2015). Konsensus pengelolaan dan pencegahan diabetes
melitus tipe 2 di indonesia. Jakarta. Diunduh dari
https://www.scribd.com/doc/310474800/Perkeni-Diabetes

Phitri, E. H., Widiyaningsih. (2013). “Hubungan antara sikap pengetahuan
dan sikap penderita Diabetes Mellitus dengan kepatuhan diet
Diabetes Mellitus di RSUD AM. Parikesit Kalimantan Timur”.
Diakses pada 21 November 2015
http://jurnal.unimus.ac.id/index.php/JKMB/article/view/941/993

Purwitaningtyas, Y. Z., Putra, A. E. |. W. G., Wirawan, D.N. (2015). “Faktor
Risiko Kendali Glikemik Buruk pada Penderita Diabetes Mellitus
Tipe 2 di puskesmas Kembiritan Kabupaten Banyuwangi”. Diakses
pada 10 Januari 2016
file:///C:/Users/M%20Comp/Downloads/16677315031SM%20(1).pdf

Ramayulis, R. (2016). Diet Untuk Penyakit Komplikasi
(AtiatulMu’min(ed.);1sted.). Penebar Swadaya Grup

Smeitzer, S.C. & Bare, B.G. (2013). Buku Ajar Keperawatan Medical
Bedah. Brunner & Suddarth, edisi 8. Jakarta : EGC

Smeitzer (2013). Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Diabetes

Mellitus. https://akperpasarrebo.journal.id/nurs/article/download

Smeitzer, S.C. & Bare, B.G. (2014). Buku Keperawatan Medikah Bedah.
Brunner & Suddarth, edisi 12. Jakarta : EGC

Smetzer, S.C dan B,G Bare. 2015. Baru Ajar Keperawatan Medikal Bedah
Brunner & Suddarth. Jakarta : EGC

52


https://www.scribd.com/doc/310474800/Perkeni-Diabetes
http://jurnal.unimus.ac.id/index.php/JKMB/article/view/941/993
file:///C:/Users/M%20Comp/Downloads/16677315031SM%20(1).pdf
https://akperpasarrebo.journal.id/nurs/article/download

Susanto, T. (2013). Diabetes, Deteksi, Pencegahan, Pengobatan. Jakarta:
Buku Pintar ISBN

Tjokroprawiro,A.(2012).GarisBesar Pola Makan dan Pola Hidup

Wahyudi, lwan. (2008). Keperawatan Gerontik &Geriatric. Jakarta: EGC

Wawan & Dewi, (2010). Teori & Pengukuran Pengetahuan Sikap Dan

Prilaku Manusia. Yogyakarta : Nuha medika

Waspadiji S. (2017). Hidup Sehat Dengan Diabetes SEbagai Panduan
Penyandang Diabetes dan Keluarganya serta Petugas Kesehatan
Terkait. Pusat Diabetes dan Lipit. Jakarta: Balai Penerbit FKUI

World Health Organization (2018). The Top 10 Causes of Death. Geneva:

Diakses pada 2019 melalui: https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/the-top-10-causes-of-death

WHO (2019). Diabetes World Health Organization.

https://www.who.int/news-room/factsheets/detail/diabet

Yusra A. (2011). Hubungan antara dukungan keluarga dan kualitas hidup
pasien DMtipe 2 di Poliklink Penyakit Dalam Rumah Sakit Umum

Pusat Fatmawati Jakarta

53


https://www.who.int/news-room/fact-
https://www.who.int/news-room/factsheets/detail/diabet

Lampiran 1




Lampiran 2

'PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574

GUNUNGSITOLI - 22814
Gunungsitoli, @ Januari 2023
Nomor : 050/54 /Bappeda/2023 Kepada.

Sifat . Penting. Yth. Ketua Prodi D-IIl Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran : - N Politeknik Kesel tan KEMENKES Rl Medan




Lampiran 3

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS
KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA




Lampiran 4




Lampiran 5




Lampiran 6




Data Lansla Desa Olora Kecamatan Gunungsitoll Utara Tahun 2022

Lampiran 7

Jonis Pemerlksaan

LI Nama Toggallahe | Umur | ol | Al |
1| 120416430455003 NUR FAJTOAWOLO 0408198300000 69 Tahun | Perempuan | Oloa J

2 | 120419890%550072 SALIMA ZEGA 0316/1956 000000 67Tahun | Perempuan | Olora

3 | 2041088025300 [T WAWA ZEGA 0281953000000] 69 Tahun |  Perempuan | Oora

4 | 1201050066 10001 [SAPANA ZEGA O6/101661 00000061 Tahun [ Perempuan | Olora |

5 | 1204198107570002 [SAMSIAH ZEGA 7211667 000000 65Tahun | Perempuan | Qlora | ¥

6 | 1204190210410001 JABOUL RANI TANIUNG 10021641 000000 1 Tahun | Lakidai | Olora

1| 1204194907500001 [SABIA ZEGA 0T081660000000]_T2Tahun [ Perempuan | Ol ]

B | 1204195303610002 |MISWARNIHENDROFA 31131661 000000]_ 61 Tahun | Perempuan | Obra | ¥

§ | 1204180045600 TFOAROTA HAREFA 4031656 000000 66 Tahun | Lakkaki | Oloa

10 1204185106630001 [WENIATI MENOROFA O6/111665,000000_ 60Taun | Perempuan | Obra [
11 ] 1204190508450001 [TASLIM ZEGA  Oa0sns 000000 MTahn | Lakideki | Oloa i

12 | 1204194702500001 [BASTIA ZEGA 0719600000000 72Taun | Perempuan | Okra

13| 1204194106600001 [SAHALIA ZEGA 0601660000000 62Tahwn | Perempuan [ Okwa | Y |
14| 1204192211610001 [BASIRUDINZEBUA 121061 000000 61 Tann | Lokl | Olov

16 | 1204190611620001 [ARMINARAB 1019620000000 60Tahun | Lakioki | Olora T

16| 1204190201560001 [AHMAD RUSU GEA 00168 000000] B7Tatun | Lok [ Ok [ V] | |
{7 1225008508670001 [YUSRAEN] MARUNDUR 061281967 000000 65Tahun | Perempuan | Obra il

16 | 1204194407620001 [KWRINA ZEGA O7/041662000000]_60Tahun [ Perempuan | Olora .

16 | 1204190508360001 [BASIRUN HAREFA 08081966 000000]_ 66Tahun [ ek | Olora i

20 | 1201450757001 |ASHARA HAREFA TOG667 000000 66 Tahn | Perempuan | Oloa | \

21 | 12041120640002 [HASANAENI ZEGA RT3 000000 T8Tahn | Perempuan | Ok !

2 | 1204164803550001 NASRIA ZALUKHU 03081965 0000000 _67Tahun [ Perempuan | Obora i

2 | 120414102620001 MASWIYAH ZEBUA Q0116620000000 60Tahun | Perempuan | Oloa | \

24 | 1204194207510001 [HALIMAH MENDROFA 71021961 000000]_71Tahun [ Perempuan | Okora -l
25 | 204194708500001 [HALIVANAZARA 9071950000000 70Tahun | Perempian | Olora Ll
26 | 12041927086 10001 [SYAMSUDIN HALAWA 0BTHO61 000000 61 Tahun [ ek | Oloa | |
27 | 1204136408600001 JLMAN CANIAGO BR41SB0000000] GDTahn | Perempuan | Obw | V| |

28 | 1204135010560001 |ZAENAB BULQIS ACER 0S8 0000] BTahun | Perempian | O | |

28 | 278035000620001 [ROSMAWATI ARAB RAI%2000000] 80Tahn | Perempian | O | | ¥

30 | 204190812540001 [SUANA ZENDRATO 1081654 000000 68Tahwn [ ek | Olora | v

o1 | 7aOS2I0BB000T [AHD.NAWAWT HAREFA 02160000 ToTahn | Lok | Opg

0 | 1204164507500001[NUR ASLI ZENDRATO Q051850000000 12Tahn | Perempuan | O

A0 1ATGOAEAIN0T AKMAD SAFARZENORATO | A/BSCO00] 60 Tahn | Lok Okra i

4| 1204195800600002_|SALMAH ZEGA QBB 000NN 2Tahn | Permpian | Qo | v

35 | 2041620862001 [TAMRIN ZEGA YLD 80Tahn | Lk | Qo

38 | 1204191305600001 [TAMZID ZEGA 6/14/1660 00/00.00] 62 Tahun Lakiaki | Olora

37 | 204ISMABASGOO0T [OARMIAK ACEH OASS8 00000 64Tahn | Perempun | Ol |

9% [ 1204182308600001 [SYARIFUDIN ACEH W23A000000) BT | Lakidd | Qg

3 | M0 [SHOVAHHARE U000 Tahwr | Poengar | lon T 1
40 | T20H19080BEB000T [ALRUDIN HALAWA OB N00] 68Tohn | Lolg | o T ~
41 | 1204184704580001 INUR JAMIA ZALUKHU WOTHESS 000000 64Tehn | Pesemuan | Ojg T -




MMT«
smmm%x a |
R MENWE‘ M [ ’_.L.LJLW B’ﬂuf_

] /‘;I L,v: :

12!

NIACNINAD AEAL

5 w|V h) AQ
LW A‘IMI a

| Hl‘h’n

A40AN
2041905030




B8 | 07BORGH11S0001 VENERANDA AL fAAE0000 TTahn | Lol | Qo
00 | 101S150RR0000T ARMAD TASRIF 2H 500000 §2Tahn | Lok | Olos
90 | 121408240685000 [AMRUOINBAERA 0041055 00000 67 Tahun | Lok | Ol
1| 2041801500081 MAEMUNAH Z1WU OGS CO0000) 72Tahn | Perempuen | Obia
80| 120416432470001 ASIATUN ACEH foufrcaononl ToTahn | Porempuan | Olora
00 | 107800 107620001 MUZZAM 2O onioeacaoncel S0Tan | Peempuan | Ol
4| 2040108086300 [ALIVAWAN TANJUNG OBO82000000]  60Tahwn | Perempuan | O
96 | 1204195907001 NUSUKIVAH TANJUNG O 00000 T6Tahn | Peremuan | Obia
50 | 204195010001 AN ZEBUA {00000 TTann | Lok | O
07 | S2041GAS530003 INUR HAJLDAWOLO OGRS 000000 T0Tann | Perempuan | Owa
G0 2001541047000 [NUR TACWA TAVUNG 10!14!1947000000] 157 | Peempuan | Ohorg
09 | 20ATSRRDAAA000T INUR HALINA WARUWY RO 00000 THTaun | Peempian | Ot
f00{ 1204195012870001 NURHILA BATEE 1?!10 500000 65Tawn | Poempian | Ol
{01 120152006001 [SVARIYAR TANVUNG 000000 TTann | Poempun | Ol
{2 f2041SA7HORB0001 NUR ASBAH BATEE 0000 6Tk | Poempan | Olo
103 1205180101860008 |AHMAD TONNY 0000 B4Tan | Lol | Ol
{04 120415450%580001 NUR ADIN HAREFA OR1Oh000000] B4 Tah | Pompuan | Ol
{05 17BIOSOBELI00T HAUMATUSSADIAHTANIONG | 6051020000000 &0Tahn | Porempuan | Ok
fI6] 21955057001 RAHMATIA ACEH O1YG8T 000000 6Tann | Peempan | Oora
{071 f204f9830AEACER! NUR TASN ZENORATO OGO 000000] GRTahn | Porempuan | Ok
{0 ] 1204194810640001 |AWANA ACEH {00195 000000 68 Tehun | Porempuan | Oloa
109 | 20416400ATOOND AAL ASRAN WARWU | O7OW/G47 000000 T8Tahun | Perempuan | Ol
0| 1204010610610005 AMALUDIN ACEH 00691000000, 61 Tahwn | Laka | Olo
41| 1204192440001 NUR FATIMAH TANJUNG 00N 1T | Porempian | Ol
0] fmﬁwmm wzmmoo:wm} Wi | Lok | O
{181 2780911500001 |VENERANDA HALIY oo Tl | Lokl | Ol
f14] 204 SABNIB30001 DIANA GULO 0021963 | 0Taun | Perempuan | Oba




Lampiran 8

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth:
Bapak/Ibu/Sdr/I Calon Responden
Di

Tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini Mahasiswa Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli.
Akan mengadakan penelitian dengan judul “ gambaran pengetahuan
lansia tentang diet diabetes mellitus didesa olora kecamatan
gunungsitoli utara”. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan
iimu pengetahuan dan tidak akan menimbulkan akibat buruk bagi
bapak/ibu/sdr/l sebagai responden. Kerahasiaan informasi yang
diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian.

Apabila Bapak/Ibu/Sdr/l menyetujui maka dengan ini saya
mohon kesediaan responden untuk menandatangani lembaran
persetujuan dan menjawab kuesioner yang saya ajukan dalam
lembar kuesioner.

Atas perhatian bapak/ibu/sdr/l sebagai responden, saya

ucapkan terimakasih.

Gunungsitoli, Juni 2023

Penulis,
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama
Umur
Jenis kelamin
Alamat
Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dan

mengisi  kuesioner penelitian yang berjudul Gambaran
Pengetahuan Lansia Tentang Diet Diabetes Melitus Didesa Olora
Kecamatan Gunung Sitoli Utara”.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sepenuhnya
tanpa ada paksaan dari pihak manapun dan jawaban yang diberikan

adalah yang sebenarnya.

Gunungsitoli utara, Juni 2023

Yang menyatakan,



LEMBAR KUESIONER

Petunjuk pengisian :

Lampiran 10

1. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda paling

benar dengan cara memberikan tanda check (V) pada

pilihan yang mewakili jawaban saudara.

2. Bila ada yang dikurang dimengerti Bapak/lbu dapat

bertanya pada peneliti.

Tanggal pengambilan data:

Nama

Umur

Lama Menderita DM

NO

Pernyataan

YA

TIDAK

Jumlah Makanan

Jumlah makanan yang diberikan kepada
penderita Diabetes Melitus disesuaikan
berdasarkan tinggi rendahnya kadar gula

darah.

Jumlah makanan yang diberikan kepada
penderita diabetes melitus disesuaikan

dengan berat badan.

Jumlah makan penderita Diabetes Melitus
harus memenuhi proporsi menu makan

yang seimbang.

Makan yang diberikan kepada penderita
Diabetes Melitus harus dengan jumlah

yang banyak agar kebutuhannya tercukupi.

Pola makan yang salah bisa meningkatkan

kadar gula darah.




Jenis Makanan

Jenis makanan yang pahit sangat tidak
dianjurkan kepada penderita Diabetes
Melitus.

Jenis makanan yang dikonsumsi penderita
Diabetes Melitus harus sesuai dengan diet

(makanan yang rendah lemak).

Jenis makanan yang tidak manis dapat

menyebabkan gula darah meningkat.

Penderita Diabetes melitus dianjurkan

mengkonsumsi susu yang kadar lemaknya

tinggi.

10.

Makanan atau ramuan pahit pahit dapat
menurunkan  kadar  glukosa  darah
sehingga dapat menyembuhkan Diabetes

Melitus.

Jadwal Makan

11.

Jadwal makan penderita Diabetes Malitus
biasanya 6 kali makan, 3 kali makan utama
(nasi, lauk, dan sayur) dan 3 kali selingan
buah buahan.

12.

Penderita Diabetes Melitus harus makan
hanya pada waktu pagi dan siang hari

saja.

13.

Penderita Diabetes Melitus tidak harus

makan secara teratur.

14.

Pola makan vyang teratur dapat
menyebabkan penyakit Diabetes Melitus

15.

Waktu makan yang terbaik dalam sehari

adalah 3 kali yakni sarapan, makan siang,




dan makan malam.

Hal-hal yang harus diperhatikan dalam
diet

16.

Buah adalah makanan sehat oleh karena

itu dapat dimakan sebanyak-banyaknya.

17.

Penderita Diabetes Melitus tidak
diperbolehkan mengkonsumsi gula pasir
oleh karena itu gula pasir dapat digantikan

dengan madu atau gula merah.

18.

Durian, rambutan, kelengkeng, kurma,
sawo dan nangka sebaiknya dihindari
karena buah-buahan tersebut memiliki

kadar kemanisan yang tinggi.

19.

Makan yang bebas dimakan sepuasnya
bagi penderita Diabetes Melitus adalah
kue, roti, mie, coklat, dan buahbuahan
kecuali teh, kopi, atau minuman manis

lainnya.

20.

Makan nasi kemarin baik untuk penderita

Diabetes Melitus.
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MASTER TABEL
GAMBARAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG DIET DIABETES MELITUS

DI DESA OLORA KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA

Cukup

Cukup

Baik
Cukup

Cukup

Kurang

Cukup

Baik
Cukup

Kurang

Cukup

Cukup

Cukup

Cukup

Cukup

Kurang

Baik

65

65

95

65
75
45

65
95
75
45

65

65

65

65

60
3

5

90

13
13
19
13
15

13
19
15

13
13
13
13
12

18
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Kategori Pengetahuan

Baik

Skor Jawaban

1
0

LM = Lama Menderita

= Kode Responden
Responden

KR
R

76-100%

Benar
Salah

1 Tahun - 2 Tahun
3 Tahun - 4 Tahun

1
2

56-75%
<56%

Cukup

Kurang
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B GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia =
JI. Yos Sudarso Ujung No.79, Olora, Kec. Gunungsitoli Utara,
Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22851, indonesia

Lat 1.33102°

Long 97.563027°

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
JI. Yos Sudarso Ujung No.79, Olora, Kec. Gunungsitoli Utara,
Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22861, indonesia

Lat 1.33102°

Long 97.663027°

14/06/23 10:17 AM GMT +07:00 14/06/23 10:28 AM GMT +07:00

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
JI. Yos Sudarso Ujung No.79, Olora, Kec. Gunungsitoli Utara,
Kota Gunungsitoli, Sumatera Utara 22851, indonesia
Lat 1.33102°
Long 97.663027°
14/06/23 10:18 AM GMT +07:00

2 e

FEElccr=s NMap Carmaera

Kecarmatanm Gunmnuunmnag sito Saarvriaterr LIS Taaraa, Mmcdomesi=a
JI. Yos Sudarso Ujung No .79, Olora, Kec. Gunungsito Utara,
Kota Cunungsitoli, SuMmatera WUrara 22851, Indonesia

Lat 1SS 102>

Long SV Sse=30=27

TA/OS/Z= 1O0O:12=2 ARM SGRMMT +O7
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Nama - Putra Natalis Hulu
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Judul : Gambaran Pengetahuan Lansia Tentang Diet Diabetes
Melitus Di Desa Olora Kecamatan Gunungsitoli Utara
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emaii : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEITATAN
Nomor:0224/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, sctelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penclitian yang

berjudul :

“Gambaran Pengetahuan Lansia Tentang Diet Diabetes Melitus Di Desa Olora
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Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan keiua Peiaksana/
Peneiiti Utama : Putra Natalis Hulu
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Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..

Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan,
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