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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH 
DEPARTMENT OF ENVIRONMENTAL HEALTH 
SCIENTIFIC WRITING, JULY 2023 

GRACE MAYLIKA SINAGA 

“REVIEW OF PERSONAL HYGIENE, USE OF PERSONAL PROTECTIVE 
EQUIPMENT AND WORK-DUE DISEASES OF WASTE SCAVER SOCKER AT 
TANJUNG PINGGIR LANDFILLS OF PEMATANGSIANTAR IN 2023” 

 
ABSTRACT 

 
Garbage is all types of waste materials from humans or animals which are 

usually in solid form. Personal hygiene is an action to maintain someone's 
personal hygiene and health includes skin hygiene, hair hygiene, hand hygiene, 
foot hygiene, and nail cleanliness. The use of personal protective equipment is 
mandatory must be worn when working as needed to maintain safety and 
occupational health. Occupational diseases are diseases caused by Exposure to 
risk factors arising from work activities. 

This type of research was a type of descriptive research that used survey 
methods. The survey method was a method used to describe the results of 
research regarding a review of personal hygiene and the use of personal 
protective equipment and occupational diseases among scavengers at Tanjung 
Pinggir landfills, Pematangsiantar City in 2023. 

The data obtained from this research consisted of 40 respondents, there 
were 25 waste scavengers whose personal hygiene was considered good 
(62.5%), there were 33 waste scavengers whose personal protective equipment 
was incomplete (82.5%), and there were 26 waste scavengers who were sick. 
due to work and can be said to be positive (65%). 

For the Tanjung Pinggir TPA, Pematangsiantar City, they should pay 
more attention to the facilities at the TPA, such as providing hand washing 
facilities so that scavengers can wash their hands with clean and running water. 

Keywords: Personal Hygiene, APD, PAK 
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Abstrak 

Sampah adalah semua jenis bahan buangan baik yang berasal dari 
manusia atau binatang yang biasanya berbentuk padat. Personal hygiene adalah 
suatu tindakan untuk memelihara kebersihan dan kesehatan diri seseorang yang 
meliputi kebersihan kulit, kebersihan rambut, kebersihan tangan, kebersihan kaki, 
dan kebersihan kuku. Pemakaian alat pelindung diri adalah kelengkapan yang 
wajib dikenakan saat bekerja sesuai kebutuhan untuk menjaga keselamatan dan 
kesehatan pekerja. penyakit akibat kerja adalah penyakit yang diakibatkan dari 
pajanan faktor-faktor risiko yang timbul dari aktivitas kerja. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana personal hygiene, 
pemakaian alat pelindung diri, dan penyakit akibat kerja pada pemulung sampah 
di TPA Tanjung Pinggir Kota Pematangsiantar. Jenis penelitian ini adalah jenis 
penelitian deskriptif yang menggunakan metode survey. Metode survey adalah 
metode yang di gunakan untuk menggambarkan suatu hasil penelitian tentang 
tinjauan personal hygiene dan pemakaian alat pelindung diri dan penyakit akibat 
kerja pada pemulung di tempat pembuangan akhir (TPA) sampah Tanjung 
Pinggir Kota Pematangsiantar Tahun 2023. 

Data yang di peroleh dari penelitian ini yang terdiri dari 40 responden, 
terdapat 25 (62.5%) pemulung sampah yang personal hygienenya terbilang baik, 
terdapat 33 (82,5%) pemulung sampah yang alat pelindung dirinya tidak lengkap, 
dan terdapat 26 (65%) pemulung sampah yang terkena penyakit akibat kerja dan 
dapat dikatakan positif. 

Untuk pihak TPA Tanjung Pinggir Kota Pematangsiantar lebih 
memperhatikan fasilitas di TPA seperti penyediaan tempat cuci tangan agar para 
pemulung dapat mencuci tangan dengan air bersih dan air yang mengalir 

 
 

 
Kata Kunci : Personal Hygiene, APD, PAK. 
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