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KUISIONER PENELITIAN

TINJAUAN PERSONAL HYGIENE, PEMAKAIAN ALAT PELINDUNG DIRI
DAN PENYAKIT AKIBAT KERJA PADA PEMULUNG SAMPAH DI TPA

TANJUNG PINGGIR
KOTA PEMATANGSIANTAR
TAHUN 2023
Petunjuk Pengisian
1. Isilah identitas responden terlebih dahulu
2. Baca dan cermati setiap pertanyaan dengan teliti

l. Identitas Responden

Tanggal Wawancara
Nama Responden

Jenis Kelamin

Tingkat Pendidikan
Umur : Tahun
Masa Kerja : Tahun

Jam Kerja Perhari

Il. Checklist Personal Hygiene/Kebersihan diri perorangan

Berikanlah tanda (v') pada jawaban yang telah di pilih

NO Komponen Penilaian Ya

Tidak

1 | Apakah anda mencuci tangan dengan menggunakan
sabun setelah bekerja atau setelah kontak dengan
sampah?

2 | Apakah anda mencuci kaki setelah bekerja?

3 | Apakah anda selalu mandi ketika selesai bekerja?

4 | Apakah anda mengganti pakaian saat setelah
melakukan pekerjaan memulung di TPA?




5 | Apakah anda menggunting dan membersihkan kuku
minimal 1x seminggu?

6 | Apakah anda selalu rajin menggosok gigi 2x dalam
sehari yaitu pagi dan malam?

7 | Apakah anda rajin mencuci tangan dengan air
mengalir?

8 | Apakah anda mencuci rambut/keramas saat mandi
minimal 1x sehari?

9 | Apakah anda mengganti pakaian setiap hari setelah
mandi?

10 | Apakah anda menggunakan handuk kering dan bersih
saat setelah mandi?

Keterangan :
1-5 : Kurang Baik
6-10 : Baik

Cara penilaian :
rentang

P =
banyak ketegori
ket

P= panjang kategori Alimul Hidayat (2008)
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lll. Checklist Alat Pelindung Diri (APD)
Berikan tanda (v) pada jawaban yang dipilih!

NO Komponen Penilaian Ya | Tidak
1 | Anda memakai sarung tangan saat bekerja
2 | Anda memakai sepatu boot saat bekerja
3 | Anda memakai pakaian lengan panjang dan celana
panjang saat bekerja
4 | Anda memakai penutup kepala atau topi saat bekerja
5 | Anda memakai masker saat berkerja
Keterangan :
1-3 : Kurang Baik
4-5 : Baik

Cara penilaian :

rentang

P =
banyak ketegori

ket

P= panjang kategori

Alimul Hidayat (2008)
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IV. Checklist Penyakit Akibat Kerja

Berikan tanda (v) pada jawaban yang dipilih!

NO

Pertanyaan

Pernah

Tidak
Pernah

GEJALA PENYAKIT DERMATITIS

1

Apakah anda pernah mengalami gatal-gatal yang
sangat berlebihan pada kulit?

2 | Apakah anda pernah mengalami kemerah-
merahan pada kulit seperti pada wajah, tangan,
lutut, dan kaki?

3 | Apakah anda pernah mengalami kulit kering dan
bersisik atau kulit pecah-pecah?

4 | Apakah anda pernah mengalami pembengkakan
pada wajah yaitu pada mata dan muka?

5 | Apakah anda pernah mengalami kulit melepuh?

6 | Apakah anda pernah mengalami kulit meradang

seperti pada wajah, leher, tangan, dan kulit
kepala?

GEJALA PENYAKIT PANU

1

Apakah anda pernah mengalami muncul bercak
yang kemudian menyebar ke area tubuh?

2 | Apakah anda pernah mengalami kulit menjadi
kering dan bersisik?

3 | Apakah anda pernah mengalami rasa gatal pada
area bercak?

4 | Apakah anda pernah mengalami bercak di kulit
yang berwarna lebih terang atau lebih gelap?

5 | Apakah anda pernah mengalami bercak terlihat

semakin jelas saat berjemur?

GEJALA PENYAKIT KUDIS

1

Apakah anda pernah mengalami kulit terasa
sangat gatal, terutama saat malam hari?
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Apakah anda pernah mengalami munculnya
ruam berwarna kemerahan dan berbentuk seperti
jerawat di kulit khususnya pada bagian lipatan-
lipatan tangan dan kaki?

3 | Apakah anda pernah mengalami kulit bersisik
dan lecet?
4 | Apakah anda pernah mengalami kulit luka-luka

akibat garukan?

GEJALA PENYAKIT KUTU AIR

1

Apakah anda pernah mengalami Iritasi seperti
gatal, sensasi panas, terbakar, dan menyengat di
antara jari-jari kaki?

Apakah anda pernah mengalami area kulit kaki
yang terkena tampak berwarna kemerahan?

Apakah anda pernah mengalami bagian samping
dan telapak kaki juga terasa sangat gatal?

Apakah anda pernah mengalami kuku kaki
mengalami perubahan warna, menjadi lebih
tebal, dan mudah rapuh?

Apakah anda pernah mengalami kuku kaki
terluka bahkan tampak lepas tempatnya semula?

Apakah anda pernah mengalami kulit kaki terlihat
pecah-pecah dan mengelupas, terutama di
antara jari kaki dan pada telapak kaki?

Apakah anda pernah mengalami kulit melepuh
dan lecet akibat gatal pada kaki?

Apakah anda pernah mengalami kulit tampak
lebih kering pada area telapak atau sisi samping
kaki?

Apakah anda pernah mengalami timbul cairan
dari area kulit kaki yang ditumbuhi jamur?
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TINJAUAN PERSONAL HYGIENE, PEMAKAIAN ALAT PELINDUNG DIRI DAN PENYAKIT AKIBAT KERJA

PADA PEMULUNG SAMPAH DI TPA TANJUNG PINGGIR KOAT PEMATANGSIANTAR TAHUN 2023

NO MASA
RESPONDEN | PENDIDIKAN UMUR KERJA T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 | T8 | T9 | T10 | JUMLAH | NILAI | KRITERIA
15
1 SD 58 tahun Tahun 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 4 40 Kurang
2 SMP 49 tahun | 15 Tahun 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 20 Kurang
3 SMA 33 Tahun | 5 Tahun 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik
4 SMA 29 tahun | 9 Tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
5 SD 63 Tahun | 20 Tahun 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 70 Baik
6 SD 48 Tahun | 17 Tahun 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80 Baik
7 SD 52 Tahun | 17 Tahun 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 5 50 Kurang
8 SMA 29 Tahun | 7 Tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
9 SMA 52 Tahun | 5 Tahun 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik
10 SD 37 Tahun | 3 Tahun 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 70 Baik
11 SMP 40 Tahun | 3 Tahun 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 70 Baik
12 SMA 37 Tahun | 4 Tahun 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 20 Kurang
13 SMA 27 Tahun | 5 Tahun 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 6 60 Baik
14 SMA 40 Tahun | 10 Tahun 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 70 Baik
15 SMA 52 Tahun | 10 Tahun 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 5 50 Kurang
16 SMA 30 Tahun | 9 Tahun 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 5 50 Kurang
17 SD 47 Tahun | 10 Tahun 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik
18 SMP 43 Tahun | 5 Tahun 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik
19 SMA 23 Tahun | 3 Tahun 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 6 60 Baik
20 SMP 57 Tahun | 5 Tahun 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
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21 SMA 27 Tahun | 8 Tahun 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 7 70 Baik
22 SMA 45 Tahun | 7 Tahun 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 5 50 Kurang
23 SMP 59 Tahun | 30 Tahun 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 6 60 Baik
24 SMA 30 Tahun | 10 Tahun 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 5 50 Kurang
25 SMA 43 Tahun | 8 Tahun 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7 70 Baik
26 SMP 18 Tahun | 4 Tahun 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 4 40 Kurang
27 SMA 21 Tahun | 2 Tahun 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 5 50 Kurang
28 SMA 23 Tahun | 2 Tahun 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 4 40 Kurang
29 SMA 23 Tahun | 1 Tahun 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 7 70 Baik
30 SMP 58tahun | 3 Tahun 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik
31 SD 37 Tahun | 4 Tahun 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 6 60 Baik
32 SMP 51 Tahun | 26 Tahun 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 4 40 Kurang
33 SMA 40 Tahun | 10 Tahun 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 4 40 Kurang
34 SMA 33 Tahun | 10 Tahun 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 6 60 Baik
35 SMA 32 Tahun | 5 Tahun 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 60 Baik
36 SMA 27 Tahun | 6 Tahun 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 6 60 Baik
37 SMA 33 Tahun | 5 Tahun 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 5 50 Kurang
38 SD 62 Tahun | 26 Tahun 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 4 40 Kurang
39 SMA 45 Tahun | 5 Tahun 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 6 60 Baik
40 SMA 43 Tahun | 16 Tahun 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik
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TINJAUAN PERSONAL HYGIENE, PEMAKAIAN ALAT PELINDUNG DIRI DAN PENYAKIT AKIBAT KERJA PADA PEMULUNG

SAMPAH DI TPA TANJUNG PINGGIR KOTA PEMATANGSIANTAR TAHUN 2023

NO RESPONDEN | PENDIDIKAN | UMUR MASA KERJA S1 S2 S3 S4 S5 | JUMLAH | NILAI | KRITERIA

1 SD 58 tahun 15 Tahun 1 0 0 0 0 1 10 Tidak Lengkap
2 SMP 49 tahun 15 Tahun 1 0 0 1 0 2 20 Tidak Lengkap
3 SMA 33Tahun | 5 Tahun 1 0 0 1 0 2 20 Tidak Lengkap
4 SMA 29 tahun 9 Tahun 1 0 0 1 0 2 20 Tidak Lengkap
5 SD 63 Tahun | 20 Tahun 0 0 0 1 0 1 10 Tidak Lengkap
6 SD 48 Tahun | 17 Tahun 1 0 0 1 1 3 30 Tidak Lengkap
7 SD 52 Tahun | 17 Tahun 1 1 1 1 0 4 40 Lengkap

8 SMA 29 Tahun | 7 Tahun 1 1 1 1 1 5 50 Lengkap

9 SMA 52 Tahun | 5 Tahun 0 1 1 1 0 3 30 Tidak Lengkap
10 SD 37 Tahun | 3 Tahun 0 1 1 1 0 3 30 Tidak Lengkap
11 SMP 40 Tahun | 3 Tahun 0 1 1 1 0 3 30 Tidak Lengkap
12 SMA 37 Tahun | 4 Tahun 0 1 1 1 0 3 30 Tidak Lengkap
13 SMA 27 Tahun | 5 Tahun 0 1 0 1 0 2 20 Tidak Lengkap
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14 SMA 40 Tahun | 10 Tahun 20 Tidak Lengkap
15 SMA 52 Tahun | 10 Tahun 30 Tidak Lengkap
16 SMA 30 Tahun | 9 Tahun 20 Tidak Lengkap
17 SD 47 Tahun | 10 Tahun 30 Tidak Lengkap
18 SMP 43 Tahun | 5 Tahun 30 Tidak Lengkap
19 SMA 23 Tahun | 3 Tahun 30 Tidak Lengkap
20 SMP 57 Tahun | 5 Tahun 30 Tidak Lengkap
21 SMA 27 Tahun | 8 Tahun 30 Tidak Lengkap
22 SMA 45 Tahun | 7 Tahun 30 Tidak Lengkap
23 SMP 59 Tahun | 30 Tahun 20 Tidak Lengkap
24 SMA 30 Tahun | 10 Tahun 30 Tidak Lengkap
25 SMA 43 Tahun | 8 Tahun 30 Tidak Lengkap
26 SMP 18 Tahun | 4 Tahun 10 Tidak Lengkap
27 SMA 21 Tahun | 2 Tahun 30 Tidak Lengkap
28 SMA 23 Tahun | 2 Tahun 30 Tidak Lengkap
29 SMA 23 Tahun | 1 Tahun 30 Tidak Lengkap
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30 SMP 58 tahun 3 Tahun 30 Tidak Lengkap
31 SD 37 Tahun | 4 Tahun 30 Tidak Lengkap
32 SMP 51 Tahun | 26 Tahun 30 Tidak Lengkap
33 SMA 40 Tahun | 10 Tahun 30 Tidak Lengkap
34 SMA 33 Tahun | 10 Tahun 30 Tidak Lengkap
35 SMA 32 Tahun | 5 Tahun 30 Tidak Lengkap
36 SMA 27 Tahun | 6 Tahun 30 Tidak Lengkap
37 SMA 33 Tahun | 5 Tahun 30 Tidak Lengkap
38 SD 62 Tahun | 26 Tahun 30 Tidak Lengkap
39 SMA 45 Tahun | 5 Tahun 30 Tidak Lengkap
40 SMA 43 Tahun | 16 Tahun 30 Tidak Lengkap
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TINJAUAN PERSONAL HYGIENE, PEMAKAIAN ALAT PELINDUNG DIRI DAN PENYAKIT AKIBAT KERJA PADA PEMULUNG
SAMPAH DI TPA TANJUNG PINGGIR KOTA PEMATANGSIANTAR TAHUN 2023

NO PENDIDIK UMUR MASA P|P|{P|P|P|P|P|P]|P| P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 | P19 | P20 P21 P22 P23 | P24 | Jumla
RESPONDEN AN KERJA 112(3]4|5[6]7]8]9 h Nilai Kriteria
1 SD 58 15 11|11 1]1|1|1|1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

tahun Tahun 11 45.83 Positif
2 SMP 49 15Tahun [ 1| 1| 11| 1|1|2|1]|2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

tahun 7 29.16 | Positif
3 SMA 33 5 Tahun 1| 1|2(2|2|2|2|2]|2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tahun 3 12.5 negatif
4 SMA 29 9 Tahun 2122222222 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

tahun 0 0 negatif
5 SD 63 20Tahun | 1| 1| 21| 2|2|2|2]|2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tahun 4 16.67 | negatif
6 SD 48 17Tahun | 1| 1| 1| 2| 1|12 2] 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tahun 5 20.83 | positif
7 SD 52 17Tahun | 2| 2| 2| 2| 2| 2|2|2]|2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tahun 0 0 negatif
8 SMA 29 7 Tahun 2122222222 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tahun 0 0 negatif
9 SMA 52 5 Tahun 111|111 2]|1]|2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tahun 8 33.33 | Positif
10 SD 37 3 Tahun 2122222111 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tahun 5 20.83 | positif
11 SMP 40 3 Tahun 111|112 2]|2]|2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tahun 5 20.83 | Positif
12 SMA 37 4 Tahun 11| 2|2(2|2|2]|2)|2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tahun 2 8.3 negatif
13 SMA 27 5 Tahun 11| 2|2(2|1|2]|2)|2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tahun 3 12.5 negatif
14 SMA 40 10Tahun [ 1| 1| 12| 2|2|1|1]|1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tahun 7 29.16 | Positif
15 SMA 52 10Tahun [ 1| 1| 12| 2|2|1|1]|1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tahun 8 33.33 | Positif
16 SMA 30 9 Tahun 11|11 2(2|1|2]|1]|2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tahun 5 20.83 | Positif
17 SD 47 10Tahun | 2| 2| 22| 2|2|2|2]|2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tahun 0 0 negatif
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18

SMP

43
Tahun

5 Tahun

negatif

19

SMA

23
Tahun

3 Tahun

33.33

Positif

20

SMP

57
Tahun

5 Tahun

33.33

Positif

21

SMA

27
Tahun

8 Tahun

37.5

Positif

22

SMA

45
Tahun

7 Tahun

29.16

Positif

23

SMP

59
Tahun

30 Tahun

29.16

Positif

24

SMA

30
Tahun

10 Tahun

29.16

Positif

25

SMA

43
Tahun

8 Tahun

16.67

negatif

26

SMP

18
Tahun

4 Tahun

37.5

Positif

27

SMA

21
Tahun

2 Tahun

16.67

negatif

28

SMA

23
Tahun

2 Tahun

20.83

Positif

29

SMA

23
Tahun

1 Tahun

negatif

30

SMP

58
tahun

3 Tahun

25

Positif

31

SD

37
Tahun

4 Tahun

20.83

Positif

32

SMP

51
Tahun

26 Tahun

20.83

Positif

33

SMA

40
Tahun

10 Tahun

25

Positif

34

SMA

33
Tahun

10 Tahun

50

Positif

35

SMA

32
Tahun

5 Tahun

16.67

negatif

36

SMA

27
Tahun

6 Tahun

20.83

Positif

37

SMA

33
Tahun

5 Tahun

10

41.67

Positif

20




38

SD

62
Tahun

26 Tahun

29.16

Positif

39

SMA

45
Tahun

5 Tahun

20.83

Positif

40

SMA

43
Tahun

16 Tahun

negatif

21




