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Lampiran II 

 

Surat Balasan Izin Penelitian Dari Desa Tetehosi I Kecamaan Gunungsitoli 

Idanoi Kota Gunungsitoli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran III 

Surat Keterangan Selesai Meneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         Lampiran IV 

 

Permohonan Menjadi Responden Penelitian  

Saudara/I yang saya hormati, saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : Putra Setia Ziliwu 

Nim : P07520320035 

Alamat : Desa Lasara Sowu 

 

 Adalah mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli yang 

sedang menyelesaikan penelitian yang berjudul “Gambaran motivasi pasien 

diabetes melitus dalam pengontrolan kadar gula darah di Desa Tetehosi 

I kecamatan Gunungsitoli Idanoi Kota Gunungsitoli”. Dengan ini saya 

memohon kesediaan Saudara/I untuk turut berpartisipasi dalam penelitian ini 

dengan menandatangani lembar persetujuan dan bersedia saya observasi, 

dijamin akan kerahasiaannya dan hanya di gunakan sebagai data penelitian. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasi Saudara/I dalam membantu kelancaran penelitian ini saya 

ucapkan terima kasih  

 

 

      Gunungsitoli,    Februari 2023 

            Penulis  

 

 

                      Putra Setia Ziliwu 

                 Nim : P07520320035 

 

 



 

 

 

 

Lampiran V 

 

Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

Alamat  : 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul “Gambaran motivasi pasien diabetes melitus dalam 

pengontrolan kadar gula darah di Desa Tetehosi I kecamatan 

Gunungsitoli Idanoi Kota Gunungsitoli”. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan 

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

        

  Responden, 

 

 

 

(            ) 

 

 



 

 

 

 

Lampiran VI 

 

Kuesioner Penelitian 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

❖ Nama  :……………………  

❖ Umur  : ………………….. 

❖ Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan. 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti. 

2. Setiap pertanyaan harus diisi dengan satu jawaban, yang sesuai dengan 

apa yang anda rasakan dan anda alami yang sesungguhnya dalam 

mengontrol kadar gula darah di Desa Tetehosi I Kecamatan Gunungsitoli 

Idanoi Kota Gunungsitoli, yaitu : 

• SL (selalu)  : Apabila hal pernyataan selalu dilakukan 

▪ SR (sering) : Apabila hal pernyataan lebih banyak      

  dilakukan dari pada tidak dilakukan. 

▪ KD (kadang-kadang) : Apabila hal pernyataan seimbang antara   

   dilakukan dan tidak dilakukan 

▪ JR (jarang) : Apabila hal pernyataan lebih sering tidak  

   dilakukan daripada dilakukan. 

▪ TP (tidak pernah) : Apabila hal pernyataan tidak pernah   

  dilakukan.  

3. Berilah tanda check list (✓) pada kolom yang telah disediakan sesuai 

dengan yang saudara rasakan. 

4. Bila ada hal-hal yang kurang jelas  bisa langsung ditanyakan. 

  

 

 



 

 

 

 

A. Motivasi Responden Dalam Mengontrol Kadar Gula Darah 

NO PERNYATAAN SL SR KD JR TP 

1 Saya mempunyai keinginan yang 
kuat untuk mencari informasi tentang 
cara mengontrol kadar gula darah 

     

2 Saya merasa mempunyai keinginan 
kuat untuk memeriksa (cek) kadar 
gula darah sesuai jadwal yang telah 
ditentukan. 

     

3 Saya mempunyai keyakinan kadar 
gula darah dapat turun/normal 
dengan kontrol teratur 

     

4 Saya mempunyai jadwal rutin untuk 
mengontrol kadar gula darah  

     

5 Saya mengontrol kadar gula darah 
atas kemauan sendiri 

     

6 Saya merasa mempunyai keinginan 
kuat untuk mengatur diet karena ada 
perhatian dari orang 
terdekat/keluarga 

     

7 Saya merasa mempunyai semangat 
berolahraga karena ada orang 
terdekat/keluarga yang menemani 

     

8 Saya merasa mempunyai semangat 
untuk minum obat penurun gula 
darah karena ada perhatian dari 
orang terdekat/keluarga  

     

9 Saya mempunyai keinginan yang 
kuat untuk mengontrol kadar gula 
darah karena ada anjuran/konseling 
dari petugas kesehatan 

     

10 Saya mempunyai semangat untuk 
memeriksa (cek) kadar gula darah ke 
puskesmas atau sarana kesehatan 
lainya karena ada dukungan dari 
orang terdekat/keluarga 

     

         



 

 

 

 

Lampiran VII 

Master Tabel 

MASTER TABEL GAMBARAN MOTIVASI PASIEN DIABETES MELITUS DALAM PENGONTROLAN  
KADAR GULA DARAH DI DESA TETEHOSI I KECAMATAN GUNUNGSITOLI 

IDANOI KOTA GUNUNGSITOLI 

  

NO RESPONDEN  
JENIS 

KELAMIN  
UMUR 

MOTIVASI  
TOTAL KATEGORI PERSEN 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 R1 2 2 4 4 2 3 3 4 2 3 4 3 32 1 80% 

2 R2 1 1 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 19 2 47,4% 

3 R3 1 2 2 3 0 0 4 2 3 3 3 3 23 2 57,5% 

4 R4 2 2 4 4 2 2 3 2 1 2 2 3 25 2 62,5% 

5 R5 2 2 2 4 1 0 1 1 1 2 2 1 15 2 37,5% 

6 R6 2 3 1 3 0 0 1 0 1 1 1 0 8 2 20% 

7 R7 1 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 38 1 95% 

8 R8 1 2 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 36 1 90% 

9 R9 2 2 3 4 2 1 2 2 3 3 3 3 26 2 65% 

10 R10 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 1 100% 

11 R11 2 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 38 1 95% 

12 R12 2 3 1 1 0 0 1 0 1 2 1 1 8 2 20% 

13 R13 2 2 1 2 0 0 1 0 0 2 1 1 8 2 20% 



 

 

 

 

14 R14 2 2 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 37 1 92,50% 

15 R15 1 1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 1 97,50% 

16 R16 1 1 3 4 3 4 4 2 2 3 3 3 31 2 77,50% 

17 R17 2 1 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 38 1 95% 

18 R18 2 1 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 35 1 87,50% 

19 R19 1 2 2 4 3 3 4 2 2 4 4 4 32 1 80% 

20 R20 2 2 3 4 2 2 3 2 2 3 2 4 27 2 67,50% 

21 R21 2 1 2 3 2 1 2 0 1 3 1 2 17 2 42,50% 

22 R22 1 2 2 3 0 0 2 0 0 2 2 1 12 2 30% 

23 R23 2 2 1 2 1 0 2 0 1 2 1 1 11 2 27,50% 

24 R24 2 1 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 38 1 95% 

25 R25 2 1 4 4 1 0 2 0 0 2 2 3 18 2 45% 

26 R26 1 3 1 2 1 0 1 0 0 2 1 1 9 2 22,50% 

27 R27 2 2 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 6 2 15% 

28 R28 1 1 2 2 0 0 2 0 1 1 2 2 12 2 30% 

29 R29 1 2 1 2 2 0 2 0 1 1 0 1 10 2 25% 

30 R30 2 2 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 3 2 7,50% 

31 R31 2 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 2 5% 

32 R32 1 2 2 2 1 1 2 1 0 1 1 2 13 2 32,50% 

33 R33 1 1 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 37 1 92,50% 

34 R34 2 1 2 2 2 1 1 1 0 1 2 2 14 2 35% 

35 R35 2 2 1 2 0 0 2 0 0 2 2 2 11 2 27,50% 

36 R36 2 2 4 4 2 2 2 2 2 3 4 4 29 2 72,50% 

                 
KETERANGAN   

   HASIL         

 MOTIVASI JENIS KELAMIN  UMUR    KATEGORI JUMLAH  PERSEN    

 BAIK : 1 LAKI-LAKI = 1 40-50 = 1    BAIK 12 33,3%   

 KURANG : 2 PEREMPUAN = 2  51-60 =2    KURANG 24 66,7%   



 

 

 

 

 
   >60 =3    TOTAL    100%   

 

 



 

 

 

 

Lampiran VIII 

 

Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         Lampiran IX 

 

Lembar Konsultasi Proposal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         Lampiran X 

 

Lembar Konsultasi Revisi Proposal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         Lampiran XI 

 

Lembar konsultasi KTI 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         Lampiran XII 

Lembar Revisi KTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

         Lampiran XIII 

Biodata 

 

 

 

 

 

 

 

Nama : Putra Setia Ziliwu 

Tempat Tanggal Lahir : PT.Musim-mas, 16 Februari 2002 

Agama : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Alamat : Fadoro,Desa Lasara Sowu 

Pendidikan 

1. 2009 s/d 2014  : SD Negeri 075030 Ambukha 

2. 2015 s/d 2017 : SMP Negeri 4 Gunungsitoli Utara 

3. 2018 s/d 2020 : SMK Swasta Emmanuel Agung Gunungsitoli 

4. 2020/ sekarang : Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli  

                              Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         Lampiran XIV 

Etika Clarence 

 


