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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah Inl, saya ;

Nama : guhiNjS“l
Tempat Tgl Lahir  : 0Y/127 1986
Alamat : Dusun (1 Desx Sugia0 na. 100 (tevot 16 Wt Fuing Pomals ijaur)

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi sampel penelitian ini sampai selesai
dengan judul penelitian “Pengaruh Pemberian Konseling Dash Diet dengan Media
Leaflet Terhadap Peningkatan Pengetahuan, Sikap, dan Kepatuhan pada Penderita
Hipertensi di Puskesmas Batang Kuis" yang akan dilakukan oleh :

Nama : Anggi Sabina Guitom

Alamat +JL. STM No. 52 Medan

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi-DIV
No. HP : 0831644702024

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa ada
paksaan dari siapapun.

Batang Kuis,1..D&MMbL0 004

Peneliti Sampel
-d"'._—.__
(Anggi Sabina Gultom) (o dWinggl )
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Lampiran 2. Kuesioner Sampel

KUESIONER IDENTITAS DAN HASIL PENGUKURAN TEKANAN DARAH

SAMPEL
No. Sampel
L Identitas Sampel
A.  Data Umum Responden
1. Nama : Suaninn’ﬁl\
2. Umur 19
3.  Tanggal Lahir S04[12/ 1996
4.  Lama Mengkonsumsi Obat : Tidak Winan Obad
Hipertensi
5  Suku : i
6. Alat Kontrasepsi (KB) : YalEeek
7. Rokok - E=Tidak
8. Riwayat Keluarga Ea(Tidak
9. Lamanya Menderita : Tidak MMWM
Hipertensi

B. Pendidikan Responden

1. Tidak TamatSD ]
2. TamatSD
3. TamatSLTP ]
4 TamatSLTA/MA ]
5, Tamat Diploma/PT D

C. Pekerjaan Responden

1. IRT —
2. PNS ]
3. TNIPOLRI E
4,  Wiraswasta D

sl
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5. Nelayan
6. Petani (kv
7. Tukangbecak =2
8  Supir e
9. Tukang jahit -
10. Lainnya

D. Hasil Pengukuran Tekanan Darah
1. mm/Hg :4by 98
2. mm/Hg M8 20
3 mmHg 147 (9

E. StatusGizi
BB :b1,0 kg
T |59 cm

F. Hasil Pengukuran Kolesterol D107 Wy M[
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

a. Kuesioner Pengetahuan

I aj

No
1.
2.
.
‘l

PIEAND POST TEST PENGETAWUAN DASH DIET

il K oslone

Anpok Ho. Partnnynan durmiah
(anggertinn Daaly ol 1,4 4
Manfanl Dasli (sl AN 4
Polis Makan Dash Diaf {A00,11,12,0% /
{3ahin Makanan yang Tidak 14,16 7
Disnjurkan

Jumlah 16
pattanynsn

A, Identitas Responden

Nama ; [ilnionn

Umur ;. yg

Pondidikan Torakhir : 1P
Pokerjann ;[T

Nomor Handphone ;=

. Soal

Polunjuk: Berllnh tanda allang (x) pada jawaban yang anda anggap banarl

. DASH Diet ndalah :

a. Pola makan yang mengatur pembatasan asupan purln yang berlebihan,
b, Pola makan dengan konsumsl finggl protein, seral, kalium, dan

magnoesium,
Diot yang berfokus pada pembatasan jumiah kalori yang dikonsumsi

(A
) ) sotiap harinya,

. Bobarapa nutrisl penting dalam DASH Dief yaltu

a,) Fosfor, natrium, kalslum
b, Zat besl, yodium, kallum
¢. Kallum, serat, magnesium
Pisang dan bayam merupakan buah dan sayur yang mengandung linggl :
. | Serat
b, Kalium
¢. Magnesium

. Manfaat utama DASH Diet ;

(aJ Mencegah dan mengonltrol tekanan darah
b. Mengurangl gejala asam ural
¢. Mengontrol kadar gula darah

. Yang bukan manfaat darl DASH Dlel yaliu ;

. Mengurang risiko penyakit jantung
(b) Menurunkan tekanan darah
¢. Mengurangl kandungan purin dalam tubuh

. Bagailmana DASH Diet dapat mengontrel toekanan darah :
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a. Dengan sayur dan buah tinggi kalium, magnesium, serat
b. Dengan makanan ber kalori tinggi
¢. Dengan makanan tinggi kandungan gula
7. Bagaimana DASH Diet mengatur pola makan buah dan sayur :
a. 4-5 porsl per hari
By 1-2 porsi per hari
c. 2-3 porsi per hari
8. Bagaimana ukuran per porsi sayuran dalam DASH Diet :
a. 1 gls sayuran hijau (belum masak)
@ % gls sayuran hijau (belum masak)
. Y gls sayuran hijau (belum masak)
9, Dalam DASH Diet dianjurkan untuk membatasi garam sebanyak :
(a <3.000 mg/hari
. <5.300 mg/hari
c. <2.300 mg/hari
10. Bagaimana DASH Diet mengatur konsumsi biji — bijian per harinya :
a.) 1-2 porsi per hari
. 3-4 porsi per hari
c. 6-8 porsi per hari
11. Dibawah ini yang bukan termasuk biji — bijian :
a,) Beras
b. lkan
c. Roti
12, Bagaimana DASH Diet mengatur konsumsi lemak dan minyak dalam sehari :
a. 2-3 porsi
b.) 3-4 porsi
7 4-5 porsi
13. Berapa takaran 1 porsi minyak :
a/ 1sdm
b. 1sdt
c. 2sdm
14. Berikut makanan yang tidak dianjurkan dalam DASH Diet :
Buah dan sayur
@ Sosis
c. Produk kedelai
15. Jenis makanan yang tidak dianjurkan dalam DASH Diet :
a. Makanan tinggi serat
Biji - bijian
.)'Makanan dalam kaleng
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B. Kuesioner Sikap

PRE AND POST TEST SIKAP
Petunjuk: Berilah tanda checklist (V) pada kolom jawaban yang
menggambarkan keadaan diri anda sesual pernyataan yang tersedia,
Keterangan S : Setuju, TS : Tidak Setuju

No Aspek Penilaian S TS

1 | Saya lebih memilih daging merah dan makanan olahan
daripada sumber protein yang dianjurkan dalam DASH \/
Diet.

2 | DASH Diet adalah cara yang efektif untuk menurunkan \/
tekanan darah tinggi.

3 | Mengganti produk susu tinggi lemak dengan produk
susu rendah lemak atau bebas lemak tidak diperlukan

N

dalam DASH Diet.
Saya mengonsumsi sayur dan buah 4-5 porsi per hari. v
Saya tidak mengonsumsi makanan dalam kemasan
kaleng sebagai upaya menurunkan tekanan darah. \/
6 | DASH Diet lebih efektif dibandingkan diet lain dalam ‘/

mengendalikan hipertensi.
7 | Mengurangi asupan garam adalah langkah yang efektif \/ .
dalam menurunkan tekanan darah.
8 |Mengonsumsi lebih banyak buah dan sayuran i
merupakan bagian penting dari DASH Diet.
9 | Mengikuti DASH Diet membantu saya merasa lebih \/
berenergi dan sehat.
10 | Saya merasa mudah untuk mengikuti pedoman DASH

Diet dalam kehidupan sehari-hari. \/
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C. Lembar Observasi Kepatuhan

LEMBAR OBSERVASI KEPATUHAN

No

Pola Makan
Dash Diel

Minggu ke-1

Minggu ke-2

Minggu ke-3

Buah 4-5 pors|
fhari

Sayur 4-5 pors|
[harl

Biji - bijian 6-8
porsi /hari

Daging tanpa
lemak/ unggas/
ikan <6 porsi
/harl

Lemak & minyak
2-3 porsi /hari

Makanan manis
& gula <5 porsi
Iminggu

Susu bebas
lemak/ rendah
lemak 2-3 porsi
Ihari

Konsumsl|
Garam 1,5-2,3
gr /hari

1 5

JUMLAH
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Lampiran 4. Food Recall

1bg e

10.00

1300

{00

Winktu |
Makan !

HarlTanggal  Selam, o4 Deserbes  Soay

HidanganiMakanan | 7 Bahan Makanan
Nama 5|I_.|Ft'1" Estimasi|  Mama URT | Estimasi
Gram Gram

Now Gorens TS auege [Breas  [Yaols] w0 g
b ML Vgl Gl S

. Gososn Yyseh|  Bae

Teh WMoss [ Sas | Wog | T ti'u{ PR 2ar
faat | ] [Gde TekC [y | s
Solod Gude {1 \aogs | Mgt jsyend dsar
Wden 4 Pyl 1 4

N A LSO . T 1
CTNEL T,

(mageed 1k | B

T welae|sy

it S wey (b kv oy
o Gl SR st [y P 1S T
Sk o 95w | 20 v

| Gosow Yqsdh | g0

Uiogen  |aptg | sogr |Twewn  [3Wg | 304¢
Salad Souur 4 quei] \sqc m*u‘ \'fasdm| \5a¢
I Silada sdm [ % ogr
T Hageny 2ashm 35 o

T s (2w 25

o Dado ourn |\ Yysdm| 15 ¢

S W Lsdm | 10 o

Tt B | sl 9 o

Mocgocin  Yusdt | 38
Won (PR 00er | Qear _"qukt 100 v
Pupn Gl 1.%"il 5o q¢ | Dagfy bt AREER 15 o
— Santan 2shm | 20 o

B (aoune fusdh 3 g

3 :_lalﬂj w g

Lologan  gptg  dbgr Ve
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Lampiran 5. Leaflet

Paltekhies Medan

DASH DIET

(DIETARY APPROACHHES TO
STOP HYPERTENSION)
DASH (Bietary Approaches te
Nama : Stop Hypertension) Diet Adalah
Umur - pola makan yang dirancang untuk
. membaniu menurukan tekanan
Tinggi Badan : 5 darah tinggi dan meningkatkan
BeratBadan i —— kg kesehatan jantung. Diel ini kaya
IMT - (Kurus/Normal/Gemuk) akan buah-buahan, sayuran biji-
bijian, dan preduk susu rendah lemak.
Alamat :
Diproduksi Oleh :

Menurunkan Tekanan Darah
Meningkatkan Kesehatan Jantung
Mengentrol Berat Badan
Mengurangi Resiko Diabetes

Anggl Sabina Gultom
Poltekes Kemenkes Medan
Jurusan Gizi

PORSI DASH DIET

= Buah (4-5 porsi perhari) = Bahan Makanan yang Perlu
Dihindari :

-Makanan yang diolah

= Sayuran (4-5 porsi perhari)

= Biji - Bijian (6-8 porsi perhari)

== Daging tanpa lemak, unggas, menggunakan garam natrium
dan ikan (<6 porsi perhari)

= Lemak & minyak (2-3 porsi perhari)

= Makanan manis dan gula
tambahan (<5 porsi perminggu)

= Produk susu bebas lemak atau
rendah lemak (2-3 porsi perhari)

= Kurangi Garam:

-Makanan dalam kaleng: sarden,
sosis, kornet, sayur dan buah-
buahan dalam kaleng.

-Makanan yang diawetkan:
dendeng, abon, ikan asin,
udangkering, telur asin

Batasi konsumsi garam hingga

1,500-2,300 mg per hari. Hindari

makanan olahan yang tinggi

-Bumbu-bumbu: kecap asin,
garam, saus, tomat, terasi, saus
sambel, tauco dan lain-lain.

garam.
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seperti krupuk kripik dan lain-lain.

B —

KANDUNGAN NUTRISI
PENTING DALAM DASH DIET

(= Kalium : Mengurangi efek natrium
dalam tubuh dengan meningkatkan
eksresi natrium melalui urine, serta
membantu merelaksasi dinding
pembuluh darah, yang mengurangi
tekanan darah.

t= Magnesium : Membantu Merelaksasi
otot-otot dinding pembuluh darah,
sehingga pembuluh darah melebar dan
tekanan darah menurun.

t== Serat : Membantu menurunkan tekanan
darah dengan cara mengurangi kolestrol,
mengontrol berat badan, menjaga stabil
nya gula darah, dan meningkatkan fungsi
pembuluh darah

MAKAN 1 HARI |
DASH DIET

SARAPAN
Karbohidrat :
sNasi 100.gr (
Lauk Hewar
-lkan /Daging 50 gr
Lauk Nabati
Tempe (2 pig sdg) [ Tahu {1
Sayur-Sayuran

=Sayuran hijau (1/2 gls masak)
Buah-Buahan

“Buzh (1 bh 5dg) | Jus buah (1/2 gis)
SELINGAN

-5 sayur 125 gr
MAKAN STANG
Karbohidrat

-Nasi T00 gr

Lauk Hewani :
-lkan [Daging 50.gr / Telur (1 btr)
Lauk Nabati
-Tempe (2 pr
Sayur-Sayuran
-Sayuran hijau (1/2 gls masak)
Buah-Buahan

-Buah (1 bh sdg) [ Jus baak (1/2 gls)
SELINGAN

-Salad buah 125 gr

MAKAN MALAM

Karbohidrat

2.gls} [ Kentang (2 b
{ Telur (1 b

bh bsr)

) [ Kentang (2 b sdg}

Tahu {1 bh bsr)

g (2 bj sdg)

S0-gr [ Telur {1 btr}

i
-Tempe (2 ptg sdg) [ Tahu (1
Sayur-Sayuran
-Sayuran hijau (1,2 gis masak)
Bush-Buahan
-Buah (1 bh sdg) / Jus buah (1/

bh bsr)



Lampiran 6. Materi

MATERI KONSELING DASH DIET
1. Pengertian Dash Diet

DASH diet merupakan salah satu pola makan dengan konsumsi
tinggi protein, serat, kalium, magnesium dan kalsium yang didapatkan dari
bahan makanan seperti sayur dan buah, kacang-kacangan, daging tanpa
lemak dan dairy product rendah lemak. Dietary Approaches to Stop
Hypertension atau lebih sering disebut DASH Diet merupakan salah satu
diet yang bertujuan untuk membantu menurunkan dan mengontrol tekanan
darah (hipertensi).

Penelitian Dietary Approaches to Stop Hypertension (DASH) diet
menunjukkan bahwa diet tinggi sayur, buah, dan hasil olahan susu rendah
lemak yang kadar lemak jenuh dan lemak totalnya rendah serta tinggi
kandungan kalium, kalsium, dan magnesium dapat menurunkan tekanan
darah sistolik 6-11 mmHg dan tekanan darah diastolik 3-6 mmHg . Ketika
mengikuti diet DASH, ia akan makan banyak buah- buahan dan sayuran,
dikombinasikan dengan makanan rendah lemak susu, daging tanpa lemak,
unggas, ikan, kacang-kacangan, dan biji-bijian.

Berikut adalah beberapa nutrisi penting dalam diet DASH:

a. Kalium: Membantu menurunkan tekanan darah dengan
menyeimbangkan efek natrium dalam tubuh. Sumber kalium
termasuk pisang, kentang, bayam, dan jeruk.

Sumber : Pisang, jeruk, kentang, bayam.

b. Magnesium: Berperan dalam mengatur tekanan darah dan fungsi
otot serta saraf. Dapat ditemukan dalam kacang-kacangan, biji-
bijian, sayuran hijau, dan ikan.

Sumber : Sayuran hijau, dan kacang kacangan.

c. Serat: Membantu mengontrol kadar gula darah dan menurunkan
kolesterol. Sumber serat termasuk buah-buahan, sayuran, biji-bijian
utuh, dan kacang-kacangan.

Sumber : Buah, sayur, dan biji bijian utuh.
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2. Manfaat Dash Diet

a. Menurunkan Tekanan Darah: Diet ini dirancang khusus untuk
mengurangi tekanan darah tinggi (hipertensi) dengan menekankan
makanan yang kaya akan kalium, serat, dan magnesium.

b. Mengurangi Risiko Penyakit Jantung: Dengan mengontrol tekanan
darah dan mengurangi asupan lemak jenuh serta kolesterol, diet
DASH membantu mengurangi risiko penyakit jantung dan stroke.

c. Membantu Menurunkan Berat Badan: Pola makan yang seimbang
dan kaya serat dapat membantu dalam program penurunan berat
badan.

d. Mengontrol Diabetes: Diet DASH dapat membantu mengontrol kadar
gula darah pada penderita diabetes tipe 2 karena menekankan
makanan rendah gula dan tinggi serat.

3. Pola Makan Dash Diet

a. Buah-buahan: 4-5 porsi per hari
Ukuran per porsi : 1 bh ukuran sedang (contoh: 1 biji apel), 4 gls buah
kering, 2 gls jus buah-buahan, 1 porsi salad buah.
Manfaat : Sumber potasium, magnesium, serat

b. Sayuran: 4-5 porsi per hari
Ukuran per porsi : 1 gls sayur hijau (belum masak), Y2 gelas sayur hijau
(masak), 2 gelas jus sayuran, 1 porsi salad sayur.
Manfaat : Sumber kalium, magnesium, serat.

c. Produk Susu Rendah Lemak: 2-3 porsi per hari
Ukuran per porsi : 1 gls susu skim, 1 %2 gls yogurt, 1 ons keju rendah lemak.
Manfaat : Sumber kalsium dan protein.

d. Biji-bijian Utuh: 6-8 porsi per hari
Ukuran per porsi : 1 keping roti gandum , 1 ons bijian kering, %2 gelas beras,
pasta atau sereal.
Manfaat : Sumber tenaga major, dan serat.

e. Protein Tanpa Lemak: 2 atau kurang porsi per hari
Ukuran per porsi : 1 ons daging tanpa lemak, ayam tanpa kulit, ikan

(masak), 1 butir telur (kuning telur <4 per minggu).
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Manfaat : Sumber protein dan magnesium
f. Kacang-kacangan, Biji-bijian, dan Kacang Polong: 4-5 porsi per
minggu
Ukuran per porsi : 1/3 gls atau 1 2 ons kacang, 2 sdm selai kacang, 2 sdm
atau % ons biji-biji an, 7 gls kacang polong (masak).
Contoh: Kacang almond, biji bunga matahari, kacang hitam, kacang polong.
Manfaat : Sumber tenaga, magnesium, protein, dan serat yang tinggi.
g. Lemak dan Minyak: 2-3 porsi per hari
Ukuran per porsi : 1 sdt margarin lembut, 1 sdt minyak sayur, 1 sdm
mayones, 2 sdm saus salad.
Contoh: Minyak zaitun, minyak canola, margarin rendah lemak.
h. Asupan Garam: Dibatasi hingga 2.300 mg per hari atau 1.500 mg
per hari untuk beberapa individu.
4. Makanan yang tidak dianjurkan
- Makanan yang diolah menggunakan garam natrium seperti krupuk
kripik dan lain-lain.
- Makanan dalam kaleng: sarden, sosis, kornet, sayur dan buah-
buahan dalam kaleng.
- Makanan yang diawetkan: dendeng, abon, ikan asin, udang kering,
telur asin
- Bumbu-bumbu: kecap asin, garam, saus, tomat, terasi, saus sambal,

tauco dan lain-lain.
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Skor Kuesioner Pengetahuan, Sikap, dan Kepatuhan Sebelum dan

Sesudah Konseling Dash Diet
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Lampiran 8. Pengolahan Data

A. Uji Univariat

1. Frekuensi Umur Sampel

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  25-35 tahun 3 8,6 8,6 8,6
36-45 tahun 16 457 457 54,3
46-55 tahun 16 457 457 100,0
Total 35 100,0 100,0
2. Frekuensi Pendidikan Sampel
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tamat SD 12 34,3 34,3 34,3
Tamat SLTP 12 34,3 34,3 68,6
Tamat SLTA/IMA 9 25,7 257 94,3
Tamat Diploma/PT 2 5,7 57 100,0
Total 35 100,0 100,0
3. Frekuensi Pekerjaan Sampel
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 32 91,4 91,4 91,4
PNS 2 5,7 5,7 97,1
Petani 1 2,9 2,9 100,0
Total 35 100,0 100,0
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4. Frekuensi Lama Mengonsumsi obat Hipertensi

Lama mengonsumsi obat hipertensi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak mengonsumsi obat 23 65,7 65,7 65,7
<5 Tahun 10 28,6 28,6 94,3
> 5 Tahun 1 29 29 97,1
22,00 1 29 2,9 100,0
Total 35 100,0 100,0
5. Frekuensi Riwayat Keluarga
Riwayat Keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 26 74,3 74,3 74,3
Tidak 9 25,7 25,7 100,0
Total 35 100,0 100,0
6. Frekuensi Lama Menderita Hipertensi
Lama Menderita Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak mengetahui 10 28,6 28,6 28,6
< 5 Tahun 24 68,6 68,6 97,1
> 5 Tahun 1 2,9 2,9 100,0
Total 35 100,0 100,0
9. Kategori Pengetahuan Pretest
Kategori Pretest Pengetahuan
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
Valid | Cukup | 26 74,3 74,3 74,3
Kurang | 9 25,7 25,7 100,0
Total 35 100,0 100,0
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10. Kategori Pengetahuan Posttest

Kategori Posttest Pengetahuan

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
Valid Baik 23 65,7 65,7 65,7
Cukup 12 34,3 34,3 100,0
Total 35 100,0 100,0
11. Kategori Sikap Pretest
Kategori Pretest Sikap
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Baik 2 5,7 57 57
Cukup 23 65,7 65,7 71,4
Kurang 10 28,6 28,6 100,0
Total 35 100,0 100,0
12. Kategori Sikap Posttest
Kategori Posttest Sikap
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid Baik 20 57,1 57,1 57,1
Cukup 15 429 429 100,0
Total 35 100,0 100,0
13. Kategori Kepatuhan Pretest
Kategori Pretest Kepatuhan
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
Valid | Tdk Patuh 35 100,0 100,0 100,0
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14. Kategori Kepatuhan Posttest

Kategori Posttest Kepatuhan

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
Valid Patuh 14 40,0 40,0 40,0
Tdk Patuh 21 60,0 60,0 100,0
Total 35 100,0 100,0
B. Uji Normalitas
1. Uji Normalitas Pengetahuan
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pretestp ,146 35 ,057 ,946 35 ,088
posttestp ,(118 35 ,200° ,940 35 ,056
2. Uji Normalitas Sikap
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pretests ,170 35 ,012 ,940 35 ,055
posttests ,150 35 ,044 ,939 35 ,051

a. Lilliefors Significance Correction
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C. Uji Bivariat dengan Uji T Dependen

1. Pengetahuan

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Pair 1 | pretestp | 5,80 35 1,623 274
posttestp | 10,86 35 2,534 428
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Lampiran 9. Bukti Bimbingan

Bukti Bimbingan Skripsi

Nama . Anggi Sabina Gultom
NIM : P01031221060
Judul Pengaruh Konseling Gizi Dash Diet Dengan Media Leaflet
Terhadap Pengetahuan, Sikap, Kepatuhan Pada Penderita
Hipertensi Di Puskesmas Batang Kuis
Pembimbing : Dr Mahdiah, DCN, M.Kes
No. Tanggal Judul/Topik Bimbingan T. Tangan T. Tangan
Mahasiswa | Pembimbing
1. | Senin, 25 Maret | Mengantar surat kepada dosen .
2024 imbi d diskusi i \
pembimbing  dan is . A‘\";“) 5
mengenai topik
2. Senin, 1 April | Diskusi mengenai judul/topik ~ J.V:%
2024 yang akan diteliti )
3 Kamis, 4 April | Diskusi mengenai judul dan .
4
2024 membawa jurnal pendukung m ﬁ
judul/topik !
[ 4. Rabu, 1 Mei | Penetapan judul dan ACC judul £ ﬂ
| 2024 yang diambil /¢
8. Kamis, 2 Mei | Diskusi BAB | secara luring ~,
(
[ 2024 AW‘)
[ 6. Senin, 6 Mei | Diskusi BAB Il secara lurin ~
2024 ,
| 7. Sabtu, 11 Mei | Diskusi BAB lIl secara luring . N »
2024 M‘} ¢
8. | Senin, 13 Mei | Diskusi BAB - Ill secara luring =™ \ME
s|
2024 # 7 a =
9. Jumat, 17 Mei | Diskusi BAB | - lll secara lurin % iy
oy el
2024 ’ .
10 | Minggu, 19 Mei | Diskusi BAB | - Il secara luring - \)&D%
2024 M =
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' 11. | Sabtu, 25 Mei | Diskusi BAB | - Il secara luring . Jﬂln‘r@
2024 hosy ‘6-‘
| 12.] Senin, 27 Mei | Diskusi BAB [ - Il secara luring v »
2024 dan PPT secara luring M @
12, Rabu, 3 Juli Tanda tangan proposal i (
EB Jumat, 5 Juli | Revisi Proposal dengan dosen v &d@
2024 pembimbing M E/
14. Senin, 15 Juli | Revisi Proposal dengan dosen N )\}a‘uﬁc‘)
2024 pembimbing m ( I
15. | Rabu, 24 Juli | Revisi Proposal dengan dosen X ¢
2024 pembimbing W %/'_
18. Selasa, 6 ACC dari dosen pembimbing dan -
Agustus 2024 |revisi  perbaikan proposal M e $
dengan penguji 1 dan penguiji 2 ~
7. Kamis, 28 | ACC dari dosen penguji 1 dan M @
November 2024 | penguji 2 /
18. | Senin, 24 Maret | Diskusi pengolahan data dan M M
2025 pembuatan master table ’ =
19. | Senin, 14 April | Penulisan hasil dan Vo
2025 pembahasan M (’Z}'N
20, | Selasa, 15 April | Perbaikan hasil dan £
2025 pembahasan serta penulisan P(wrﬂa M
kesimpulan saran /
21. | Rabu, 16 April | Revisi keseluruhan skripsi %€
ol po | (R
22, | Kamis, 17 April | Diskusi keseluruhan skripsi dan N \3)3%
2025 PPT M f
23. | Rabu, 23 April | Seminar hasil . >
2025 fw:’a @i&
24, | Jumat, 9Mei |Revisi skripsi dengan dosen A ;pV
2025 pembimbing M f K
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25. | Senin, 19 Mei | Acc Dosen Pembimbing -
2025 vy “’N%
0 y e
26. | Jumat, 23 Mei | Revisi dengan penguji 1 dan 2 5 2
2025 ,
27. | Senin, 2 Juni | Acc dari penguji 1 dan 2 Y JDD—Q
2025 M =
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian

2

ag s Kemenkes

Nomer

Lampiran -

Peiihal : ljin Penelitian
Kepada Yth:

Kementerian Kesehatan

paltekkes Medan

© Jjalan Jamin Ginting KM. 135
Medan, Sumatara Utara 20137

& (061) £160631
(@ htps/poliekkes-medan acid

Lubuk Pakam, 15 Juli 2024

: KH.03.03/F 3011312013 12024

Kepala Puskesmas Batang Kuis

Sesuai dengan

$ Tempat

Dinl Qo
p

Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi dimana

mahasiswa semester VIl diwajibkan menyusun Skrpsi. Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon

izin bagi mat bimbingan Ibu Dr. Mahdiah, DCN, M. Kes untuk melakukan Penelitian di Wilayah
Kerja Puskesmas Batang Kuis. Adapun nama mahasiswa tersebut, adalah:
No Nama NIM Judul |
1 | Anggi Sabina | P01031221060 | Pengaruh Konseling Gizi DASH Diet Menggunakan |
Gultom Media Leaflet Terhadap Pengetahuan, Sikap, Dan i
Kepatuhan Penderita Hipertensi Di Pusl
Wilayah Kerja Batang Kuis
2 |Labora Octavia | P01031221085 | Pengaruh pemberian DASH Diet Terhadap Berat
Simanullang Badan, Asupan Lemak, Dan Kadar Kolesterol
Pada Penderita Hipertensi Di Puskesmas Wilayah
Kerja Batang Kuis
3 | Nissa Fitriany P01031221036 | Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dan Lingkar
Pinggang Panggu! Dengan Tekanan Darah lbu Di
Puskesmas Wilayah Kerja Batang Kuis |
4 | Saskia Chaerini P01031221102 | Pengaruh Pemberian DASH (Dietary Approaches {
to Stop Hyperension) Diet Berupa Salad Sayur
Dan Salad Buah Terhadap Tekanan Darah Pada
Penderita Hipertensi Di Puskesmas Wilayah Kerja
. Batang Kuis
5 | Tabita Septianti | P01031221047 | Pengaruh Pemberian DASH Diet Terhadap Asupan |
Hutahean Zat Gizi Dan Tekanan Darah Pada Penderita ‘
Hiperiensi Di Puskesmas Wilayah Kera Batang

Kuis

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan tegima kasih.

tidak

suandanfat
f cany

suap atau gratifikas silakan laporkan melatul HALD KEMENKES 1500567 dan hitps /fwbs kembkes go id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
hitps:/iite kominfo po idfvenfyPDF,

dalam bentuk apapun. Jika terdapat petensi
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Lampiran 11. Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS BATANG KUIS

Jin. Pancasila No.26 Batang Kuis, kode pos : 20372
Telpon : (081-7383720) Pos-al: puskesmas.batangkuls@gmail.com

Batang Kuis, 16 April 2025

Nomor : 400.7.22.1/665/ PKM BK/IV/ 2025
Lampiran -
Perihal : Surat Balasan

Kepada Yth :
Ketua Jurusan Gizi Kementerian
Kesehatan Poltekkes Medan

di Tempat

Sehubungan dengan surat dari Kementerian Kesehatan Poltekkes Medan dengan nomor
KH.03.03/F.XXI1.13/2028/2024 tentang Izin Penelitian pada tanggal 15 juli 2024 sejalan
dengan Perihal surat diatas, kami memberitahukan nama mahasiswa/mahasiswi yang telah

selesai melaksanakan Penelitian di UPT Puskesmas Batang Kuis.

No | Nama NIM Judul
Anggi Sabina | P01031221060 | Pengaruh Konseling Gizi DASH Diet menggunakan Media
1 | Gultom Leaflet terhadap pengetahuan, sikap dan kepatuhan penderita

hipertensi di Puskesmas wilayah kerja Batang Kuis

Labora Octavia | P01031221085
2 | Simanullang

Pengaruh pemberian DASH diet terhadap berat badan, asupan
lemak, dan kadar kolestrol pada penderita hipertensi di
puskesmas wilayah kerja Batang Kuis

Nissa Fitriany | P0O1031221036

Hubungan indeks massa tubuh (IMT) dan lingkar pinggang

3 panggul dengan tekanan darah ibu di puskesmas wilayah kerja
Batang Kuis
Saskia Chaerini | P01031221102 | Pengaruh pemberian DASH (Dietary Approaches to stop
4 Hypertension) diet berupa salad sayur dan salad buah terhadap
tekanan darah pada penderita hipertensi di Puskesmas wilayah
kerja Batang Kuis
Tabita Septianti | P01031221047 | Pengaruh pemberian DASH diet terhadap asupan zat gizi dan
5 | Hutahaean tekanan darah pada penderita hipertensi di puskesmas wilayah
kerja Batang Kuis
Demikian surat ini kami sampaikan, agar dapat dipergunakan seperlunya.
Terimakasih.

Batang Kuis, 16 April 2024

Ka UPT Puskesmas Batang Kuis

| Ditandatangan! Secara Elaktronik :
Kepata UPT Puskesmas Batang Kus
Dinas Kesehatan

Y | Mabupaten Detl Serdang

= | dr. Hj, Lenni Estlani
Pﬂ;ﬂﬂmn(ﬂi
NP

1. Dokumen ini tetah

Balai

Sertifikasi Elekironik|

5 N ih dita n Sertifikal Elekiranik yang diterbitkan
BSrE (Balai k)
2. UU ITE Nomar 19 Tahun 2016 tentang Informasi dan Transaksi Elaktronik b

Sertifikasi
Elektronik
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Lampiran 12. Dokumentasi

1.  Pemeriksaan Awal dan Pengisian Kuesioner Pretest di Puskesmas
Pembantg Sigiharjo

¥

Food Recall 24 Jam Penguk;ran ;’ekanan Pengisian kuesioner
ara

pretest

2. Melakukan Konseling Minggu ke-1, Food recall dan Pemberian Leaflet




4. Konseling Minggu ke-3, Food recall dan Pemberian Leaflet

5. Pemeriksaan Akhir Kadar Tekanan Darah dan Pengisian Kuesioner
Posttest di Puskesmas Pembantu Sigiharjo

Pengukuran Tekanan

Pengisian Kuesioner Post test dan Food recall

g =
L% ——

T

Dokumentasi dengan ibu Kapustu Puskesmas Sugiharjo dan Kader
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Lampiran 13. Ethical Clearence

p
®

TTT——

Kementerian Kesehatqp
Peiigz%f:l{c—:s Medan

Ke men kes Komisi Etik Penelitian Kesehqmn
8 IJ\?!M" Jamin Ginting KM 135
” (Ug%aé\éaég;.em Utara 20137
@ https://poltekkes-medan ac.d

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL
No: 01.26 881 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : ANGGI SABINA GULTOM
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-1V Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title
“ PENGARUH KONSELING GIZI DASH DIET DAN PEMBERIAN LEAFLET

TERHADAP PENGETAHUAN, SIKAP, KEPATUHAN PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS BATANG KUIS”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh
terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values,
2)scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 9 Januari 2025 sampai 9 Januari 2026

This declaration of ethics applies during the period 9 Januari 2025 until 9 Januari 2026

Medan, 9 Januari 2025
Ketua/chairperson

mah, MKT.
NIP.197106222002122003
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Lampiran 14. Surat Pernyataan

PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Anggi Sabina Gultom
Nim :P01031221060

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya adalah
benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian

utama saya dibatalkan).

Yang membuat pernyataan,

¥

IR \l; 3, ‘7
E h'!{‘flsﬁll}é | %

|” AEDBIANXD11489081

HPLLLM R Ry

(Anggi Sabina Gultom)
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Lampiran 15. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Anggi Sabina Gultom

Tempat/Tanggal Lahir . Medan, 3 November 2003

Jumlah Anggota : 5orang

Keluarga

Alamat Rumah : JL. STM No.52 LK VIII Kelurahan Suka

Maju Kecamatan Medan Johor Kota
Medan Sumatera Utara

No. Hp/Telp : 083164470204

Riwayat Pendidikan . SDIT Nurul Azizi
MTsN 1 Model Medan
MAN 2 Model Medan

Hobby : Membaca

Motto : Boleh jadi kamu membenci sesuatu
padahal ia sangat baik bagimu boleh jadi
pula kamu menyukai sesuatu padahal ia
amat buruk untukmu. Allah mengetahui
yang tidak kamu ketahui (Al-Baqarah: 216)
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