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ABSTRAK

ANNISAH PASARIBU “(PENGARUH PEMBERIAN SOSIS LENAGA
(IKAN LELE DAN BUAH NAGA) TERHADAP PENINGKATAN KADAR
HB PADA REMAJA PUTRI SMA NEGERI 2 LUBUK PAKAM)” “(DIBAWAH
BIMBINGAN RIRIS OPPUSUNGGU)’

Anemia pada remaja merupakan masalah kesehatan yang paling
beresiko bagi remaja putri, terutama akibat kekurangan zat besi .
Diperkirakan 25% remaja Indonesia mengalami anemia. Pencegahan
anemia dapat dilakukan dengan mengonsumsi makanan kaya zat besi dan
zat gizi lainnya seperti vitamin C. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui Pengaruh Pemberian Sosis Lenaga (IkanLele Dan Buah Naga)
Terhadap Peningkatan Kadar Hb Pada Remaja Putri SMA Negeri 2 lubuk
Pakam.Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan
rancangan one group pre and post test design yg dilakukan pada bulan
April-Mei 2025. Dengan sampel 33 remaja putri diambil dengan teknik
purposive sampling. Intervensi terdiri dari pemberian sosis lenaga sebanyak
100 gr selama 21 hari.Pengukuran kadar hemoglobin dilakukan sebelum
dan sesudah intervensi menggunakan alat cek hb digital. Data kadar
hemoglobin dan asupan gizi dianalisis dengan uji wilcoxon. Hasil penelitian
menunjukkan adanya peningkatan kadar Hb remaja putri dari 12,91 g/dl
menjadi 13,29 g/dl setelah intervensi. Persentase remaja putri dengan
kadar Hb normal meningkat dari 66.6% menjadi 84.8% sehingga
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan ( p= 0,000) antara kadar
Hb sebelum dan sesudah intervensi. Pemberian sosis lenaga yang kaya
akan zat besi dan vitamin ¢ sebagai strategi intervensi dapat menjadi salah
satu alternatif dalam upaya pencegahan dan penanggulangan anemia di
masyarakat.

Kata Kunci : Anemia, Kadar Hemoglobin, Protein, Vitamin C, Zat
Besi



ABSTRACT

ANNISAH PASARIBU "THE EFFECT OF GIVING LENAGA SAUSAGE
(CATFISH AND DRAGON FRUIT) ON INCREASING HB LEVELS IN
FEMALE TEENAGER AT SMA NEGERI 2 LUBUK PAKAM"
“(CONSULTANT : RIRIS OPPUSUNGGU)"

Anemia in teenager is a high-risk health problem for adolescent girls,
mainly due to iron deficiency. An estimated 25% of Indonesian teenager
suffer from anemia. Anemia can be prevented by consuming foods rich in
iron and other nutrients like vitamin C. The purpose of this study was to
determine the effect of giving Lenaga Sausage (Catfish and Dragon Fruit)
on increasing Hb levels in female teenager at SMA Negeri 2 Lubuk Pakam.
This study used a quasi-experimental design with a one-group pre- and
post-test design conducted in April-May 2025. The sample consisted of 33
teenager girls selected using a purposive sampling technique. The
intervention consisted of giving 100 grams of Lenaga sausage for 21 days.
Hemoglobin levels were measured before and after the intervention using a
digital Hb checker. Hemoglobin level and nutritional intake data were
analyzed with a Wilcoxon test. The results showed an increase in the Hb
levels of teenager girls from 12.91 g/dl to 13.29 g/d| after the intervention.
The percentage of teenager girls with normal Hb levels increased from
66.6% to 84.8%, showing a significant difference (p=0.000) between Hb
levels before and after the intervention. Giving Lenaga sausage, which is
rich in iron and vitamin C, as an intervention strategy can be an alternative
in the effort to prevent and treat anemia in the community.

Keywords: Anemia, Hemoglobin Level, Protein, Vitamin C, Iron
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