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LAMPIRAN  
Lampiran 1. Master Tabel 

Master Tabel Pengaruh Pemberian Sosis Lenaga (Ikan Lele dan Buah Naga) Terhadap Peningkatan Kadar 

Hemoglobin Pada Remaja Putri SMA Negeri 2 Lubuk Pakam 

No Kode 
Sampel 

Kel
as 

JK TLL Um
ur 

HB 
Sebe
lum 

 

HB 
Sesu
dah 

Selisi
h Hb 

RATA-RATA ASUPAN SEBELUM RATA-RATA ASUPAN SESUDAH 

Prot 
(%) 

Kat Vit 
C 

(%) 

Kat Zat 
Besi 
(%) 

Kat Prot 
(%) 

Kat Vit C 
(%) 

Kat Zat 
Besi 
(%) 

Kat 

1 
p1 (FS) XA P 

25/04/
2009 

15 15.5 15.8 0.3 117 
Defisit 
Berat 

7 
Defisit 
Berat 

33 
Defisit 
Berat 

190 Lebih 162 Lebih 129 Lebih 

2 
p2 (AP) XA P 

21/11/
2009 

15 13.2 13.9 0.7 100 Normal 2 
Defisit 
Berat 

33 
Defisit 
Berat 

190 Lebih 148 Lebih 126 Lebih 

3 p3 
(AZP) 

XA P 
28/02/
2009 

16 12.3 12.5 0.2 116 Normal 16 
Defisit 
Berat 

34 
Defisit 
Berat 

175 Lebih 115 
Norm

al 
124 Lebih 

4 p4 
(ZGS) 

XB P 
28/07/
2009 

15 12.5 12.9 0.4 74 
Defisit 

Sedang 
22 

Defisit 
Berat 

101 Normal 169 Lebih 116 
Norm

al 
299 Lebih 

5 p5 
(GLGS) 

XB P 
16/12/
2009 

15 13.7 13.9 0.2 112 Normal 8 
Defisit 
Berat 

47 
Defisit 
Berat 

196 Lebih 122 Lebih 123 Lebih 

6 p6 
(NYS) 

XA P 
10/09/
2009 

15 16.0 16.2 0.2 107 Normal 16 
Defisit 
Berat 

32 
Defisit 
Berat 

162 Lebih 115 
Norm

al 
114 

Norm
al 

7 p7 
(PAZ) 

XA P 
21/12/
2009 

15 13.7 13.9 0.2 113 Normal 17 
Defisit 
Berat 

27 
Defisit 
Berat 

191 Lebih 152 Lebih 127 Lebih 

8 p8 
(PCSP) 

XA P 
02/08/
2009 

15 16.8 16.9 0.1 87 
Defisit 
Ringan 

13 
Defisit 
Berat 

33 
Defisit 
Berat 

172 Lebih 105 
Norm

al 
107 

Norm
al 

9 
p9 (CA) XA P 

21/04/
2009 

15 13.1 13.7 0.6 82 
Defisit 
Ringan 

32 
Defisit 
Berat 

40 
Defisit 
Berat 

226 Lebih 139 Lebih 284 Lebih 

10 p10 
(FPS) 

XA P 
05/02/
2009 

16 14.3 14.3 0.0 124 Lebih 44 
Defisit 
Berat 

148 Lebih 212 Lebih 157 Lebih 121 Lebih 

11 p11 
(AVG) 

XE P 
12/12/
2009 

15 11.5 12.1 0.6 114 Normal 31 
Defisit 
Berat 

46 
Defisit 
Berat 

167 Lebih 119 
Norm

al 
118 

Norm
al 

12 p12 XA P 17/05/ 15 11.3 11.4 0.1 115 Normal 20 Defisit 39 Defisit 200 Lebih 102 Norm 285 Lebih 
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(CLS) 2009 Berat Berat al 

13 p13 
(LYT) 

XB P 
04/08/
2009 

15 13.3 13.5 0.2 128 Lebih 19 
Defisit 
Berat 

88 
Defisit 
Ringan 

201 Lebih 119 
Norm

al 
127 Lebih 

14 p14 
(GM) 

XE P 
12/01/
2009 

16 11.3 12.4 1.1 121 Lebih 7 
Defisit 
Berat 

38 
Defisit 
Berat 

228 Lebih 238 Lebih 719 Lebih 

15 p15 
(KZ) 

XE P 
07/04/
2009 

16 11.7 11.8 0.1 89 
Defisit 
Ringan 

4 
Defisit 
Berat 

22 
Defisit 
Berat 

168 Lebih 143 Lebih 310 Lebih 

16 p16 
(NA) 

XE P 
02/09/
2009 

15 11.7 12.7 1.0 105 Normal 7 
Defisit 
Berat 

31 
Defisit 
Berat 

218 Lebih 115 
Norm

al 
111 

Norm
al 

17 p17 
(AN) 

XB P 
28/08/
2009 

15 14.1 14.4 0.3 81 
Defisit 
Ringan 

6 
Defisit 
Berat 

28 
Defisit 
Berat 

229 Lebih 119 
Norm

al 
102 

Norm
al 

18 p18 
(NKS) 

XB P 
29/10/
2009 

15 11.3 12.5 1.2 79 
Defisit 

Sedang 
7 

Defisit 
Berat 

34 
Defisit 
Berat 

154 Lebih 138 Lebih 301 Lebih 

19 P19 
(NAS) 

XB P 
08/12/
2009 

15 
14.1 14.2 

0.1 119 Normal 9 
Defisit 
Berat 

41 
Defisit 
Berat 

175 Lebih 124 Lebih 115 
Norm

al 

20 p20 
(ASUS) 

XB P 
18/07/
2009 

15 
12.3 13.0 

0.7 97 Normal 9 
Defisit 
Berat 

40 
Defisit 
Berat 

169 Lebih 139 Lebih 119 
Norm

al 

21 p21 (DS 
S) 

XB P 
14/07/
2009 

15 
14.6 14.9 

0.3 130 Lebih 12 
Defisit 
Berat 

58 
Defisit 
Berat 

137 Lebih 112 
Norm

al 
196 Lebih 

22 p22 
(JDB) 

XB P 
12/01/
2009 

16 
15.0 15.2 

0.2 83 
Defisit 
Ringan 

6 
Defisit 
Berat 

28 
Defisit 
Berat 

154 Lebih 90 
Norm

al 
101 

Norm
al 

23 p23 
(KA) 

XB P 
23/09.
2009 

15 
12.3 12.4 

0.1 82 
Defisit 
Ringan 

8 
Defisit 
Berat 

38 
Defisit 
Berat 

144 Lebih 132 Lebih 96 
Norm

al 

24 
p24 

(AKS) 
XB P 17/10/

2009 
15 

11.5 11.7 
0.2 138 Lebih 17 

Defisit 
Berat 

78 
Defisit 
Sedan

g 
196 Lebih 128 Lebih 115 

Norm
al 

25 p25 
(PS) 

XE P 
09/09/
2009 

15 
12.7 13.1 

0.4 131 Lebih 10 
Defisit 
Berat 

45 
Defisit 
Berat 

209 Lebih 125 Lebih 122 Lebih 

26 p26 
(NZA) 

XE P 
27/05/
2009 

15 
12.0 13.1 

1.1 67 
Defisit 
Berat 

8 
Defisit 
Berat 

37 
Defisit 
Berat 

148 Lebih 120 Lebih 91 
Norm

al 

27 p27 
(GM) 

XA P 
21/06/
2009 

15 
11.8 12.0 

0.2 89 
Defisit 
Ringan 

7 
Defisit 
Berat 

31 
Defisit 
Berat 

148 Lebih 98 
Norm

al 
92 

Norm
al 

28 p28 
(AO) 

XB P 
13/10/
2009 

15 
11.3 11.6 

0.3 90 Normal 5 
Defisit 
Berat 

25 
Defisit 
Berat 

145 Lebih 100 
Norm

al 
96 

Norm
al 

29 p29 
(MCA) 

XE P 
06/09/
2009 

15 
13.2 14.1 

0.9 71 
Defisit 

Sedang 
7 

Defisit 
Berat 

31 
Defisit 
Berat 

135 Lebih 93 
Norm

al 
91 

Norm
al 

30 p30 XE P 03/01/ 15 12.1 12.2 0.1 79 Defisit 6 Defisit 29 Defisit 138 Lebih 92 Norm 91 Norm
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(CAA) 2010 Sedang Berat Berat al al 

31 p31(RN
S) 

XE P 
14/01/
2019 

16 
11.7 11.8 

0.1 76 
Defisit 

Sedang 
5 

Defisit 
Berat 

23 
Defisit 
Berat 

141 Lebih 118 
Norm

al 
90 

Norm
al 

32 p32 
(RAS) 

XE P 
08/07/
2009 

15 
11.9 12.2 

0.3 68 
Defisit 
Berat 

6 
Defisit 
Berat 

29 
Defisit 
Berat 

135 Lebih 91 
Norm

al 
93 

Norm
al 

33 p33 
(ARP) 

XA P 
19/02/
2010 

15 
12.3 12.5 

0.2 70 
Defisit 
Berat 

5 
Defisit 
Berat 

24 
Defisit 
Berat 

121 Lebih 111 
Norm

al 
91 

Norm
al 
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Lampiran 2. Uji Univariat 

 

a. Kategori Umur 
Statistics umur sampel 
 

N Valid 33 

Missing 0 

Mean 15.18 

Std. Deviation .392 

Minimum 15 

Maximum 16 

umur sampel 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 27 81.8 81.8 81.8 

16 6 18.2 18.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 
b. Kategori Kelas 

 

 Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X-A 11 33.3 33.3 33.3 

X-B 12 36.4 36.4 69.7 

X-E 10 30.3 30.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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Lampiran 3. Hasil Uji Statistik 

1. Uji Normalitas Data Kadar Hb 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kadar Hb sebelum .177 33 .010 .899 33 .005 

Kadar Hb sesudah .141 33 .096 .931 33 .037 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Kadar Hb sesudah - Kadar 

Hb sebelum 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 32b 16.50 528.00 

Ties 1c   

Total 33   

a. Kadar Hb sesudah < Kadar Hb sebelum 

b. Kadar Hb sesudah > Kadar Hb sebelum 

c. Kadar Hb sesudah = Kadar Hb sebelum 

 

Test Statisticsa 

 

Kadar Hb 

sesudah - 

Kadar Hb 

sebelum 

Z -4.958b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 4. Analisis Pemberian Sosis enaga (Ikan Lele dan Buah Naga) 
Dengan Kadar Hb 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Hb awal 33 11.30 16.80 12.9121 1.47007 

Hb akhir 33 11.40 16.90 13.2970 1.39272 

Valid N (listwise) 33     

 

Correlations 

 Hb awal Hb akhir 

Spearman's rho Hb awal Correlation Coefficient 1.000 .930** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 33 33 

Hb akhir Correlation Coefficient .930** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 33 33 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 5. Uji Normalitas Data Asupan Makanan 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

asupan protein sebelum 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

asupan protein sesudah 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

asupan vit c sebelum 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

asupan vit c sesudah 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

asupan zat besi sebelum 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

asupan zat besi sesudah 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

asupan protein sebelum .165 33 .023 .870 33 .001 

asupan protein sesudah .139 33 .106 .803 33 .000 

asupan vit c sebelum .451 33 .000 .212 33 .000 

asupan vit c sesudah .180 33 .008 .883 33 .002 

asupan zat besi sebelum .484 33 .000 .187 33 .000 

asupan zat besi sesudah .432 33 .000 .498 33 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 6. Analisis Asupan Makanan 

a. Protein 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Asupan Protein sebelum 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

Asupan Protein sesudah 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Asupan Protein sebelum Mean 59.3636 1.68971 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 55.9218  

Upper Bound 62.8055  

5% Trimmed Mean 58.5934  

Median 58.3000  

Variance 94.219  

Std. Deviation 9.70666  

Minimum 41.10  

Maximum 96.10  

Range 55.00  

Interquartile Range 8.95  

Skewness 1.742 .409 

Kurtosis 5.709 .798 

Asupan Protein sesudah Mean 104.8394 1.84859 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 101.0739  

Upper Bound 108.6048  

5% Trimmed Mean 103.6301  

Median 103.6000  

Variance 112.770  

Std. Deviation 10.61932  

Minimum 92.10  

Maximum 148.80  

Range 56.70  

Interquartile Range 11.40  
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Skewness 2.343 .409 

Kurtosis 8.435 .798 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Asupan Protein sebelum .165 33 .023 .870 33 .001 

Asupan Protein sesudah .139 33 .106 .803 33 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 7. Uji Wilcoxon  

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Asupan Protein sesudah - 

Asupan Protein sebelum 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 33b 17.00 561.00 

Ties 0c   

Total 33   

a. Asupan Protein sesudah < Asupan Protein sebelum 

b. Asupan Protein sesudah > Asupan Protein sebelum 

c. Asupan Protein sesudah = Asupan Protein sebelum 

 

Test Statisticsa 

 

Asupan Protein 

sesudah - 

Asupan Protein 

sebelum 

Z -5.012b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Asupan Vit C sebelum 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

Asupan Vit C sesudah 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Asupan Vit C sebelum Mean 7.6939 .94438 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.7703  

Upper Bound 9.6176  

5% Trimmed Mean 7.0754  
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Median 5.3000  

Variance 29.431  

Std. Deviation 5.42505  

Minimum 1.20  

Maximum 28.00  

Range 26.80  

Interquartile Range 5.55  

Skewness 2.124 .409 

Kurtosis 5.446 .798 

Asupan Vit C sesudah Mean 81.9182 2.58507 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 76.6526  

Upper Bound 87.1838  

5% Trimmed Mean 80.7604  

Median 75.6000  

Variance 220.526  

Std. Deviation 14.85011  

Minimum 59.30  

Maximum 131.60  

Range 72.30  

Interquartile Range 19.10  

Skewness 1.409 .409 

Kurtosis 2.574 .798 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Asupan Vit C sebelum .238 33 .000 .770 33 .000 

Asupan Vit C sesudah .180 33 .008 .883 33 .002 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Asupan Vit C sesudah - 

Asupan Vit C sebelum 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 33b 17.00 561.00 

Ties 0c   

Total 33   



66  

a. Asupan Vit C sesudah < Asupan Vit C sebelum 

b. Asupan Vit C sesudah > Asupan Vit C sebelum 

c. Asupan Vit C sesudah = Asupan Vit C sebelum 

 

Test Statisticsa 

 

Asupan Vit C 

sesudah - 

Asupan Vit C 

sebelum 

Z -5.012b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 8. Uji Normalitas Fe 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Asupan Fe sebelum 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

Asupan Fe sesudah 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Asupan Fe sebelum Mean 5.6364 .50174 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.6144  

Upper Bound 6.6584  

5% Trimmed Mean 5.2355  

Median 4.9000  

Variance 8.307  

Std. Deviation 2.88225  

Minimum 3.20  

Maximum 18.40  

Range 15.20  

Interquartile Range 1.55  

Skewness 3.173 .409 

Kurtosis 11.946 .798 

Asupan Fe sesudah Mean 20.7939 2.39563 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 15.9142  

Upper Bound 25.6737  

5% Trimmed Mean 18.6128  

Median 15.3000  

Variance 189.389  

Std. Deviation 13.76186  

Minimum 14.50  

Maximum 78.60  

Range 64.10  
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Interquartile Range 1.20  

Skewness 2.949 .409 

Kurtosis 9.537 .798 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Asupan Fe sebelum .298 33 .000 .624 33 .000 

Asupan Fe sesudah .432 33 .000 .498 33 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Asupan Fe sesudah - 

Asupan Fe sebelum 

Negative Ranks 1a 1.00 1.00 

Positive Ranks 32b 17.50 560.00 

Ties 0c   

Total 33   

a. Asupan Fe sesudah < Asupan Fe sebelum 

b. Asupan Fe sesudah > Asupan Fe sebelum 

c. Asupan Fe sesudah = Asupan Fe sebelum 

 

Test Statisticsa 

 

Asupan Fe 

sesudah - 

Asupan Fe 

sebelum 

Z -4.996b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 9. Data Konsumsi sosis Lenaga 

No Kode 

Sampel 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  

  S ½  S ½  S ½  S ½  S ½  S ½  S ½  S ½  S ½  S ½  S ½  

1 p1 (FS)  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

2 p2 (AP)  V  V  V  V  V  V  V  V   V V  V  

3 p3 (AZP)  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

4 p4 (ZGS)  V  V   V V  V  V  V  V  V  V  V  

5 p5 (GLGS)  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

6 p6 (NYS) V  V  V   V V   V V  V  V  V  V  

7 p7 (PAZ) V  V  V  V  V  V  V   V V  V  V  

8 p8 (PCSP)  V V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

9 p9 (CA) V  V  V   V   V V  V  V  V  V  V  

10 p10 (FPS) V  V  V  V  V  V  V  V   V V  V  

11 p11 (AVG) V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

12 p12 (CLS) V  V  V  V   V V  V  V  V  V  V  

13 p13 (LYT) V  V  V  V  V  V   V V  V  V  V  

14 p14 (GM) V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

15 p15 (KZ) V  V  V  V  V  V  V  V  V   V V  

16 p16 (NA) V  V  V  V   V V  V  V  V  V  V  

17 p17 (AN)  V V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

18 p18 (NKS) V  V   V V  V  V  V  V  V  V  V  

19 P19 (NAS) V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

20 p20 (ASUS) V  V  V  V  V  V  V  V  V  V   V  

21 p21 (DS S) V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

22 p22 (JDB) V  V  V  V  V   V V  V  V  V  V  

23 p23 (KA) V  V  V   V V  V  V  V  V  V  V  

24 p24 (AKS) V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

25 p25 (PS) V  V  V  V  V  V   V V  V  V   V 

26 p26 (NZA) V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

27 p27 (GM) V  V   V V  V  V  V  V  V  V  V  

28 p28 (AO) V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

29 p29 (MCA) V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

30 p30 (CAA) V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

31 p31(RNS)  V V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

32 p32 (RAS) V  V  V  V  V  V   V V  V  V  V  

33 p33 (ARP) V  V  V  V  V  V  V  V   V V  V  
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No Kode 

Sampel 

12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  

  S ½  S ½  S ½  S ½  S ½  S ½  S ½  S ½  S ½  S ½  

1 p1 (FS)  V  V   V V  V  V  V  V  V  V  

2 p2 (AP)  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

3 p3 (AZP)  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

4 p4 (ZGS)  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

5 p5 (GLGS)   V V  V  V  V  V  V  V  V  V  

6 p6 (NYS) V  V  V  V  V   V V  V  V  V  

7 p7 (PAZ) V  V   V V  V  V  V  V  V  V  

8 p8 (PCSP) V  V  V  V  V  V  V  V   V V  

9 p9 (CA) V  V  V   V  V  V  V  V  V   V 

10 p10 (FPS) V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

11 p11 (AVG) V  V  V  V  V  V  V  V   V V  

12 p12 (CLS) V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

13 p13 (LYT)  V V  V  V  V  V  V  V  V  V  

14 p14 (GM) V  V  V   V V  V  V  V  V  V  

15 p15 (KZ) V  V  V  V   V V  V  V  V  V  

16 p16 (NA) V  V  V  V  V  V  V   V V  V  

17 p17 (AN) V  V  V  V  V  V   V V  V  V  

18 p18 (NKS) V  V   V V  V  V  V  V  V  V  

19 P19 (NAS) V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

20 p20 (ASUS)  V V  V  V  V  V  V  V  V  V  

21 p21 (DS S) V  V  V  V  V  V   V V  V   V 

22 p22 (JDB) V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

23 p23 (KA) V  V  V   V V  V  V  V  V  V  

24 p24 (AKS) V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

25 p25 (PS) V   V V  V  V  V  V  V  V  V  

26 p26 (NZA) V  V  V  V  V  V  V   V V   V 

27 p27 (GM) V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

28 p28 (AO) V  V  V  V  V   V V  V  V  V  

29 p29 (MCA) V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

30 p30 (CAA) V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

31 p31(RNS) V  V  V  V  V  V  V  V   V V  

32 p32 (RAS) V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

33 p33 (ARP) V   V V  V  V  V  V  V  V  V  
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Lampiran 10. Surat Survei Pendahuluan 



72  

Lampiran 11. Surat Balasan Survei Pendahuluan 

 



73  

Lampiran 12. Surat EC 
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Lampiran 13. Hasil Pengukuran Hb Pada Saat Survei Pendahuluan 

 

 

No 

 

Nama 
Tempat/ Tanggal 

Lahir 

 

Umur 

 

Kelas 

 

Alamat 

HB 

(Mg/Dl) 

1 
Febyola 

Sihaloho 

Batam, 25 September 

2009 

14 

Tahun 
X 

Jln. Medan No 2 

Lubuk Pakam 
15,5 

2 
Almira 

Prasista 

Gunung Sitoli, 21 

November 2009 

14 

Tahun 
X 

Jl. Martabe III, 

Desa Pagar Mebau 
13,2 

3 Anzana Putri 

Desa Tanjung Garbus 

Kp, 28 Februari 

2009 

15 

Tahun 
X 

Desa Tanjung 

Garbus Kp, 

Kec.Pagar Merbau 

12,3 

4 
Zefanya Glory 

Sirait 

Lubuk Pakam, 28 

Juli 2009 

14 

Tahun 
X 

Jln. P. Siantar 

No.28 
12,5 

5 
Gladys L.G 

Sitorus 

Lubuk Pakam, 16 

Desember 2009 

15 

Tahun 
X Kampung Kristen 13,7 

6 
Nelsiony Yohana 

Sitanggan g 

Medan, 10 September 

2009 

14 

Tahun 
X 

Jl. Galang, Gg 

Cemara No.9 
16,0 

7 
Putri Amira 

Zahra 

Tanjung Morawa, 21 

Desember 2009 

14 

Tahun 
X 

Jl. Sei Blumei 

Hilir, Tanjung 

Morawa 

13,7 

8 Putri Claudia 

Sari Purba 

Desa Tarean Kec. 

Silinda, 02 Agustus 

2009 

14 

Tahun 

X Desa Tarean Kec. 

Silinda, Kab. 

Serdang Bedagai 

16,8 

9 Carissa Aprilia Tanjung Jabung 

Barat, 21 

April 2009 

15 

Tahun 

X Jln. Galang, 

Desa Pagar 

Merbau III 

13,1 
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10 Febriani P. 

Simanjunta k 

Tanjung Balai, Karimun 

05 

Februari 2010 

14 

Tahun 

X Jln.Persatua n, 

Kp.Kristen 

14,3 

11 Amelinda Vivian 

Gultom 

Lubuk Pakam, 12 

Desember 2009 

14 

Tahun 

X Jln. Medan, 

Petapahan, No. 72, 

L.Pakam 

11,5 

12 Cherry Lovelini 

Sembiring 

Bangkinang, 17 Mei 

2009 

15 

Tahun 

X Kampung Kristen 11,3 

13 Laura Yohana 

Turnip 

Lubuk Pakam, 04 

Agustus 2009 

14 

Tahun 

X Jln. 

Pendidikan, 

Pagar Merbau 

III 

13,3 

14 Gendis 

Mezzaluna 

Sekip, Lubuk 

Pakam, 12 Januari 

2009 

15 

Tahun 

X Pagar Merbau 1, 

Dusun II 

11,3 

15 Khaira Zahrani Sei Merah, 07 April 

2009 

15 

Tahun 

X Dusun I Desa 

Lengau 

Seprang 

11,7 

16 Nabila Azara Jaharun B Dusun 

V, 02 September 

2009 

14 
Tahun 

X Jaharun B Dusun 

V 

13,3 

17 Almira Nurahma Tanjung Morawa, 

28 Agustus 2009 

14 

Tahun 

X Pagar Merbau  14,1 
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18 Novita Koresh 

Sinaga 

Lubuk Pakam, 29 

Oktober 2009 

15 

Tahun 

X Kp. Baru Dusun Ii 

No 74 

11,3 

19 Nita Aulia Sari Jambi, 08 

Desember 2009 

15 

Tahun 

X D.S 

Sukamulia Batu 8 

14,1 

20 Angel Sri Ulina 

Siregar 

Rambembla ng, 18 Juli 

2009 

15 

Tahun 

X Tanjung Morawa, 

Yapentra 

12,3 

21 Devina Syahira 

Sitompul 

Lubuk Pakam,14 

Juli 2009 

15 

Tahun 

X Desa Sidodadi Bt. 

8 

14,6 

22 Juni Dameanta 

Barus 

Tanjung Bayu, 12 

Januari 2009 

15 

Tahun 

X Jln Bersama, 

Lubuk Pakam 

15,0 

23 Keysa Aulya Jati Rejo, 23 

September 2009 

15 

Tahun 

X Tanjung Mulia 

Pagar Merbau 

12,3 

24 Azka Kamila 

Sinaga 

Jaharun B, Dusun I. 

17 Oktober 2009 

14 

Tahun 

X Jaharun B, 

Dusun I, Gang 

Melati II 

11,5 

25 Paula Stefany Pekanbaru, 09 

September 2009 

14 

Tahun 

X Perumahan Jati 

Permai 

12,7 

26 Nazwa Zailanty 

Azzahra 

Tanjung Mulia, 27 

Mei 2009 

15 

Tahun 

X Tanjung Mulia 12,0 

27 Gracia 

Manullang 

Lubuk Pakam, 21 

Juni 2009 

15 

Tahun 

X Jalan Galang No 

159, Lubuk 

Pakam 

11,8 
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28 Aulia Oktavia Tanjung Mulia, 13 

Oktober 2009 

14 

Tahun 

X Tanjung Mulia, 

Pagar Merbau 

11,3 

29 Mellyssa Chairun 

Avifa 

Desa Tanjung Mulia 

Dusun Serinci, 06 

September 2009 

14 

Tahun 

X Desa Tanjung 

Mulia Dusun 

Serinci 

13,2 

30 Chika Aura 

Amanda 

Tg. Garbus Dusun 

Iii Pondok Bali, 03 

Januari 2010 

14 

Tahun 

X Tg. Garbus 

Dusun III 

Pondok Bali 

12,1 

31 Revelyn 

Sasmita, 14 

Januari 

2009 

Batam, 14 Januari 

2009 

15 

Tahun 

X Pasar Melintang 11,7 

32 Riahta Sinaga Jln Galang.Gg. 

Terang, 08 

Juli 2009 

15 

Tahun 

X Jln Galang Gg 

Terang 

11,9 

33 Armelia Rehulina 

Perangnangin 

Lubuk Pakam, 19 

Februari 2010 

14 

Tahun 

X Gg. Mawar 

Dusun VIII 

Wonosari Kec. 

Tanjung 

Morawa 

12,3 
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Lampiran 14. Pernyataan Ketersediaan Menjadi Subjek Penelitian (Informed Consent) 
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Lampiran 15. Formulir Identitas Sampel 
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Lampiran 16.Lembar Bukti Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 17. Rencana Jadwal Penelitian 

RENCANA JADWAL PENELITIAN 

 

No. Kegiatan Tahun 2024 Tahun 2025 

juli Agus sept okt Nop Des Jan Feb Mar Apr Mei Juni 

1. Seminar 

Proposal 

 

 
 

           

2. Perbaikan 

Proposal 

            

3. Pre 

Intervensi 

            

4. Intervensi             

5. Post 

intervensi 

            

6 Penyusunan 

laporan 

            

7. Penulisan 

skripsi 
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Lampiran 18. Rencana Anggaran Penelitian 

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 

NO Kegiatan Biaya Jumlah 

1. Biaya penelitian 

A. Biaya survey 

awal/pengambilan 

data 

B. Transportasi 

C. Makanan 

D. Minuman 

  

 Rp. 600.000  

  
Rp 870.000 

 
Rp. 100.000 

Rp. 120.000 

Rp. 50.000 

 

2. Biaya Produk 

A. Ikan lele 

B. Buah Naga 

C. Tepung tapioka 

D. Telur 

E. Bawang Putih 

F. Garam 

G. Merica Bubuk 

H. Plastik sosis 

I. Plastik segitiga 

  

 Rp 152.000  

 Rp 120.000  

 Rp 45.000  

 Rp 42.000 Rp 439.000 

 Rp 40.000  

 Rp 3.000  

 Rp 2.000  

 Rp 20.000  

 Rp 15.000  

3. ATK dan Pengadaan 

(percetakan dan perjilid’an) 

. Print jurnal 

. Print proposal 

.Perbaikan proposal 

 
 

 
Rp 45.000 

Rp 85.000 

Rp 220.000 

 
 
 

 
Rp. 350.000 

Jumlah Rp 1.659.000 
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Lampiran 19. Formulir Recall 24 jam individu 
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Lampiran 20.Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 21. Hasil Lab 
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Lampiran 22. Surat Pernyataan 
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Lampiran 23. Daftar Riwayat Hidup 
 

 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

Nama Lengkap : Annisah Pasaribu 

Tempat/ Tanggal Lahir : Lubuk Pakam/ 13 Mei 2003 

Alamat : Jl. KH Agus Salim, Lubuk Pakam,  

  Kab. Deli Serdang, Sumatera Utara 

No. Hp : 081360247923 

Riwayat Pendidikan 1. SD Swasta RK Serdang Murni 

2. SMPN 1 Lubuk Pakam 

3. SMAN 1 Lubuk Pakam 

Hobby : Memasak dan Aerobik 

Motto : Tidak ada perjuangan yang sia-sia setiap air mata, 

rasa lelah, dan doa yang dinaikkan adalah bagian 

dari proses indah menuju keberhasilan. Jangan 

pernah berhenti, sebab langkah kecil hari ini adalah 

pondasi besar untuk masa depan. 
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Lampiran 24. Dokumentasi 

 
DOKUMENTASI 

 
➢ Pembuatan Sosis Lenaga (Ikan Lele dan Buah Naga) 

 

                                                      

 
                             

➢ Survey Pendahuluan 
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➢ Intervensi Sosis Lenaga (Ikan Lele dan Buah Naga) 

   

   

   

➢ Food Recall 
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➢ HB Akhir 
 

    
 

   

   

   

 


