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Lampiran 1. Master Tabel

LAMPIRAN

Master Tabel Pengaruh Pemberian Sosis Lenaga (lkan Lele dan Buah Naga) Terhadap Peningkatan Kadar

Hemoglobin Pada Remaja Putri SMA Negeri 2 Lubuk Pakam

No Kode Kel | JK TLL Um HB HB Selisi RATA-RATA ASUPAN SEBELUM RATA-RATA ASUPAN SESUDAH
Sampel | as ur | Sebe | Sesu | hHb | Prot Kat Vit Kat Zat Kat Prot Kat | VitC Kat Zat Kat
lum dah (%) C Besi (%) (%) Besi
(%) (%) (%)
1 25/04/ Defisit Defisit Defisit . : .
pl(FS) | XA | P 2009 15 | 155 | 15.8 0.3 117 Berat 7 Berat 33 Berat 190 | Lebih | 162 Lebih 129 | Lebih
2 | p2@p) | xa | p | 20115 132 | 139 | 07 | 100 | Normal | 2 | DEST| 33 | DS 490 | ebin | 148 | Lebih | 126 | Lebih
3 p3 28/02/ Defisit Defisit . Norm .
(AZP) XA | P 2009 16 | 12.3 | 125 | 0.2 116 | Normal | 16 Berat 34 Berat 175 | Lebih | 115 al 124 | Lebih
4 p4 28/07/ Defisit Defisit . Norm .
(ZGS) XB | P 2009 15 | 125 | 129 | 04 74 Sedang 22 Berat 101 | Normal | 169 | Lebih | 116 al 299 | Lebih
5 p5 16/12/ Defisit Defisit . . .
(GLGS) XB | P 2009 15 | 13.7 | 139 | 0.2 112 | Normal 8 Berat 47 Berat 196 | Lebih | 122 | Lebih | 123 | Lebih
6 (Nﬂfs) xa | p | 20091 15 | 160 | 162 | 0.2 | 107 | Nommal | 16 | DSt gy | DEUSU 46y | yepin | 115 | NOM | 494 | MO
7 p7 21/12/ Defisit Defisit . . .
(PAZ) XA | P 2009 15 | 13.7 | 13.9 0.2 113 Normal | 17 Berat 27 Berat 191 | Lebih | 152 | Lebih | 127 | Lebih
8 p8 02/08/ Defisit Defisit Defisit . Norm Norm
(PCSP) XA | P 2009 15 | 168 | 169 | 0.1 87 Ringan 13 Berat 33 Berat 172 | Lebih | 105 al 107 al
9 21/04/ Defisit Defisit Defisit . : .
p9 (CA) | XA | P 5009 15 | 131 | 13.7 | 0.6 82 Ringan 32 Berat 40 Berat 226 | Lebih | 139 | Lebih | 284 | Lebih
10 p10 05/02/ . Defisit . . : .
(FPS) XA | P 2009 16 | 143 | 14.3 0.0 124 Lebih 44 Berat 148 Lebih 212 | Lebih | 157 | Lebih | 121 | Lebih
11 ( X&é) XE 122(%;/ 15 | 115 | 121 | 06 | 114 | Normal | 31 %eefr';'tt 46 [E’;ifr';'tt 167 |Lebih | 119 | NO™ | 118 | NOM
12 pl2 XA 17/05/ | 15 | 113 | 114 0.1 115 | Normal | 20 | Defisit 39 Defisit | 200 | Lebih | 102 | Norm | 285 | Lebih
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(CLS) 2009 Berat Berat al
13 (Eﬁ) XB oo |15 | 133 | 135 | 02 | 128 | Lepin | 19 | DMt | gg Faﬁgza 201 | Lebin | 119 | NO™ | 127 | Lebin
14 (gll\jl‘) XE 0V 116 | 113 | 124 | 11 | 121 | Lebh | 7 | DEUSU ) 3g | DU 998 | 1ehin | 238 | Lebih | 719 | Lebih
15 ('C’Klg XE 00 1 16 | 117 | 118 | 01 | 89 F?Iﬁg?rt] 4 | DEMSU 5y | DEUSU ) 468 | Lebin | 143 | Lebin | 310 | Lebin
16 (ﬁ’\llAG) XE 00 |15 | 117 | 127 | 1.0 | 105 | Nommal | 7 | DEMSU I gq | DS 548 | pepin | 115 | NOM | 4qq | NOmm
7 (';1,\7) XB o0 |15 | 141 | 144 | 03 | 81 gﬁg;‘; 6 | DeMSt 1 ag | DEUSU 599 | epin | 119 | NO™ | 102 | NOIT
18 (Npig) XB 229538/ 15 | 113 | 125 | 12 | 79 S[;%fgsril; 7 [E)fefrizitt 34 %eefri;itt 154 | Lebih | 138 | Lebih | 301 | Lebin
19 (NP}é) XB 028535/ 15 | 14y | 14, | 01 | 119 | Normal | 9 [E’gri;itt 41 [E’grizitt 175 | Lebih | 124 | Lebih | 115 | N
20 (APSZSS) XB 15 | ol 1ag | 07 | 97 | Normal | o | REMSt I 4g | DS 469 | Lepin | 139 | Lebin | 119 | NOI™
21 p21S§DS XB 1 15 | Lue | 14 | 03 | 130 | Lebin | 12 | DMt 5z | DEMST T 37 | pepin | 112 | NU™ | 496 | Lebin
2 | B2 o [ #2010 | o [ 45, | 02 | 50 | 0| 6 | 995 | o | Ot | 50 [ueom| 30 | "o | o |27
> (?(2:’) XB 223(;83_ 151 493 | 104 | 01 | & F'iﬁgi'ﬁ 8 DBifri;itt 38 Deifri?f 144 | Lebih | 132 | Lebih | 96 Niﬁm
24 . Defisit

(Kfé) XB 17/10/ | 15 02 | 138 | Lebih | 17 | 20| 78 | Sedan | 196 | Lebih | 128 | Lebih | 115 | N

2009 115 | 117 g

25 (‘;,255) XE O 115 | 1y | 1aq | 04 | 131 | Lebin | 10 | DEMSE g5 | DEUSU 509 | epin | 125 | Lebin | 122 | Lebin
25 28 e | 290 [ 5 g | gpn | 22 | o7 | S | 8 | 25| w7 | 00| v [comn| 10 | oo | w0 |2
7 [0 | |29 [ 5 | 1n | po | 02 | 20 | ot | 7 [ OS] ar | 00| v [comn| a0 | "7 | w2 [0
28 (F/fg) XB Y 115 | 15| 16| 03 | 90 | Nomar | 5 | DEUSU | o5 | DEISH 45 | epin | 100 | NUM | g | NOMT
5 | 22 T | |00 [ 1, | gy | 00 | 71 | o | 7 |20 | o | 00| s o | x| ™ | w0 [0
30 p30 XE 03/01/ | 15 | 12.1 | 12.2 0.1 79 Defisit 6 Defisit 29 Defisit 138 | Lebih 92 Norm 91 Norm
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(CAA) 2010 Sedang Berat Berat al al
=[P e | o |20 a6 | 4y | gpg | 01 | 7o | 2ot s e ] a0 | Be | et [Lonn | 1is | Mo | o | Mo
= | g2 e [ | on 55 | 1y | 12z | 03 | 08 | 5o [ | G| 2 | Ot | ras |Laon| o1 | Mo | eg |Mam
=g [ 2 15 | 1y | 1as | 02 | 70 | Sofe [ | Q] 2 | [ vz [Laon | rrr | Mo | or Mo
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Lampiran 2. Uji Univariat

a. Kategori Umur
Statistics umur sampel

N Valid 33

Missing 0
Mean 15.18
Std. Deviation .392
Minimum 15
Maximum 16

umur sampel
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 15 27 81.8 81.8 81.8

16 6 18.2 18.2 100.0

Total 33 100.0 100.0

b. Kategori Kelas
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid X-A 11 33.3 333 333

X-B 12 36.4 36.4 69.7

X-E 10 30.3 30.3 100.0

Total 33 100.0 100.0
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Lampiran 3. Hasil Uji Statistik

1. Uji Normalitas Data Kadar Hb

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Sig.
Kadar Hb sebelum A77 33 .010 .899 33 .005
Kadar Hb sesudah 141 33 .096 .931 33 .037
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Kadar Hb sesudah - Kadar ~ Negative Ranks 02 .00 .00
Hb sebelum Positive Ranks 32P 16.50 528.00
Ties 1°
Total 33

a. Kadar Hb sesudah < Kadar
b. Kadar Hb sesudah > Kadar
c. Kadar Hb sesudah = Kadar

Test Statistics?

Hb sebelum
Hb sebelum

Hb sebelum

Kadar Hb
sesudah -
Kadar Hb

sebelum

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-4.958P
.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 4. Analisis Pemberian Sosis enaga (Ikan Lele dan Buah Naga)

Dengan Kadar Hb

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Hb awal 33 11.30 16.80 12.9121 1.47007
Hb akhir 33 11.40 16.90 13.2970 1.39272
Valid N (listwise) 33
Correlations
Hb awal Hb akhir

Spearman's rho Hb awal Correlation Coefficient 1.000 .930"

Sig. (2-tailed) .000

N 33 33

Hb akhir ~ Correlation Coefficient .930" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 33 33

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 5. Uji Normalitas Data Asupan Makanan

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
asupan protein sebelum 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0%
asupan protein sesudah 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0%
asupan vit ¢ sebelum 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0%
asupan vit ¢ sesudah 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0%
asupan zat besi sebelum 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0%
asupan zat besi sesudah 33 100.0% 0 0.0% 33 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
asupan protein sebelum .165 33 .023 .870 33 .001
asupan protein sesudah .139 33 .106 .803 33 .000
asupan vit ¢ sebelum 451 33 .000 212 33 .000
asupan vit ¢ sesudah .180 33 .008 .883 33 .002
asupan zat besi sebelum 484 33 .000 .187 33 .000
asupan zat besi sesudah 432 33 .000 498 33 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 6. Analisis Asupan Makanan

a. Protein

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Asupan Protein sebelum 33 100.0% 0.0% 33 100.0%
Asupan Protein sesudah 33 100.0% 0.0% 33 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Asupan Protein sebelum Mean 59.3636 1.68971
95% Confidence Interval for Lower Bound 55.9218
Mean Upper Bound 62.8055
5% Trimmed Mean 58.5934
Median 58.3000
Variance 94.219
Std. Deviation 9.70666
Minimum 41.10
Maximum 96.10
Range 55.00
Interquartile Range 8.95
Skewness 1.742 .409
Kurtosis 5.709 .798
Asupan Protein sesudah Mean 104.8394 1.84859
95% Confidence Interval for Lower Bound 101.0739
Mean Upper Bound 108.6048
5% Trimmed Mean 103.6301
Median 103.6000
Variance 112.770
Std. Deviation 10.61932
Minimum 92.10
Maximum 148.80
Range 56.70
Interquartile Range 11.40
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Skewness 2.343 .409
Kurtosis 8.435 .798
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Asupan Protein sebelum .165 33 .023 .870 33 .001
Asupan Protein sesudah .139 33 .106 .803 33 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 7. Uji Wilcoxon

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Asupan Protein sesudah - Negative Ranks 02 .00 .00
Asupan Protein sebelum Positive Ranks 33° 17.00 561.00
Ties 0°
Total 33
a. Asupan Protein sesudah < Asupan Protein sebelum
b. Asupan Protein sesudah > Asupan Protein sebelum
c. Asupan Protein sesudah = Asupan Protein sebelum
Test Statistics?
Asupan Protein
sesudah -
Asupan Protein
sebelum
z -5.012°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Asupan Vit C sebelum 33 100.0% 0.0% 33 100.0%
Asupan Vit C sesudah 33 100.0% 0.0% 33 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error

Asupan Vit C sebelum Mean 7.6939 .94438

95% Confidence Interval for Lower Bound 5.7703

Mean Upper Bound 9.6176

5% Trimmed Mean 7.0754

64




Median 5.3000

Variance 29.431

Std. Deviation 5.42505

Minimum 1.20

Maximum 28.00

Range 26.80

Interquartile Range 5.55

Skewness 2.124 409

Kurtosis 5.446 .798
Asupan Vit C sesudah Mean 81.9182 2.58507

95% Confidence Interval for Lower Bound 76.6526

Mean Upper Bound 87.1838

5% Trimmed Mean 80.7604

Median 75.6000

Variance 220.526

Std. Deviation 14.85011

Minimum 59.30

Maximum 131.60

Range 72.30

Interquartile Range 19.10

Skewness 1.409 .409

Kurtosis 2.574 .798

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Asupan Vit C sebelum .238 33 .000 770 33 .000
Asupan Vit C sesudah .180 33 .008 .883 33 .002
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Asupan Vit C sesudah - Negative Ranks (0 .00 .00
Asupan Vit C sebelum Positive Ranks 33° 17.00 561.00
Ties 0°
Total 33
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a. Asupan Vit C sesudah < Asupan Vit C sebelum
b. Asupan Vit C sesudah > Asupan Vit C sebelum

c. Asupan Vit C sesudah = Asupan Vit C sebelum

Test Statistics?

Asupan Vit C
sesudah -
Asupan Vit C
sebelum
z -5.012°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.



Lampiran 8. Uji Normalitas Fe

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Asupan Fe sebelum 33 100.0% 0.0% 33 100.0%
Asupan Fe sesudah 33 100.0% 0.0% 33 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Asupan Fe sebelum Mean 5.6364 .50174
95% Confidence Interval for  Lower Bound 4.6144
Mean Upper Bound 6.6584
5% Trimmed Mean 5.2355
Median 4.9000
Variance 8.307
Std. Deviation 2.88225
Minimum 3.20
Maximum 18.40
Range 15.20
Interquartile Range 1.55
Skewness 3.173 .409
Kurtosis 11.946 .798
Asupan Fe sesudah Mean 20.7939 2.39563
95% Confidence Interval for  Lower Bound 15.9142
Mean Upper Bound 25.6737
5% Trimmed Mean 18.6128
Median 15.3000
Variance 189.389
Std. Deviation 13.76186
Minimum 14.50
Maximum 78.60
Range 64.10
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Interquartile Range

1.20

Skewness 2.949 409
Kurtosis 9.537 .798
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Asupan Fe sebelum .298 33 .000 .624 33 .000
Asupan Fe sesudah 432 33 .000 .498 33 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Asupan Fe sesudah - Negative Ranks 12 1.00 1.00
Asupan Fe sebelum Positive Ranks 32P 17.50 560.00
Ties 0°
Total 33

a. Asupan Fe sesudah < Asupan Fe sebelum

b. Asupan Fe sesudah > Asupan Fe sebelum

c. Asupan Fe sesudah = Asupan Fe sebelum

Test Statistics?

Asupan Fe
sesudah -
Asupan Fe
sebelum
z -4.996°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

68




Lampiran 9. Data Konsumsi sosis Lenaga
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Lampiran 10. Surat Survei Pendahuluan

o’

b 4

Kementerian Kesehatan
Voltekkes Medan

Kemenkes B il
Meddan Sumateca Utara 2OV
- 06 1) nyena 1
@ "ps J/poltekses medan ac bl

Lubuk Pakam, 05 Juli 2024

Nomor : KH.03.03/F XXII.13/{44Y 12024
Lampiran -

Perihal : liin Survei Pendahuluan

Kepada Yth:

Kepala Sekolah SMA Negeri 2 Lubuk Pakam

di_
Tempat

Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi

dimana mahasiswa semester VI diwajibkan menyusun Usulan/Proposal Skripsi

Berkenaan dengan hal tersebut kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Ibu Ruiris
Oppusunggu, S.Pd, M Kes untuk melakukan survei pendahuluan di Wilayah SMA
Negen 2 Lubuk Pakam . Adapun nama mahasnswa tersebut adalah

[1

1 Lubuk Pakam
2 | Annisah Pasaribu | 01031221061 lPengaruh Pembenan Sosis Ikan Lele

l
|
|

NB“—"Nama T Nm  Judw
| Putn Angehka Purba | P01031221093 Pengaruh Pembenan Sosis lkan Lele |
Dan Buah Naga Terhadap Peningkatan |

' Status Gizi Remaja Putri SMA Negen 2 ‘

| Dan Buah Naga Terhadap Peningkatan |
! Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putn :
’ SMA Negeri 2 Lubuk Pakam

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih

\‘Kgmm san Gizi
iw\ g

\\Rms Oppusun gu S.Pd, M Kes
NlPW?:nngoazoo:

Kementertan Kesehatan ticak menerima suap dan/atau gratfikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratdikasi silakan laporkan melatui HALO KEMENKES 1500567 dan 1 t1ps //whs kemies g0 id. Untuk
verifikasikeashan tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
btps //tee kominto go /ventyPOF,
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Lampiran 11. Surat Balasan Survei Pendahuluan

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN

SEKOLAH MENENGAH ATAS NEGERI 2 LUBUK PAKAM
Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang
Jin. Hamparan Perak No. 40 Desa Pagar Merbau I1l Kode Pos 20515 Telp. : 061-7954302
Laman : https://smandualubukpakam.sch.id Pos el : sman2lbkpakam/@ gmail.com

= — e ——
23 Juli 2024
Nomor : 421.3/1409 /SMA.2/VI/2024 Yth,
Lamp. : - Ketua Jurusan Gizi
Hal : Izin Survei Pendahuluan Poltekkes Medan
di
Tempat

Menindaklanjuti Surat dari Kementerian Kesehatan Poltekkes Medan Nomor:
KH.03.03/F.XXI1.13/1943/2024, tanggal 05 Juli 2024 Perihal Izin Survei Pendahuluan
untuk penyusunan skripsi. Maka dengan ini kami memberikan izin untuk melakukan
kegiatan tersebut di SMAN 2, yaitu dengan nama sebagai berikut:

No Nama Mahasiswa NIM Judul
Pengaruh Pemberian Sosis

Ikan Lele dan Buah Naga
Terhadap Peningkatan
Status Gizi Remaja Putri
SMA Negeri 2 Lubuk
Pakam

Pengaruh Pemberian Sosis
Ikan Lele dan Buah Naga
Terhadap Peningkatan
Kadar Hemoglobin pada
Remaja Putri SMA Negeri
2 Lubuk Pakam

1 Putri Angelika Purba P01031221093

2 Annisah Pasaribu P01031221061

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya,

atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.
nala Sekdlah
Gh)
Ly .
v »
i ng, S.Pd.,M.Pd

; thama Muda
61010 198903 1 005
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Lampiran 12. Surat EC

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2131/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Annisah Pasaribu

Principal In Investigator

Nama Institusi : POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MEDAN

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENGARUH PEMBERIAN SOSIS LENAGA (IKAN LELE DAN BUAH NAGA) TERHADAP PENINGKATAN
KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI SMA NEGERI 2 LUBUK PAKAM"

"THE EFFECT OF GIVING LENAGA SAUSAGE (CATFISH AND DRAGON FRUIT) ON INCREASING HEMOGLOBIN
LEVELS IN FEMALE ADOLESCENTS OF STATE SENIOR HIGH SCHOOL 2 LUBUK PAKAM"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 23 September 2025 sampai dengan tanggal 23 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 23, 2025 until Septemg;;rp lzéin ggrzgj 2025

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

01024/EE/2025/0159231271
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Lampiran 13. Hasil Pengukuran Hb Pada Saat Survei Pendahuluan

HB
Tempat/ Tanggal
No Nama Lahir Umur | Kelas Alamat (Mg/Dl)
Febyola Batam, 25 September | 14 Jin. Medan No 2
1 : X 15,5
Sihaloho 2009 Tahun Lubuk Pakam
5 Almira Gunung Sitoli, 21 14 X JI. Martabe lII, 132
Prasista November 2009 Tahun Desa Pagar Mebau '
Desa Tanjung Garbus 15 Desa Tanjung
3 Anzana Putri Kp, 28 Februari X Garbus Kp, 12,3
2009 Tahun Kec.Pagar Merbau
Zefanya Glory Lubuk Pakam, 28 14 Jin. P. Siantar
4 O . X 12,5
Sirait Juli 2009 Tahun No.28
Gladys L.G Lubuk Pakam, 16 15 _
5 Sitorus Desember 2009 Tahun X Kampung Kristen 13,7
Nelsiony Yohana | Medan, 10 September 14 JI. Galang, Gg
6 . 2009 X 16,0
Sitanggan g Tahun Cemara No0.9
Putri Amira Tanjung Morawa, 21 14 JI. Sei Blumel
7 7ahra Desember 2009 X Hilir, Tanjung 13,7
Tahun Morawa
8 Putri Claudia gﬁ.sz;Ta(;ezaE Kef' 14 X Desa TareanKec. | 16,8
Sari Purba flinda, Y Agustus "
Serdang Bedagai
9 Carissa Aprilia Tanjung Jabung 15 X Jin. Galang, 13,1
Desa Pagar
Barat, 21
Tahun Merbau IlI
April 2009

74



10 Febriani P. Tanjung Balai, Karimun 14 Jin.Persatua n, 14,3
Simanjunta k Kp.Kristen
: 05 Tahun P
Februari 2010
11 | Amelinda Vivian Lubuk Pakam, 12 14 Jin. Medan, 115
Gultom Desember 2009 Tahun Petapahan, No. 72,
L.Pakam
12 | Cherry Lovelini Bangkinang, 17 Mei 15 Kampung Kristen 11,3
Sembirin
d 2009 Tahun
13 Laura Yohana Lubuk Pakam, 04 14 Jin. 13,3
Turni
P Agustus 2009 Tahun Pendidikan,
Pagar Merbau
1]
14 Gendis Sekip, Lubuk 15 Pagar Merbau 1, 11,3
Mezzaluna ; Dusun I
Pakam, 12 Januari | Tahun
2009
15 | Khaira Zahrani Sei Merah, 07 April 15 Dusun | Desa 11,7
Tah Lengau
2009 anun Seprang
16 Nabila Azara Jaharun B Dusun 14 Jaharun B Dusun 13,3
V, 02 September Tahun v
2009
17 | Almira Nurahma Tanjung Morawa, 14 Pagar Merbau 14,1
28 Agustus 2009 Tahun
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18 Novita Koresh Lubuk Pakam, 29 15 Kp. Baru Dusun li 11,3
Sinaga No 74
g Oktober 2009 Tahun
19 | Nita Aulia Sari Jambi, 08 15 D.S 14,1
Desember 2009 Tahun Sukamulia Batu 8
20 | Angel Sri Ulina | Rambembla ng, 18 Juli 15 Tanjung Morawa, 12,3
Siregar Tah Yapentra
2009 anun
21 | Devina Syahira Lubuk  Pakam,14 15 Desa Sidodadi Bt. 14,6
Sitompul :
P Juli 2009 Tahun .
22 | Juni Dameanta Tanjung Bayu, 12 15 Jin Bersama, 15,0
Barus ; Lubuk Pakam
Januari 2009 Tahun
23 Keysa Aulya Jati Rejo, 23 15 Tanjung Mulia 12,3
September 2009 Tahun Pagar Merbau
24 Azka Kamila Jaharun B, Dusun|. 14 Jaharun B, 115
Sinaga 17 Oktober 2009 Dusun I, Gang
Tahun Melati Il
25 Paula Stefany Pekanbaru, 09 14 Perumahan Jati 12,7
Tah Permai
September 2009 anun
26 | Nazwa Zailanty Tanjung Mulia, 27 15 Tanjung Mulia 12,0
Azzahra Tah
Mei 2009 ahun
27 Gracia Lubuk Pakam, 21 15 Jalan Galang No 11,8
Manullang Tah 159, Lubuk
Juni 2009 anun Pakam
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28 Aulia Oktavia Tanjung Mulia, 13 14 Tanjung Mulia, 11,3
Pagar Merbau
Oktober 2009 Tahun g
29 | Mellyssa Chairun Desa Tanjung Mulia 14 Desa Tanjung 13,2
Avifa Lo Mulia Dusun
Dusun Serinci, 06
Tahun Serinci
September 2009
30 Chika Aura Tg. Garbus Dusun 14 Tg. Garbus 12,1
Amanda -- : Dusun Il
lii Pondok Bali, 03
. Tahun Pondok Bali
Januari 2010
31 Revelyn Batam, 14 Januari 15 Pasar Melintang 11,7
Sasmita, 14 2009 Tahun
Januari
2009
32 | Riahta Sinaga Jin Galang.Gg. 15 Jin Galang Gg 11,9
Teran
Terang, 08 Tahun 9
Juli 2009
33 | Armelia Rehulina Lubuk Pakam, 19 14 Gg. Mawar 12,3
Perangnangin Februari 2010 Dusun VIl
Tahun Wonosari Kec.
Tanjung
Morawa
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Lampiran 14. Pernyataan Ketersediaan Menjadi Subjek Penelitian (Informed Consent)

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :
Nama . Gendis, Me22NNO s

Tempat/Tanggal Lahir : SexiP, Lubux Pawam [ 1270172000 v

Alamat . (gar Merbay L, Qusua W .

Bersedia berpartisipasi menjadi responden penelitian dengan judul
“Pengaruh Pemberian Sosis lkan Lele dan Buah Naga Terhadap
Peningkatan Kadar Hb Pada Remaja Putri SMA Negeri 2 Lubuk Pakam”

yang akan dilakukan oleh :

Nama . Annisah Pasaribu
Alamat : JL.LKH.Agus Salim,No.48,Lubuk Pakam
Instansi . Poltekkes Kemenkes Medan Program Studi

Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika
No Hp . 081360247923

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa

ada paksaan dari siapapun.

Lubuk Pakam,..\6 - 0% 2024

Peneliti, Responden,

(Annisah Pasaribu) (Caendis  Mezzamnay
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Lampiran 15. Formulir Identitas Sampel

O b O N -

FORMULIR IDENTITAS SAMPEL

Nama . (rendis Mezzatwno ..o

............................

Tempat/Tanggal lahir : 9¢f.. Lubuc Poam /12012009
Umur c IS AORUN e
Kelas e SRR e o s
Alamat . Yagar Mechou 1, Busua m

----------------------------------------------------------------

................................................................

Laki-laki
Perempuan

Jenis Kelamin

Agama Islam

Kristen Protestan
Katolik

Hindu

Budha
Lain-lain...

Batak

Sunda

Jawa

Suku

Melayu

® @ o 0 a0 o®E o

Lain-lain...

Pengukuran kadar Hb setelah diperiksa

a. Kadar Hb Sebelum Intervensi : “‘3 ....... mg/dl

b. Kadar Hb Setelah Intervensi : \2"] ...... ma/dI
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Lampiran 16.Lembar Bukti Bimbingan Skripsi

LEMBAR BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa
Nim
Judul/Skripsi

Bidang Peminatan

Nama Pembimbing

. Annisah Pasaribu
: P01031221061
: Pengaruh Pemberian Sosis Lenaga (lkan Lele dan

Buah Naga) Terhadap Peningkatan Kadar
Hemoglobin Pada Remaja Putri SMA Negeri 2
Lubuk Pakam

. Gizi Masyarakat

. Riris Oppusunggu, S.Pd, M.Kes

NIP . 196906231990032001
NO | Tanggal Judul/Topik Bimbingan | T.Tangan | T.Tangan
Mahasiswa | Pembimbing
1 | 26 Maret Memperkenalkan Dir,
2024 Bertemu Dosen él '7
Pembimbing
2 | 1 April 2024 | Mendiskusi Topik Skripsi z
3 | 16 April Mendiskusi Judul Skripsi i
2024 M
4 | 24 April Menetapkan Topik Dan|
2024 iy M
5 |3Mei2024 | RevisiBab1Dan2 z mL
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Penelitian
Pemberian Sosis
lkan Lele Dan

Buah Naga

5 03 Juni 2024 Revisi Bab 1 Dan| E
2
1l
7 20 Juni 2024 Revisi Bab 3 /ﬂj
8 02 Juli 2024 Revisian Bab 1,2,
Dan 3 W m
<] 04 Juli 2024 Revisian Bab 3 2
10 |13 Juli 2024 Acc Proposal m"
11 |02 Agustus 2024 Seminar
Proposal M ‘&‘
12 |06 Desember 2024 Acc Revisi
Proposal M m
Pembimbing
13 |12 Desember 2024 Acc Revisi
Proposal Penguji % - P ﬂ!{
|
14 |17 Januari 2025 Acc Revisi
Proposal Penguii M @
Il
15 |20 Januari 2025 Fix Proposal E ﬂ}
16 |21 April-11 Mei 2025 | Pelaksanaan
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17 |23 Mei 2025 Revisi Skripsi M J@/
18 |04 Juni 2025 Acc Skripsi Untulﬁ

Seminar Hasil M E
19 |05 Juni 2025 Seminar  Hasil

Skripsi %M"f m
20 |19 Agustus 2025 Revisi  Skripsi

Dengan M ﬁ

Pembimbing
21 |20 Agustus 2025 ACC Skripsi

Dengan M &

Pembimbing
P2 |21 Agustus 2025 Revisi  Skripsi

Dengan Penguji | w ﬁ
23 |22 Agustus 2025 ACC Skripsi

Dengan Penguji | M l
P4 |25 Agustus 2025 Revisi  Skripsi

Dengan Penguji M &'

I
?5 28 Agustus 2025 ACC Skripsi

Dengan Penguiji g

om st | Y,
D6 |30 September 2025 | Fix Skripsi M l
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Lampiran 17. Rencana Jadwal Penelitian

RENCANA JADWAL PENELITIAN

No. Kegiatan Tahun 2024 Tahun 2025
juli| Agus| sept| okt| Nop| Des | Jan| Feb | Mar | Apr | Mei| Juni
1. | Seminar
Proposal
2. | Perbaikan
Proposal
3. | Pre
Intervensi
4. | Intervensi
5. | Post
intervensi
6 | Penyusunan
laporan
7. | Penulisan
skripsi
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Lampiran 18. Rencana Anggaran Penelitian

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN

NO Kegiatan Biaya Jumlah
1. | Biaya penelitian
A. Biaya survey Rp. 600.000
awal/pengambilan Rp 870.000
data
B. Transportasi Rp. 100.000
C. Makanan Rp. 120.000
D. Minuman Rp. 50.000
2. | Biaya Produk
A. lkan lele Rp 152.000
B. Buah Naga Rp 120.000
C. Tepung tapioka Rp 45.000
D. Telur Rp 42.000 Rp 439.000
E. Bawang Putih Rp 40.000
F. Garam Rp 3.000
G. Merica Bubuk Rp 2.000
H. Plastik sosis Rp 20.000
l. Plastik segitiga Rp 15.000
3. | ATK dan Pengadaan
(percetakan dan perjilid’an)
.Print jurnal Rp 45.000
. Print proposal Rp 85.000 Rp. 350.000
.Perbaikan proposal Rp 220.000
Jumlah Rp 1.659.000
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Lampiran 19. Formulir Recall 24 jam individu

Il FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM INDIVIDU

Sﬂ:2:£M!.WV§,MB@UM Kolas : X7E.......
‘L’ler:\‘:;' Kelamin wet_%\mr' Harl ke-=: ..corvecraeene
Petugas ...
Ha ;
m rirramgg%ﬁangaﬂlMakanar\ _ Bahan Makanan
Nama URT [Eme | Nama | URT|Egmen] g
s = I (gram)
Pagi | nNasi 4ckg | wo beras 191s | 6o | 8o
| |Udang 9oreng |0 exor | 19° | Udang toder| 220 | |50
minyak 25dm 24 | 24
Bening bavam [s ¥ | 125 | bayam o 192|137
Plsang Lbn | loo Pfsang Lton| 133 | (oo
snack | Sosts Mkan lete (49 | o | Ikan lele Sedam| 38F | 240
dan buah naga Buah nage \eiar| 330 | zz0
Tegung 4apioka2pys| 200 |200
Telur ppr| 22 o
Bawan@ putih 3svm 27 20
(param \sdm| 8 8
Lade isde | 4 |4
Starg| nast 49 | wo beras 195 | Qo | 8o
Udang sambal |0 evor | 0 Udang loekor) 210 | \50
mfnyak 25dim| 24 24
Tempe 9oveng | 12 | SO | Tempe lt9 | T© | So
itnyak \sde | © s
Sawt kumts Asdm | Go Sawi Amge] 69 | Go
minyak [‘dl“ (v lz
Plsang Lo | oo Plsang \oh| 33 | loo
snack| Jus bie 4 jeruk [L9ts | 230 | buah bie \bh | g6 | SO
Jeruk lbh | 69 | s©
QUi \Sde | 5 s
Malam| Nast Aug | wo nasi \9s | G0 | 8o
Udang sambal |[o ekor | loo Udang o up | o
mngok  hsde| 24| 24
Bering bayam _bayam fread V92 |37
Termpe 9oreng Tempe \Ptg | SO | SO
minyak \sde | I e
Prsane Lbh loo Pisang tbh| 33 |loo
-, A%
-
K SF
1. g
Vit YR
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Lampiran 20.Surat ljin Penelitian

Kementerian Kesehatan
’C’ Poltekkes Medan
ay> Kemenkes ® imsoinemaiAS
Medan Sumatera Utara 20137

(061) Bi6n6 S
g hitps Z/poltekkes medan ackd

Lubuk Pakam, 17 Desember 2024

Nomor : KH.03.03/F . XXI1.13/ 345} /2024
Lampiran L.

Perihal : liin Penelitian

Kepada Yth:

Kepala Sekolah SMA Negeri 2 Lubuk Pakam

di _
Tempat

Sesuai dengan kunkulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi dimana
mahasiswa semester VIl diwajibkan menyusun Skripsi Berkenaan dengan hal tersebut
kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Ibu Riris Oppusunggu, S.Pd, M .Kes untuk
melakukan Penelitian di SMA Negeri 2 Lubuk Pakam. Adapun nama mahasiswa tersebut,
adalah:

No Nama NIM Judul

1 | Annisah Pasaribu | P01031221061 | Pengaruh Pemberian Sosis lkan Lele Dan
Buah Naga Terhadap Peningkatan Kadar
Hemoglobin Pada Remaja Putri Di SMA Negeri
2 Lubuk Pakam

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Y

OANIN
* ,}gt‘_fna iymsqrt\\‘Gizn')
e e
WA A ]
\ ‘s, 5 C
Riris Oppusuniggu, S.Pd, M.Kes
NIP.196906231990032001
K Keseh tidak PEretifika dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi

SUap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https //wbs kemkes £0 id. Untuk
~verifikasikeashan tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https //tte kominfo go id/verifyPDF.




Lampiran 21. Hasil Lab

N

SARASWANTI

SIG

28.1/F-PP Revisi 5

No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Besi (Fe) mg/100g 1.26 127 - 18-13-1/MU/SMM-SIG
(ICP OES)
2 Kadar Abu % 1.86 1.90 SNI 01-2891-1992 butir
6.1
3 Energi Dari Lemak Kcal/100 g 24.48 251 - 18-8-9/MU/SMM-SIG
(perhitungan)
Kadar Lemak Total % 2.72 279 - 18-8-5/MU (Gravimetri)
5 Kadar Air % 66.12 66.25 - SNI 01-2891-1992 butir
51
6 Energi Total Kcal/100 g 141.68 14135 - 18-8-9/MU/SMM-SIG
(perhitungan)

7 Karbohidrat (By Difference) % 20.15 19.71 - 18-8-9/MU (perhitungan)

8 Kadar Protein % 9.15 9.35 . 18-8-31/MU (Titrimetri)

Bogor, 17 Februari 2025

PT. Saraswanti Indo Genetch

Dwi Yulianto Laksono, S.Si

General Laboratory Manager
SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)
Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21 £
Yasmin Bogor 16113 Menteng Bogor 16111, Result Of Analysis | Page 2 of 2
Phone. +62 251 7532 348 Phone : +62 251 8570078
SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location) TR A A —
JI. Raya Cifor RT 03 RW 08 JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec ' . e o
Bubulak Bogor 16115, Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268, m;’n"."‘}..’.f..".'..f'.“ m mf“.'&f’“ Genciac

Phone : 462 251 8471696

Phone : +62 24 70040541
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Lampiran 22. Surat Pernyataan

Surat Pernyataan

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Annisah Pasaribu
Nim : P01031221061
Prodi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi saya
adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengiuti ujian
ulang (ujian utama saya dibatalkan).

Yang membuat pernyataan

( Annisah Pasaribu )
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Lampiran 23. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap

Tempat/ Tanggal Lahir
Alamat

No. Hp

Riwayat Pendidikan

Hobby
Motto

: Annisah Pasaribu
: Lubuk Pakam/ 13 Mei 2003
: JI. KH Agus Salim, Lubuk Pakam,
Kab. Deli Serdang, Sumatera Utara
: 081360247923
1. SD Swasta RK Serdang Murni
2. SMPN 1 Lubuk Pakam
3. SMAN 1 Lubuk Pakam
: Memasak dan Aerobik
: Tidak ada perjuangan yang sia-sia setiap air mata,
rasa lelah, dan doa yang dinaikkan adalah bagian
dari proses indah menuju keberhasilan. Jangan
pernah berhenti, sebab langkah kecil hari ini adalah

pondasi besar untuk masa depan.
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Lampiran 24. Dokumentasi

DOKUMENTASI

» Pembuatan Sosis Lenaga (lkan Lele dan Buah Naga)

» Survey Pendahuluan
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