SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN NUGGET IKAN BELANAK FORMULA
TEMPE TERHADAP BERAT BADAN DAN KADAR ALBUMIN DARAH
PADA PENDERITA TUBERKULOSIS PARU (TB paru) DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS LUBUK PAKAM

.' Kemenkes

Disusun Oleh :

ARIIHYAN FUADA
NIM: P01031221062

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI|
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN GIZI|
DAN DIETETIKA
2025



SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN NUGGET IKAN BELANAK FORMULA
TEMPE TERHADAP BERAT BADAN DAN KADAR ALBUMIN DARAH
PADA PENDERITA TUBERKULOSIS PARU (TB paru) DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS LUBUK PAKAM

Skripsi diajukan sebagai syarat untuk menyelesaikan Program Studi
Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika di Jurusan Gizi Politeknik Keseehatan

Kemenkes Medan

.' Kemenkes
b

Disusun Oleh :

ARIIHYAN FUADA
NIM: P01031221062

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIiZI
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN GIZI|
DAN DIETETIKA
2025



PERNYATAAN PERSETUJUAN

Judul . Pengaruh Pemberian Nugget lkan Belanak
Formulla Tempe Terhadap Berat Badan dan
Kadar Albumin Darah Pada Pendenlta
Tuberkulosis Paru (TB paru) di Wilayah
Kerja Puskesmas Lubuk Pakam

Nama Mahasiswa . Ari lhyan Fuada
Nomor Induk Mahasiswa : P010312210062
Program Studi . Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

enyeljui :

Ginta Siahafin, DCN, M.Kes
Pembimbing Utama/Ketua Penguji

W\/VWZAL,/
r. Ir. Zuraidah t
Anggota Penguji | Anggota Penguiji Il

Mengetahui :

‘\1"% Jurusan
%\

(
//g,
. ‘ 'M “,

0 S.Pd, M Kes
mﬂh‘ooezmooomot

Tanggal Lulus: 24 Maret 2025



ABSTRAK

ARl IHYAN FUADA “PENGARUH PEMBERIAN NUGGET IKAN
BELANAK FORMULA TEMPE TERHADAP BERAT BADAN DAN
KADAR ALBUMIN DARAH PADA PENDERITA TUBERKULOSIS
PARU (TB paru) DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LUBUK PAKAM”
(DIBAWAH BIMBINGAN GINTA SIAHAAN)

Penyakit infeksi masih menjadi penyabab kematian tertinggi di dunia,
salah satunya Tuberkulosis paru (TBC). Jumlah kasus TB paru di
Kabupaten Deli Serdang pada tahun 2020 sebesar 64,67% dan pada
tahun 2021 meningkat menjadi 66,32%. informasi yang diperoleh dari
petugas bagian TB di Puskesmas Lubuk Pakam didapatkan jumlah orang
yang terinfeksi TB paru sekitar 105 orang dari bulan Januari-Desember
tahun 2024. Umumnya, seseorang yang menderita TB paru juga dapat
menyebabkan penurunan berat badan dan kadar albumin. Pemberian
makanan tambahan yang berkualitas seperti makanan kudapan seperti
biskuit, sari buah, cookies, dan nugget membantu mengurangi
pemorosotan jaringan tubuh.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian nugget
Bellforte terhadap berat badan dan kadar albumin pada penderita TB paru
di UPT Puskesmas Lubuk Pakam. Metode yang digunakan Quasi
Eksperimental dengan rancangan pre test dan post test one group design.
Data diolah menggunakan SPSS versi 26.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh pemberian
Nugget Bellforte terhadap peningkatan berat badan dan kadar albumin
darah pada penderita TB paru dengan p-value 0,001. Selanjutnya perlu
diakan penyuluhan kepada penderita TB Paru guna menambah wawasan
tentang asupan gizi dalam bentuk makanan energi tinggi dan protein tinggi
yang mudah diolah dengan harga yang terjangkau.



ABSTRACT

ARI IHYAN FUADA, "THE EFFECT OF GIVING MULLET FISH NUGGETS
WITH TEMPE FORMULA ON BODY WEIGHT AND BLOOD ALBUMIN LEVELS
IN PULMONARY TUBERCULOSIS (TB) PATIENTS IN THE WORKING AREA
OF LUBUK PAKAM PUBLIC HEALTH CENTER" (CONSULTANT : GINTA

SIAHAAN)

Infectious diseases remaln the leading cause of death worldwide, with
pulmonary tuberculosis (TB) being one of them. The number of pulmonary T8
cases In Dell Serdang Regency was 64,67% In 2020 and Increased to 66,32% In
2021, Information obtained from TB officers at Lubuk Pakam Public Health
Center showed that approximately 106 people were Infected with pulmonary T8
from January to December 2024, Generally, Individuals suffering from pulmonary
TB can also experlence a decrease In body welght and albumin levels, Providing
quality supplementary food, such as snacks like biscults, frult Juice, cookies, and
nuggets, helps reduce body tissue wasting.

The purpose of this study was fo determine the effect of giving Bellforte
nuggets on body weight and albumin levels In pulmonary TB patients at Lubuk
Pakam Technical Implementation Unit Public Health Center. The method used
was Quasl-Experimental with a pre-test and post-test one-group design, Data
was processed using SPSS version 26,

The results of this study showed that there was an effect of giving
Bellforte Nuggets on Increasing body welght and blood albumin levels In
pulmonary TB patients with a p-value of 0.001, Furthermore, it Is necessary o
provide education to pulmonary TB patients to Increase thelr knowledge about
nutritional intake in the form of high-energy and high-protein foods that are easy
to process and affordable,

Keywords: Bellforte Nugget, Albumin, Body Weight, Tuberculosis
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