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ABSTRAK 

ARI IHYAN FUADA “PENGARUH PEMBERIAN NUGGET IKAN 

BELANAK FORMULA TEMPE TERHADAP BERAT BADAN DAN 

KADAR  ALBUMIN DARAH PADA PENDERITA TUBERKULOSIS 

PARU (TB paru) DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LUBUK PAKAM” 

(DIBAWAH BIMBINGAN GINTA SIAHAAN) 

Penyakit infeksi masih menjadi penyabab kematian tertinggi di dunia, 

salah satunya Tuberkulosis paru (TBC). Jumlah kasus TB paru di 

Kabupaten Deli Serdang pada tahun 2020 sebesar 64,67% dan pada 

tahun 2021 meningkat menjadi 66,32%. informasi yang diperoleh dari 

petugas bagian TB di Puskesmas Lubuk Pakam didapatkan jumlah orang 

yang terinfeksi TB paru sekitar 105 orang dari bulan Januari-Desember 

tahun 2024. Umumnya, seseorang yang menderita TB paru juga dapat 

menyebabkan penurunan berat badan dan kadar albumin. Pemberian 

makanan tambahan yang berkualitas seperti makanan kudapan seperti 

biskuit, sari buah, cookies, dan nugget membantu mengurangi 

pemorosotan jaringan tubuh. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian nugget 

Bellforte terhadap berat badan dan kadar albumin pada penderita TB paru 

di UPT Puskesmas Lubuk Pakam. Metode yang digunakan Quasi 

Eksperimental dengan rancangan pre test dan post test one group design. 

Data diolah menggunakan SPSS versi 26. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh pemberian 

Nugget Bellforte terhadap peningkatan berat badan dan kadar albumin 

darah pada penderita TB paru dengan p-value 0,001. Selanjutnya perlu 

diakan penyuluhan kepada penderita TB Paru guna menambah wawasan 

tentang asupan gizi dalam bentuk makanan energi tinggi dan protein tinggi 

yang mudah diolah dengan harga yang terjangkau.  
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