
i 
 

  SKRIPSI 

 

PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA DIGITAL TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN IMT PADA ANAK REMAJA OBESITAS  

DI SMPN 31 MEDAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. NADYA TARIGAN 

P01031221066 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA 

2025



i 
 

PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA DIGITAL TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN IMT PADA ANAK REMAJA OBESITAS  

DI SMPN 31 MEDAN 

 

Skripsi diajukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan     

Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika di Jurusan Gizi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. NADYA TARIGAN 

P01031221066 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA 

2025



2 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

 

 

 



3 
 

ABSTRAK 

 

C.NADYA TARIGAN “(PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA 

DIGITAL TERHADAP PENGETAHUAN DAN IMT PADA ANAK REMAJA 

OBESITAS DI SMPN 31 MEDAN)” (DIBAWAH BIMBINGAN FAUZI 

ROMELI) 

Obesitas pada remaja menjadi masalah kesehatan yang perlu 
diperhatikan karena dapat berlanjut hingga dewasa dan meningkatkan 
risiko penyakit kronis. Prevalensi obesitas di SMPN 31 Medan lebih tinggi 
dibandingkan angka nasional yaitu 6.6%. Salah satu upaya yang dapat 
dilakukan adalah pemberian edukasi gizi melalui media digital yang mudah 
diakses oleh remaja. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh edukasi gizi dengan 
media digital terhadap pengetahuan gizi dan IMT pada remaja obesitas. 

Jenis penelitian adalah kuantitatif dengan rancangan quasi 
eksperimen (one group pretest-posttest design). Sampel sebanyak 35 
siswa obesitas dipilih secara purposive sampling. Edukasi gizi diberikan 
melalui akun Instagram selama 4 minggu. Data pengetahuan diperoleh 
melalui kuesioner, sedangkan IMT diukur langsung menggunakan alat ukur 
microtoise dan timbangan digital. Analisis data menggunakan uji statistik t-
test berpasangan/Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan 
pengetahuan gizi dengan rata-rata skor sebelum intervensi 60,66 menjadi 
71,49 (p=0,000). Sementara itu, IMT mengalami kenaikan dari 29,000 
menjadi 29,506 namun tidak signifikan (p=0,258). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah edukasi gizi melalui media 
digital berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pengetahuan remaja 
obesitas, tetapi belum memberikan perubahan pada IMT dalam jangka 
waktu singkat. 

Kata kunci: edukasi gizi, media digital, pengetahuan gizi, IMT, 

remaja 
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