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ABSTRAK

C.NADYA TARIGAN “(PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA
DIGITAL TERHADAP PENGETAHUAN DAN IMT PADA ANAK REMAJA
OBESITAS DI SMPN 31 MEDAN)” (DIBAWAH BIMBINGAN FAUZI
ROMELI)

Obesitas pada remaja menjadi masalah kesehatan yang perlu
diperhatikan karena dapat berlanjut hingga dewasa dan meningkatkan
risiko penyakit kronis. Prevalensi obesitas di SMPN 31 Medan lebih tinggi
dibandingkan angka nasional yaitu 6.6%. Salah satu upaya yang dapat
dilakukan adalah pemberian edukasi gizi melalui media digital yang mudah
diakses oleh remaja.

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh edukasi gizi dengan
media digital terhadap pengetahuan gizi dan IMT pada remaja obesitas.

Jenis penelitian adalah kuantitatif dengan rancangan quasi
eksperimen (one group pretest-posttest design). Sampel sebanyak 35
siswa obesitas dipilih secara purposive sampling. Edukasi gizi diberikan
melalui akun Instagram selama 4 minggu. Data pengetahuan diperoleh
melalui kuesioner, sedangkan IMT diukur langsung menggunakan alat ukur
microtoise dan timbangan digital. Analisis data menggunakan uji statistik t-
test berpasangan/Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan
pengetahuan gizi dengan rata-rata skor sebelum intervensi 60,66 menjadi
71,49 (p=0,000). Sementara itu, IMT mengalami kenaikan dari 29,000
menjadi 29,506 namun tidak signifikan (p=0,258).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah edukasi gizi melalui media
digital berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pengetahuan remaja
obesitas, tetapi belum memberikan perubahan pada IMT dalam jangka
waktu singkat.

Kata kunci: edukasi gizi, media digital, pengetahuan gizi, IMT,

remaja



ABSTRACT

C. NADYA TARIGAN THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION WITH DIGITAL MEDIA
ON KNOWLEDGE AND BMI IN TEENAGER OBESE AT STATE JUNIOR HIGH SCHOOL
31 MEDAN (CONSULTANT : FAUZI ROMELI)

Obesity in adolescents is a health concern that needs attention as it can persist into
adulthood and increase the risk of chronic diseases. The prevalence of obesity at State
Junior High School 31 Medan is higher than the national rate of 6.6%. One approach to
address this issue is providing nutrition education through digital media, which is easily
accessible to teenager.

This study aims to determine the effect of nutrition education with digital media on the
nutritional knowledge and BMI of teenager obese.

This is a quantitative research with a quasi-experimental design (one-group pretest-posttest
design). The sample consisted of 35 obese students selected through purposive sampling.
Nutrition education was provided via an Instagram account for 4 weeks. Knowledge data
were collected using a questionnaire, while BMI was measured directly using a microtoise
and a digital scale. Data were analyzed using a paired t-test/Wilcoxon statistical test.

The results showed a significant increase in nutritional knowledge, with the average score
rising from 60.66 before the intervention to 71.49 after (p=0.000). Meanwhile, BMI showed
an increase from 29.000 to 29.506, but this change was not statistically significant (p=0.258).
The conclusion of this study is that nutrition education through digital media has a significant
effect on improving the knowledge of teenager obese, but it did not lead to a change in their
BMI over the short term.

Keywords: nutrition education, digital media, nutritional knowledge, BMI, teenager
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