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ABSTRAK 

 

DIVA LAURELYA HUTAGALUNG “PENGARUH PEMBERIAN BAKSO 

(IKAN LELE, WORTEL) TERHADAP BERAT BADAN ANAK KELAS 1 

SEKOLAH DASAR NEGERI 060857 KELURAHAN SIDOREJO 

KECAMATAN MEDAN TEMBUNG “(DIBAWAH BIMBINGAN BERLIN 

SITANGGANG) 

Latar Belakang : Anak Sekolah Dasar merupakan kelompok rawan gizi 
diantaranya gizi buruk, gizi kurang yang disebut wasting ditandai berat 
badan kurang dari normal atau Z-score IMT/U <-2 SD. Salah satu 
penyebabnya karena asupan makan kurang. Salah satu upaya 
mengatasinya melalui Pemberian Makanan Tambahan berupa Bakso yang 
dimodifikasi dari bahan Ikan Lele, wortel. Bakso dipilih karena disukai Anak 
Sekolah. Bakso perlu diberikan 3.500 kkal atau 250 kkal/hari selama 14 
hari dengan harapan menaikkan BB Anak Sekolah minimal 500 gram. 
 
Tujuan Penelitian : Mengetahui Pengaruh Pemberian  Bakso Ikan Lele, 
Wortel Terhadap Berat Badan Anak Kelas 1 Sekolah Dasar.  

 
Metode Penelitian : Lokasi penelitian di Sekolah Negeri 060857 Kota Medan 

Tembung Jalan Durung No.130, Sidorejo, dilakukan Januari – April 2025. 

Jenis penelitian  quasi eksperimen, rancangan one group pre and post test 

design. Populasi adalah seluruh kelas 1 Sekolah Dasar sebanyak 30 

rang. Sampel total populasi yaitu 30 siswa/I. Menganalisis pengaruh diuji 

dengan Uji t-dependent. 

 
Hasil Penelitian :  Sebelum diberi bakso, 33,3% siswa berstatus gizi 
kurang, 3,3% gizi lebih. Setelah diberi bakso  6,7 % berstatus gizi kurang 
, 3,3% gizi lebih. Setelah bakso diberi 14 hari BB naik <0,3 kg yaitu 10%, 
BB naik ≥0,3kg yaitu 90% Ada pengaruh pemberian bakso yaitu terhadap 
berat badan dengan p 0,00< 0,05. 
 

Kata Kunci : Bakso Ikan Lele Wortel,  Anak Sekolah Dasar, Berat Badan,  
Status Gizi 
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