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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Data Identitas 

No Nama Siswa Asal Sekolah JK Umur Tanggal 

Lahir 

Nama orang tua Pekerjaan Orang Tua Pendidikan 

Orang Tua 

Ayah Ibu Ayah Ibu Ayah Ibu 

1.  Ahyar 

Hidayat 

SD Negeri 

060857 

L 

7 tahun,2 

bulan 

24-10-

2017 

 

 Wahyu Hidayat Ria Kartika Buruh 

Bangunan 

IRT SMA SMA 

2.  Aisyah Rani SD Negeri 

060857 

P 7tahun,11 

bulan 

19-01-

2017 

Rido Satria Reni Zuraida Ojol IRT SLTP SMK 

3.  Alnira Novita 

Putri 

SD Negeri 

060857 

P 7 tahun, 5 

bulan 

13-17-

2017 

Siswono Dwi Sri Budianti Wirawasta IRT SMA S1 

4.  Arkhan Al-

Habsi 

SD Negeri 

060857 

L 6 tahun 7 

bulan 

11-05-

2018 

Rian Ramadan Wulan Sari Buruh 

Bangunan 

IRT SMA SMA 

5.  Azca 

Lysander 

Meidi Sinurat 

SD Negeri 

060857 

L 

7 tahun 7 

bulan 

20-05-

2017 

Budi Sanjaya Chan Renni Satpam IRT SMA SMA 

6.  Azura Nur Ain 

Siregar 

SD Negeri 

060857 

P 7  tahun 8 

bulan 

16-04-

2017 

Yudi Lesmana 

Siregar 

Syaripah 

Nasution 

Wirausaha IRT SMP SMA 
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7.  Azzahra 

Arisha 

Nasution 

SD Negeri 

060857 

P 

6 tahun 11 

bulan 

06-02-

2018 

Fajar Siddik 

Nasution 

Sri Yani Tukang 

Becak 

IRT SMA SMA 

8.  Daud Imanuel 

Siagian 

SD Negeri 

060857 

L 7 Tahun  5 

bulan 

08-08-

2017 

Halomon 

Siagian 

Petrolina 

 

Tukang Botot IRT SMA SMA 

9.  Dimas 

Lamiso 

Simanullang 

SD Negeri 

060857 

L 

7Tahun,10 

bulan 

25-02-

2017 

Bara 

Simanullang 

Selin 

 

Wiraswasta IRT SMA SMK 

10.  Idelius 

Waruwu 

SD Negeri 

060857 

L 6 tahun 6 

bulan 

07-07-

2018 

Lala Aro Sumiati Lala Petani IRT SMA SMA 

11.  Mitra Sari SD Negeri 

060857 

P 7 Tahun 2 

bulan 

31-10-

2017 

Adhe Himawan 

Sitorus 

Siti Wildani Mebel IRT SLTP SLTA 

12.  Muhammad 

Putra 

SD Negeri 

060857 

L 6 tahun 5 

bulan 

08-08-

2018 

M. Iman Lenny 

Ramadhani 

Ojol Wiraswasta SMA SMA 

13.  Muhammad 

Rizki 

SD Negeri 

060857 

L 7 tahun  1 

bulan 

20-11-

2017 

Hendri Syahriani 

Hanum 

Tukang 

Servis 

IRT SMA SD 

14.  Norvisa 

Anidita 

Hasibuan 

SD Negeri 

060857 

P 

7 Tahun 1 

bulan 

08-11-

2017 

Rikky 

Hasibuan 

Sri Wiyanti 

Andayani 

Wiraswasta IRT SMP SMP 
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15.  Nadia 

Pramina Putri 

SD Negeri 

060857 

P 7 Tahun 1 

bulan 

19-11-

2017 

Dian pramana Indik Wahyuni Wiraswasta IRT SMA SMA 

16.  Nayla Safana SD Negeri 

060857 

P 7 tahun 2 

bulan 

31-10-

2017 

Irvan Bunga 

Mayang 

Wiraswasta IRT SD SMA 

17.  Pardamean 

Jeremia 

Lumban Gaol 

SD Negeri 

060857 

L 

7 tahun 9 

bulan 

30-03-

2017 

Bangun Rony  

Tua Lumban  

Gaol 

Martha 

Silalahi 

Becak IRT SLTA SLTA 

18.  Qyara Putri 

Safira 

SD Negeri 

060857 

P 7 tahun 6 

bulan 

27-06-

2017 

Zalbaroni Gita Safira Karyawan 

Swasta 

IRT SMA SMA 

19.  Raden 

Muhammad 

Al-Khabib 

SD Negeri 

060857 

L 

6 tahun 2 

bulan 

20-10-

2018 

Muhammad 

Irwan 

Yeni Gustina Buruh Lepas IRT SMA SMA 

20.  Randika Jaya 

Putra 

SD Negeri 

060857 

L 7 tahun 6 

bulan 

19-06-

2017 

Robby Jaya Sumariati Wiraswasta IRT SMA SMA 

21.  Rasyid 

Pratama 

Damanik 

SD Negeri 

060857 

L 

6 tahun 10 

bulan 

03-03-

2018 

Cristian  

Careles 

Nurhasianah Wiraswasta IRT SMA SMA 

22.  Safira Aulia 

Putri 

SD Negeri 

060857 

P 7 Tahun 8 

bulan 

01-05-

2017 

M.ilham Sopiyah Wiraswasta IRT SMP SMA 
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23.  Salman Al 

Parisi 

SD Negeri 

060857 

L 

6 tahun 4 bulan 

17-08-

2018 

Yogi Handoko Nurmala Sari 

Sinaga 

Buru Harian 

Lepas 

IRT SMP SMK 

24.  Sari 

Ramadani 

Nasution 

SD Negeri 

060857 

P 

7 tahun 7 bulan 

26-05-

2018 

Rehulina 

Nasution 

Elpiana Karyawan 

Swasta 

IRT SMK SMP 

25.  Selvi Opdiani 

Laia  

SD Negeri 

060857 

P 

7 Tahun 4 bulan 

11-11-

2017 

Petrus Paulina Karyawan 

Swasta 

Karyawan 

Swasta 

SMA SMA 

26.  Shakila 

Azzahra 

Lubis 

SD Negeri 

060857 

P 

6 tahun 6 bulan 

06-07-

2018 

M. Zuhri Lubis Herlina 

Harahap 

Pijat 

Refleksi 

Guru SMA S1 

27.  Tiara 

Ramdani Br 

Solin 

SD Negeri 

060857 

P 

6 tahun 7 bulan 

03-06-

2018 

Uswadianto 

Solin 

Ivo Herliana Supir IRT SMK SD 

28.  Tito 

Karnavian 

Giawa 

SD Negeri 

060857 

L 

7 tahun 3 bulan 

13-12-

2017 

Kasinudin Seniawati Karyawan 

Swasta 

Karyawan 

Swasta 

SMA SMA 

29.  Vicky 

Ardiansyah 

SD Negeri 

060857 

L 7 tahun 10 

bulan 

03-03-

2017 

Bambang Siti Zahara Wiraswasta IRT SMA SMA 

30.  Zulfan Efendi SD Negeri 

060857 

L 

7 tahun 7 bulan 

28-09-

2017 

Sugi Harto Syarifah  

Hanum 

Wiraswasta IRT SD SMK 
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Lampiran 2. Daftar Sampel Sebelum Intervensi  

No Nama Asal Sekolah Tanggal 

Pengukur-

an 

JK Tanggal 

Lahir 

Umur BB 

(Kg) 

TB 

(Cm) 

Z-Score 

(IMT/U) 

Kategori 

1.  Ahyar Hidayat SD Negeri 

060857 

06-01-2025 L 24-10-2017 7 tahun ,2   

bulan 
25 120 

1,47 

Gizi 

Lebih 

2.  Aisyah Rani SD Negeri 

060857 

06-01-2025 P 19-01-2017 7 tahun 11 

bulan 
18,9 113,5 

-0,32 Gizi Baik 

3.  Alnira Novita Putri SD Negeri 

060857 

06-01-2025 P 13-07-2017 

7 tahun 5 bulan 
17,5 112 

-0,7 Gizi Baik 

4.  Arkhan Al-Habsi SD Negeri 

060857 

06-01-2025 L 11-05-2018 

6 tahun 7 bulan 
16,3 112 

-1,56 

Gizi 

Kurang 

5.  Azca Lysander Meidi 

Sinurat 

SD Negeri 

060857 

06-01-2025 L 20-05-2017 

7 tahun 7 bulan 
19,7 119 

-0,94 Gizi Baik 

6.  Azura Nur Ain Siregar SD Negeri 

060857 

06-01-2025 P 16-04-2017 

7 tahun 8 bulan 
18 111,5 

-1 Gizi Baik 

7.  Azzahra Arisha Nasution SD Negeri 

060857 

06-01-2025 P 06-02-2018 6 tahun 11 

bulan 
18 120 

-1,69 

Gizi 

Kurang 

8.  Daud Imanuel Siagian SD Negeri 

060857 

06-01-2025 L 08-08-2017 

7 Tahun  5 bulan 
18,3 119 

-2,01 

Gizi 

Kurang 
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9.  Dimas Lamiso Simanullang SD Negeri 

060857 

06-01-2025 L 25-02-2017 7Tahun 10 

bulan 
24,3 126,2 

-0,01 Gizi Baik 

10.  Idelius Waruwu SD Negeri 

060857 

06-01-2025 L 07-07-2018 

6 tahun 6 bulan 
17,9 106 

0,79 Gizi Baik 

11.  Mitra Sari SD Negeri 

060857 

06-01-2025 P 31-10-2017 

7 Tahun 2 bulan 
24,6 133 

-0,75 Gizi Baik 

12.  Muhammad Putra SD Negeri 

060857 

06-01-2025 L 08-08-2018 

6 tahun 5 bulan 
20,5 126 

-1,91 

Gizi 

Kurang 

13.  Muhammad Rizki SD Negeri 

060857 

06-01-2025 L 20-11-2017 

7 tahun  1 bulan 
20,3 123 

-1,56 Gizi Baik 

14.  Norvisa Anidita Hasibuan SD Negeri 

060857 

06-01-2025 P 08-11-2017 

7 Tahun 1 bulan 
25 121 

1,02 Gizi Baik 

15.  Nadia Pramina Putri SD Negeri 

060857 

06-01-2025 P 19-11-2017 

7 Tahun 1 bulan 
18,9 115,5 

0,58 Gizi Baik 

16.  Nayla Safana SD Negeri 

060857 

06-01-2025 P 31-10-2017 

7 tahun 2 bulan 
20,5 119 

-0,48 Gizi Baik 

17.  Pardamean Jeremia 

Lumban Gaol 

SD Negeri 

060857 

06-01-2025 L 30-03-2017 

7 tahun 9 bulan 
19,6 120 

-1,41 Gizi Baik 

18.  Qyara Putri Safira SD Negeri 

060857 

06-01-2025 P 27-06-2017 

7 tahun 6 bulan 
17 115,5 

-1,72 

Gizi 

Kurang 
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19.  Raden Muhammad Al-

Khabib 

SD Negeri 

060857 

06-01-2025 L 20-10-2018 

6 tahun 2 bulan 
15,4 110 

-2,01 

Gizi 

Kurang 

20.  Randika Jaya Putra SD Negeri 

060857 

06-01-2025 L 19-06-2017 

7 tahun 6 bulan 
20,1 121 

-1,21 Gizi Baik 

21.  Rasyid Pratama Damanik SD Negeri 

060857 

06-01-2025 L 03-03-2018 

6 tahun 10 bulan 
22 124,5 

-0,67 Gizi Baik 

22.  Safira Aulia Putri SD Negeri 

060857 

06-01-2025 P 01-05-2017 

7 Tahun 8 bulan 
20 125 

-1,8 

Gizi 

Kurang 

23.  Salman Al Parisi SD Negeri 

060857 

06-01-2025 L 17-08-2018 

6 tahun 4 bulan 
20,6 113,5 

0,64 Gizi Baik 

24.  Sari Ramadani Nasution SD Negeri 

060857 

06-01-2025 P 26-05-2018 

7 tahun 7 bulan 
16 113,5 

-0,33 

Gizi 

Kurang 

25.  Selvi Opdiani Laia  SD Negeri 

060857 

06-01-2025 P 11-11-2017 

7 Tahun 4 bulan 
17,5 108 

-1,84 Gizi Baik 

26.  Shakila Azzahra Lubis SD Negeri 

060857 

06-01-2025 P 06-07-2018 

6 tahun 6 bulan 
16 109,5 

-1,16 

Gizi 

Kurang 

27.  Tiara Ramdani Br Solin SD Negeri 

060857 

06-01-2025 P 03-06-2018 

6 tahun 7 bulan 
18,9 113 

-0,14 Gizi Baik 

28.  Tito Karnavian Giawa SD Negeri 

060857 

06-01-2025 L 13-12-2017 

7 tahun 3 bulan 
18 117,5 

-1,83 

Gizi 

Kurang 
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29.  Vicky Ardiansyah SD Negeri 

060857 

06-01-2025 L 03-03-2017 7 tahun  10 

bulan 
25 131 

-0,38 Gizi Baik 

30.  Zulfan Efendi SD Negeri 

060857 

06-01-2025 L 28-09-2017 

7 tahun 7 bulan 
28,3 131,5 

0,78 Gizi Baik 
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Lampiran 3. Daftar Sampel Sesudah Intervensi 

No Nama Asal Sekolah Tanggal 

Pengukur-

an 

JK Tanggal 

Lahir 

Umur BB 

(Kg) 

TB 

(Cm) 

Z-

Score 

(IMT/

U) 

Kategori Kenaika

n Berat 

Badan 

1.  Ahyar Hidayat SD Negeri 

060857 22/01/2025 

L 24-10-2017 

7,2 tahun 25,6 
120 

1,47 Gizi Lebih 0.61 

2.  Aisyah Rani SD Negeri 

060857 22/01/2025 

P 19-01-2017 

8 tahun 19,5 
113,5 

-0,32 Gizi Baik 0.61 

3.  Alnira Novita Putri SD Negeri 

060857 22/01/2025 

P 13-07-2017 

7, 5 tahun 18,1 
112 

-0,7 Gizi Baik 0,6 

4.  Arkhan Al-Habsi SD Negeri 

060857 22/01/2025 

L 11-05-2018 

6, 7 tahun 
17 112 

-1,56 Gizi Baik 
0.7 

5.  Azca Lysander Meidi 

Sinurat 

SD Negeri 

060857 22/01/2025 

L 20-05-2017 

7,8 bulan 20,4 
119 

-0,94 Gizi Baik 0.7 

6.  Azura Nur Ain Siregar SD Negeri 

060857 22/01/2025 

P 16-04-2017 7 tahun 8 

bulan 18,5 
111,5 

-1 Gizi Baik 0.50 

7.  Azzahra Arisha 

Nasution 

SD Negeri 

060857 22/01/2025 

P 06-02-2018 6 tahun 11 

bulan 18,4 
120 

-1,69 Gizi Baik 0.44 
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8.  Daud Imanuel Siagian SD Negeri 

060857 22/01/2025 

L 08-08-2017 7 Tahun  5 

bulan 18,7 
119 

-2,01 Gizi Kurang 0.40 

9.  Dimas Lamiso 

Simanullang 

SD Negeri 

060857 22/01/2025 

L 25-02-2017 7 Tahun 10 

bulan 25 
126,2 

-0,01 Gizi Baik 0.7 

10.  Idelius Waruwu SD Negeri 

060857 22/01/2025 

L 07-07-2018 6 tahun 6 

bulan 18,6 
106 

0,79 Gizi Baik 0.7 

11.  Mitra Sari SD Negeri 

060857 22/01/2025 

P 31-10-2017 7 Tahun 2 

bulan 25,3 
133 

-0,75 Gizi Baik 0.7 

12.  Muhammad Putra SD Negeri 

060857 22/01/2025 

L 08-08-2018 6 tahun 5 

bulan 

20,7

3 
126 

-1,91 Gizi Baik 0.23 

13.  Muhammad Rizki SD Negeri 

060857 22/01/2025 

L 20-11-2017 7 tahun  2 

bulan 

20,6

3 
123 

-1,56 Gizi Baik 0.33 

14.  Norvisa Anidita 

Hasibuan 

SD Negeri 

060857 22/01/2025 

P 08-11-2017 7 Tahun 2 

bulan 25,5 
121 

1,02 Gizi Lebih 0.50 

15.  Nadia Pramina Putri SD Negeri 

060857 22/01/2025 

P 19-11-2017 7 Tahun 2 

bulan 

19,4

1 
115,5 

0,58 Gizi Baik 0.51 

16.  Nayla Safana SD Negeri 

060857 22/01/2025 

P 31-10-2017 7 tahun 2 

bulan 

20,7

8 
119 

-0,48 Gizi Baik 0.28 

17.  Pardamean Jeremia 

Lumban Gaol 

SD Negeri 

060857 22/01/2025 

L 30-03-2017 7 tahun 9 

bulan 20 
120 

-1,41 Gizi Baik 0.45 
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18.  Qyara Putri Safira SD Negeri 

060857 22/01/2025 

P 27-06-2017 7 tahun 6 

bulan 17,5 
115,5 

-1,72 Gizi Baik 0.5 

19.  Raden Muhammad 

Al-Khabib 

SD Negeri 

060857 22/01/2025 

L 20-10-2018 6 tahun 2 

bulan 15,8 
110 

-2,01 Gizi Kurang 0.43 

20.  Randika Jaya Putra SD Negeri 

060857 22/01/2025 

L 19-06-2017 7 tahun 6 

bulan 20,6 
121 

-1,21 Gizi Baik 0.5 

21.  Rasyid Pratama 

Damanik 

SD Negeri 

060857 22/01/2025 

L 03-03-2018 6 tahun 10 

bulan 22,6 
124,5 

-0,67 Gizi Baik 0.6 

22.  Safira Aulia Putri SD Negeri 

060857 22/01/2025 

P 01-05-2017 7 Tahun 8 

bulan 20,4 
125 

-1,8 Gizi Baik 0.42 

23.  Salman Al Parisi SD Negeri 

060857 22/01/2025 

L 17-08-2018 6 tahun 4 

bulan 21 
113,5 

0,64 Gizi Baik 0.46 

24.  Sari Ramadani 

Nasution 

SD Negeri 

060857 22/01/2025 

P 26-05-2018 6 tahun 7 

bulan 16,6 
113,5 

-0,33 Gizi Baik 0.6 

25.  Selvi Opdiani Laia  SD Negeri 

060857 22/01/2025 

P 11-11-2017 7 Tahun 4 

bulan 18,1 
108 

-1,84 Gizi Baik 0.6 

26.  Shakila Azzahra Lubis SD Negeri 

060857 22/01/2025 

P 06-07-2018 6 tahun 6 

bulan 16,4 
109,5 

-1,16 Gizi Baik 0.42 

27.  Tiara Ramdani Br 

Solin 

SD Negeri 

060857 22/01/2025 

P 03-06-2018 6 tahun 7 

bulan 19,3 
113 

-0,14 Gizi Baik 0.4 
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28.  Tito Karnavian Giawa SD Negeri 

060857 22/01/2025 

L 13-12-2017 7 tahun 3 

bulan 18,4 
117,5 

-1,83 Gizi Baik 0.4 

29.  Vicky Ardiansyah SD Negeri 

060857 22/01/2025 

L 03-03-2017 7tahun,10 

bulan 25,7 
131 

-0,38 Gizi Baik 0,7 

30.  Zulfan Efendi SD Negeri 

060857 22/01/2025 

L 28-09-2017 7 tahun 7 

bulan 28,8 
131,5 

0,78 Gizi Baik 0.5 
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Lampiran 4. Daftar  Kepatuhan Konsumsi Bakso Ikan Lele, Wortel  

No Nama Kel

as 

Jk H-1 H-2 H-3 H-4 H-5 H-6 H-7 H-8 

Habis Tidak 

Habi

s 

Habi

s 

Tidak 

Habi

s 

Habi

s 

Tidak 

Habi

s 

Habi

s 

Tidak 

Habi

s 

Habi

s 

Tidak 

Habi

s 

Habi

s 

Tidak 

Habi

s 

Habi

s 

Tidak 

Habi

s 

Habi

s 

Tidak 

Habi

s 

1.  Ahyar Hidayat 1 L 5 0 5  5  5  5  5  5  5  

2.  Aisyah Rani 1 P 5 0 5  5  5  5  5  5  5  

3.  Alnira Novita 

Putri 1 
P 5 0 5  5  5  5  5  5  5 

 

4.  Arkhan Al-

Habsi 1 
L 5 0 5  5  5  5  5  5  5 

 

5.  Azca Lysander 

Meidi Sinurat 1 
L 5 0 5  5  5  5  5  5  5 

 

6.  Azura Nur Ain 

Siregar 1 
P 5 0 5  5  5  5  5  5  5 

 

7.  Azzahra Arisha 

Nasution 1 
P 5  5  5  5  5  5  5  5 

 

8.  Daud Imanuel 

Siagian 1 
L 5  5  5  4 1 5  5  5  3 

2 
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9.  Dimas Lamiso 

Simanullang 1 
L 5 0 5  5  5  5  5  5  5 

 

10.  Idelius 

Waruwu 1 
L 5 0 5  5  5  5  5  5  5 

 

11.   Mitra Sari 1 P 5 0 5  5  5  5  5  5  5  

12.  Muhammad 

Putra 1 
L 5 0 5  5  5  5  5  5  5 

 

13.  Muhammad 

Rizki 1 
L 5  5  5  5  5  5  5  5 

 

14.  Norvisa Anidita 

Hasibuan 1 
P 5  5  5  5  5  5  5  4 

1 

15.  Nadia Pramina 

Putri 1 
P 5 0 5  5  5  5  5  5  5 

 

16.  Nayla Safana 1 P 5  5  5  5  5  5  5  5 1 

17.  Pardamean 

Jeremia 

Lumban Gaol 1 

L 5 0 5  5  5  5  5  5  5 

 

18.  Qyara Putri 

Safira 1 
P 5  5  5  5  5  5  5  5 
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19.  Raden 

Muhammad Al-

Khabib 1 

L 5  5  5  5  5  5  5  5 

 

20.  Randika Jaya 

Putra 1 
L 5 0 5  5  5  5  5  5  5 

 

21.  Rasyid 

Pratama 

Damanik 1 

L 5 0 5  5  5  5  5  5  5 

 

22.  Safira Aulia 

Putri 1 
P 5  5  5  5  5  5  5  5 

 

23.  Salman Al 

Parisi 1 
L 5 0 5  5  5  5  5  5  5 

 

24.  Sari Ramadani 

Nasution 1 
P 5 0 5  5  5  5  5  5  5 

 

25.  Selvin Opdiani 

Laia  1 
P 5  5  5  5  5  5  5  5 

 

26.  Shakila 

Azzahra Lubis 1 
P 5  5  5  5  5  5  5  5 

 

27.  Tiara Ramdani 

Br Solin 1 
P 5 0 5 0 5  5  5  5  5  5 
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28.  Tito Karnavian 

Giawa 1 
L 5  5  5  5  5  5  5 

 5  

29.  Vicky 

Ardiansyah 1 
L 5 0 5  5  5  5  5  5  5 

 

30.  Zulfan Efendi 1 L 5 0 5  5  5  5  5  5  5  
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No Nama Kel

as 

Jk H-9 H-10 H-11 H-12 H-13 H-14 Jumlah 

Konsumsi 

(butir) 

Habis Tidak 

Habi

s 

Habi

s 

Tidak 

Habi

s 

Habi

s 

Tidak 

Habi

s 

Habis Tidak 

Habi

s 

Habi

s 

Tidak 

Habi

s 

Habi

s 

Tidak 

Habi

s 

Habi

s 

Tidak 

Habis 

1.  Ahyar Hidayat 1 L 5  5  5  5  5  5 0 70 0 

2.  Aisyah Rani 1 P 5  5  5  5  5  5 0 70 0 

3.  Alnira Novita 

Putri 1 
P 

5  5  5  5  5  5 0 70 0 

4.  Arkhan Al-Habsi 1 L 5  3 2 4 1 5  5  5 0 67 3 

5.  Azca Lysander 

Meidi Sinurat 1 
L 

5  5  5  5  5  5 0 70 0 

6.  Azura Nur Ain 

Siregar 1 
P 

5  5  5  5  5  5 0 70 0 

7.  Azzahra Arisha 

Nasution 1 
P 

5  5  5  4 1 5  5  69 1 

8.  Daud Imanuel 

Siagian 1 
L 

4 1 5  4 1 5  4 1 5  64 6 
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9.  Dimas Lamiso 

Simanullang 1 
L 

5  3  5  4 1 5  5 0 67 1 

10.  Idelius Waruwu 1 L 5  5  5  5  5  5 0 70 0 

11.   Mitra Sari 1 P 5  5  5  5  5  5 0 70 0 

12.  Muhammad 

Putra 1 
L 

5  5  5  5  5  5 0 70 0 

13.  Muhammad 

Rizki 1 
L 

5  5  5  4 1 4 1 5  68 2 

14.  Norvisa Anidita 

Hasibuan 1 
P 

5  5  4 1 5  5  5  68 1 

15.  Nadia Pramina 

Putri 1 
P 

5  5  5  5  5  5 0 70 0 

16.  Nayla Safana 1 P 5  5  5  3 2 4 1 5  67 4 

17.  Pardamean 

Jeremia 

Lumban Gaol 1 

L 

5  5  5  5  5  5 0 70 0 

18.  Qyara Putri 

Safira 1 
P 

5  5  5  5  5  5  70 0 
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19.  Raden 

Muhammad Al-

Khabib 1 

L 

0 5 5  4 1 5  5  5  64 6 

20.  Randika Jaya 

Putra 1 
L 

5  5  5  5  5  5 0 70 0 

21.  Rasyid Pratama 

Damanik 1 
L 

5  5  5  5  5  5 0 70 0 

22.  Safira Aulia 

Putri 1 
P 

5  5  3 2 3 2 4 1 5  65 5 

23.  Salman Al Parisi 1 L 5  5  5  5  5  5 0 70 0 

24.  Sari Ramadani 

Nasution 1 
P 

5  5  5  5  5  5 0 70 0 

25.  Selvin Opdiani 

Laia  1 
P 

5  5  3 2 3 2 4 1 5  65 5 

26.  Shakila Azzahra 

Lubis 1 
P 

4 1 5  5  5  5  5  69 1 

27.  Tiara Ramdani 

Br Solin 1 
P 

5  3 2 4 1 5  3 2 5 0 65 5 

28.  Tito Karnavian 

Giawa 1 
L 

5  5  4 1 5  5  4 1 68 2 
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29.  Vicky 

Ardiansyah 1 
L 

5  5  5  5  5  5 0 70 0 

30.  Zulfan Efendi 1 L 5  5  4 1 5  5  5  69 1 
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Lampiran 5. Food Recall Sebelum 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM INDIVIDU 

Identitas Subyek   

Nama Subyek : Ahyar Hidayat           Kode Subyek   : ……………   

Jenis Kelamin : Laki-Laki              Alamat: Jl Tempuling Gg Ibu 

Umur      :  7 tahun 2 bulan 

Berat badan    : 25kg 

Petugas : Diva Laurelya Hutagalung    Pembimbing      : Berlin Sitanggang 

 

Waktu 

Makan 

Hari/ Tanggal: 16-12-2024 (1) 
Keterangan 

Hidangan/Masakan Bahan Makanan 

Nama URT 
Estimasi 

Gram 
Nama URT 

Estimasi 

Gram 

Berat 

bersih 

(gram) 

 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

07.00 

 
Nasi  1 porsi  200 gr Beras  1 gelas 100 gr 100  

 Telur dadar 1 butir 60 gr Telur  1 butir 60 gr 
53,4 

gr 
% 

Penyerapan 

minyak 

5,4 gr 
    Minyak  

1 

sdm 
10 gr 10 gr 

 Teh manis 1 gls 200 gr Bubuk teh 1 ktg 2 gr 2gr  

    Air 1 gls 50 50  

    Gula  1 sdm 10 gr 10  

09.00 
Bakwan 

sayur 
1 porsi  50 gr Wortel  1 ptg 15 gr 12 gr 

% 

Penyerapan 

minyak 

7,4 gr 

    Kol  1ptg 15 gr 13 gr 

    Jagung  1ptg 35 gr 14 gr 

    
Tepung 

terigu  
3 sdm 30 gr 30 gr 

    Minyak  1 sdm 10gr 10gr 
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13.00 Nasi  1 porsi  100 gr Beras  ½  ctg 50 gr 50 gr  

 
Ikan  mujair 

goreng 
1 Ptg 20 gr 

Ikan 

mujair  
½ ptg 20 gr  16 gr 

% 

Penyerapan 

minyak 

8 gr 
    Minyak  1 sdm 10 gr 10 gr 

 
Bayam 

rebus  

2 

Sendok 

sayur 

30 gr Bayam  

2 

Sendok 

sayur 

30 gr 
21,3 

gr 
 

19.00 Indomie  1 porsi  100 gr Indomie  1 porsi  100 gr 100 gr  

 Telur ceplok 1 butir  60 gr Telur  1 btr 60 gr 53,4 % 

Penyerapan 

minyak 

3,6 gr 

    Minyak  ½ sdm 5 gr 5 gr 

 Pisang  1 buah 100 gr Pisang  1 buah 100 gr 75 gr  

 Hari/ Tanggal:. 18-12-2024(2)  

06.45 Susu low fat  
1 kotak 

kecil 
250 

Susu low 

fat  

1 kotak 

kecil 
250 ml 

250 

ml 
 

 
Roti bakar 

ceres 
2 70  Roti tawar 4 lmbr 140 149  

    Ceres  4 sdm 20 gr 20 gr  

    Mentega  3 sdm  18 gr 18 gr  

13.00 Nasi  1 porsi  200 gr Beras  1 cup 100 gr 100 gr  

 
Perkedel 

kentang  

2 buah 

sdg 
40 gr Kentang  1 bh kcl 70 gr 

59,5 

gr % 

Penyerapan 

minyak 

3,2 gr 

 

    Telur  1 btr 60 gr 53,4 

    
Tepung 

terigu  
2 sdm 20  gr 20 gr 

    Minyak  1 sdm 10 gr 30 gr 

 Semangka  1 bh 100  Semangka  1 bh 100 gr 46 gr  

15.00 Ubi goreng 2 ptg 150 gr Ubi  1 bh 100 gr 85 gr % 

Penyerapan 

minyak 

4,95 gr 

    Minyak  10 sdm 20 gr 10 gr 
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18.00 Nasi  1 porsi  100 gr Beras  ½  ctg 50 gr 50 gr  

 
Perkedel 

kentang  

2 buah 

sdg 
40 gr Kentang  1 bh kcl 70 gr 

59,5 

gr % 

Penyerapan 

minyak 

3,2 gr 

 

    Telur  1 btr 60 gr 53,4 

    
Tepung 

terigu  
2 sdm 20  gr 20 gr 

    Minyak  1 sdm 10 gr 30 gr 

 Susu low fat  
1 kotak 

kecil 
250 

Susu low 

fat  

1 kotak 

kecil 
250 ml 

250 

ml 
 

 Jeruk  1 bh 100 Jeruk  1bh 100 gr 72 gr  

Hari/ Tanggal: 20-12-2024..(3) 

 

06.30 
Teh manis 1 gls 200 gr Bubuk teh 1 ktg 2 gr 2gr  

    Air 1 gls 50 50  

    Gula  1 sdm 10 gr 10  

 
Roti bakar 

ceres 
2 70  Roti tawar 4 lmbr 140 149  

    Ceres  4 sdm 20 gr 20 gr  

    Mentega  3 sdm  18 gr 18 gr  

09.00 
Tela-Tela 

Goreng 
1 porsi  100 gr Kentang  1 bh kcl 75 gr 

63,7 

gr 

% 

Penyerapan 

minyak 

3,5 gr 
    Minyak  1 sdm 10 gr 20 gr 

13.00 Nasi  1 porsi  200 gr Beras 1 cup 100 gr 100 gr  

 Tahu goreng  2 porsi  60 gr Tahu  2 porsi  60 gr 60 gr % 

Penyerapan 

minyak 

6,6 gr 

    Minyak  2 sdm 20 gr 20 gr 

 
Buah 

mangga 
1 bh  100 gr Mangga  1 bh  100 gr  65 gr  

15.00 Jus Alpukat   ½  cgkr  112,5 gr  Alpukat  1 bh 100 gr 61 gr  

    Gula  ½  sdm 5 gr 5gr  
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20.00 Indomie  1 porsi  100 gr Indomie  1 porsi  100 gr 100 gr  

 Telur ceplok 1 butir  60 gr Telur  1 btr 60 gr 53,4 % 

Penyerapan 

minyak 

3,6 gr 

    Minyak  ½ sdm 5 gr 5 gr 
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Lampiran 6. Food Recall Sesudah Pemberian 

Nama Subyek : Ahyar Hidayat           Kode Subyek   : ……………   

Jenis Kelamin : Laki-Laki    Alamat: Jl Tempuling Gg Ibu 

Umur        :  7 tahun 2 bulan 

Berat badan    : 25,6 kg 

Petugas : Diva Laurelya Hutagalung    Pembimbing      : Berlin Sitanggang 

Waktu 

Makan 

Hari/ Tanggal:21/01/2025(1) 
Keterangan 

Hidangan/Masakan Bahan Makanan 

Nama URT 
Estimasi 

Gram 
Nama URT 

Estimasi 

Gram 

Berat 

bersih 

(gram) 

 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

07.00 

 
Nasi  1 porsi  200 gr Beras  1 gelas 100 gr 100  

 
Telur 

dadar 
1 butir 60 gr Telur  1 butir 60 gr 

53,4 

gr 
% 

Penyerapan 

minyak 

5,4 gr 
    Minyak  

1 

sdm 
10 gr 10 gr 

09.00 
Pisang 

Goreng 
1 porsi 76 gr Pisang kapok 1 bh 100 gr 75 gr 

% 

Penyerapan 

minyak  

11,2gr 

    Tepung terigu 1 sdm 10 gr 10 gr  

    Minyak 2 sdm 10 gr 10 gr  

13.00 Nasi  1 porsi  100 gr Beras  ½  ctg 50 gr 50 gr  

 
Ayam 

penyet  
1 ptg 80 gr Daging ayam  1 ptg 80 gr 40 gr 

% 

Penyerapan 

minyak 

9 gr 
     Minyak  1 sdm 10 gr 10 gr 

 Timun  1 ptg 15 gr Timun  1 ptg 15 gr 8,2 gr  

19.00 Nasi  1 porsi  100 gr Beras  ½  ctg 50 gr 50 gr  



76 
 

 
Ayam 

penyet  
1 ptg 80 gr Daging ayam  1 ptg 80 gr 40 gr 

% 

Penyerapan 

minyak 

9 gr 

     Minyak  1 sdm 10 gr 10 gr % 

Penyerapan 

minyak 

3,6 gr 

 

 Timun  1 ptg 15 gr Timun  1 ptg 15 gr 8,2 gr 

 Pisang  1 buah 100 gr Pisang  1 buah 100 gr 75 gr  

 Hari/ Tanggal: 23/01/2025(2)  

07.00 

 
Nasi  1 porsi  200 gr Beras  1 gelas 100 gr 100  

 

Telur 

ceplok 

goreng  

1 btr 60 gr Telur   1 btr 60 gr 
 53,4 

gr 

% 

Penyerapan 

minyak 

4,8gr     Minyak   ½ sdm  5 gr 5 gr 

13.00 Nasi  1 porsi  200 gr Beras  1 cup 100 gr 100 gr  

 
Kentang 

goreng 
1 piring 100 gr Kentang  

1 bh 

kcl 
70 gr 

59,5 

gr % 

Penyerapan 

minyak 

3,5 gr 

 

 
   Tepung terigu  2 sdm 20  gr 20 gr 

    Minyak  1 sdm 10 gr 30 gr 

 Semangka  1 bh 100  Semangka  1 bh 100 gr 46 gr  

15.00 Ubi rebus   2 ptg 150 gr Ubi  1 bh 100 gr 85 gr 
 

 

18.00 Nasi  1 porsi  200 gr Beras  1 gelas 100 gr 100  

 
Tahu 

goreng  
1 buah  60 gr Tahu  1 buah  30 gr 30 gr 

% 

Penyerapan 

minyak 

3,6 gr 

 

    Tepung terigu  2 sdm 20  gr 20 gr 

    Minyak  1 sdm 10 gr 30 gr 
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 Jeruk  1 bh 100 Jeruk  1bh 100 gr 72 gr  

Hari/ Tanggal: 25/01/2025 (3) 

06.30 Nasi  1 porsi  200 gr Beras  1 gelas 100 gr 100  

 

Telur 

ceplok 

goreng  

1 btr 60 gr Telur   1 btr 60 gr 
 53,4 

gr 

% 

Penyerapan 

minyak 

4,8gr     Minyak   ½ sdm  5 gr 5 gr 

09.00 Ubi rebus   2 ptg 150 gr Ubi  1 bh 100 gr 85 gr  

13.00 Nasi  1 porsi  200 gr Beras  1 gelas 100 gr 100  

 
Tahu 

goreng  
2 porsi  60 gr Tahu  2 porsi  60 gr 60 gr 

% 

Penyerapan 

minyak 

6,6 gr 
    Minyak  2 sdm 20 gr 20 gr 

15.00 
Jus 

Alpukat   
½  cgkr  112,5 gr  Alpukat  1 bh 100 gr 61 gr  

    Gula  ½  sdm 5 gr 5gr  

20.00 
Mie Bihun 

Goreng 
1 porsi  300 gr Bihun   1 piring 100 gr 100 gr  

    Telur  1 btr 60 gr 53,4  

     Sawi  2 sdm  30 gr 
26,1 

gr 
 

    Minyak  1sdm  10 gr 10 gr  

 Jeruk  1 bh 100 Jeruk  1bh 100 gr 72 gr  
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Lampiran 7. Tingkat Pemenuhan Asupan Gizi Sebelum Pemberian 

No Nama Jk Tang

gal 

Lahir 

Umur 

(Bulan 

,Tahun) 

Bb

a 

Bb 

Ak

g 

Akg Koreksi 

Individu 

Rata-Rata Asupan Zat Gizi Sesudah Intervensi 

Ene

rgi 

Pr

ot

ein 

KH Le

ma

k 

Ene

rgi 

% Kat

ego

ri 

Pro

tein 

% Kate

gori 

Lem

ak 

% Kh % 

1.  
Ahyar Hidayat L 

24/10

/2017 

7 ,2  

tahun 
25 

27 

165

0 25 

25

0 55 

1.61

5,5 

105,

7% 

Nor

mal 

42,

5 

184

% 

Lebi

h 61,2 

66

% 

207,

1 

92

% 

2.  
Aisyah Rani P 

19/01

/2017 

7 tahun 

11 bulan 

18,

9 27 

165

0 40 

25

0 55 

1.28

3,8 

111,

1% 

Nor

mal 

34,

7 

124

% 

Lebi

h 48,1 

69

% 

172,

4 

91

% 

3.  Alnira Novita 

Putri 
P 

13/07

/2017 

7 tahun 

5 bulan 
25 

27 

165

0 25 

25

0 55 

1.66

8,6 

109,

2% 

Nor

mal 

32,

4 

140

% 

Lebi

h 53,4 

58

% 

292,

2 

12

6% 

4.  Arkhan Al-

Habsi 
L 

11/05

/2018 

6 tahun 

7 bulan 

16,

3 19 

140

0 25 

22

0 50 

985,

5 

82,1

% 

Kur

ang 

27,

0 

126

% 

Lebi

h 35,2 

41

% 

177,

2 

17

7% 

5.  Azca Lysander 

Meidi Sinurat 
L 

20/05

/2017 

7 tahun 

7 bulan 

19,

7 27 

165

0 40 

25

0 55 

1.36

8,8 

113,

7% 

Nor

mal 

53,

9 

185

% 

Lebi

h 48,1 

66

% 

261,

1 

18

8% 

6.  Azura Nur Ain 

Siregar 
P 

16/04

/2017 

7 tahun 

8 bulan 
18 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.30

0,7 

118,

2% 

Nor

mal 

38,

1 

143

% 

Lebi

h 50,8 

76

% 

182,

8 

76

% 

7.  Azzahra Arisha 

Nasution 
P 

06/02

/2018 

6 tahun 

11 bulan 
18 

19 

140

0 25 

22

0 50 

947,

7 

71,5

% 

Kur

ang 

24,

8 

105

% 

Nor

mal 41,4 

44

% 

133,

3 

11

1% 
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8.  Daud Imanuel 

Siagian 
L 

08/08

/2017 

7 Tahun  

5 bulan 

18,

3 27 

165

0 40 

25

0 55 

1.17

5,9 

105,

2% 

Nor

mal 

30,

9 

114

% 

Nor

mal 66,1 

98

% 

140,

0 

98

% 

9.  
Dimas Lamiso 

Simanullang 
L 

25/02

/2017 

7 Tahun 

10 

bulan 

24,

3 
27 

165

0 40 

25

0 55 

1.22

7,1 

82,6

% 
Kur

ang 

45,

7 

127

% 
Lebi

h 59,1 

66

% 

153,

7 

71

% 

10.  Idelius 

Waruwu 
L 

07/07

/2018 

6 tahun 

6 bulan 

17,

9 19 

140

0 25 

22

0 50 

1.39

4,4 

105,

7% 

Nor

mal 

36,

1 

153

% 

Lebi

h 37,9 

40

% 57,5 

40

% 

11.  
 Mitra Sari P 

31/10

/2017 

7 Tahun 

2 bulan 

24,

6 27 

165

0 40 

25

0 55 

1.36

1,5 

90,6

% 

Kur

ang 

30,

8 
84% 

Kura

ng 39,4 

43

% 

115,

0 

10

2% 

12.  Muhammad 

Putra 
L 

08/08

/2018 

6 tahun 

5 bulan 

20,

5 19 

140

0 25 

22

0 50 

1.06

4,2 

70,5

% 

Kur

ang 

36,

1 

134

% lebih 32,9 

30

% 

198,

7 

89

% 

13.  Muhammad 

Rizki 
L 

20/11

/2017 

7 tahun  

1 bulan 

20,

3 27 

165

0 40 

25

0 55 

1.27

1,1 

102,

5% 

Nor

mal 

47,

8 

159

% lebih 40,6 

54

% 

174,

0 

10

8% 

14.  Norvisa Anidita 

Hasibuan 
P 

08/11

/2017 

7 Tahun 

1 bulan 
25 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.16

5,0 

76,3

% 

kura

ng 

31,

8 
86% 

kura

ng 38,4 

42

% 

171,

8 

11

0% 

15.  Nadia Pramina 

Putri 
P 

19/11

/2017 

7 Tahun 

1 bulan 

18,

9 27 

165

0 40 

25

0 55 

1.33

3,5 

115,

5% 

Nor

mal 

39,

3 

140

% 

Lebi

h 40,9 

58

% 

133,

4 

11

2% 

16.  
Nayla Safana P 

31/10

/2017 

7 tahun 

2 bulan 

20,

5 27 

165

0 40 

25

0 55 

1.43

1,1 

114,

2% 

Nor

mal 

46,

3 

152

% 

Lebi

h 47,3 

62

% 

142,

8 

10

3% 
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17.  Pardamean 

Jeremia 

Lumban Gaol 

L 
30/03

/2017 
7 tahun 

9 bulan 

19,

6 
27 

165

0 40 

25

0 55 

1.39

3,8 

116,

4% 
Nor

mal 

35,

0 

121

% 
Lebi

h 32,7 

45

% 

216,

6 

87

% 

18.  Qyara Putri 

Safira 
P 

27/06

/2017 

7 tahun 

6 bulan 
17 

27 

165

0 40 

25

0 55 

972,

8 

93,6

% 

Kur

ang 

27,

7 

110

% 

Nor

mal 40,5 

64

% 

117,

0 

98

% 

19.  Raden 

Muhammad Al-

Khabib 

L 
20/10

/2018 
6 tahun 

2 bulan 

15,

4 
19 

165

0 25 

22

0 50 

1.17

9,1 

88,2

% 
Kur

ang 

26,

3 

130

% 
Lebi

h 40,6 

50

% 

174,

0 

10

8% 

20.  Randika Jaya 

Putra 
L 

19/06

/2017 

7 tahun 

6 bulan 

20,

1 27 

165

0 40 

25

0 55 

1.31

2,8 

106,

9% 

Nor

mal 

47,

1 

158

% 

Lebi

h 47,6 

64

% 

176,

4 

10

6% 

21.  Rasyid 

Pratama 

Damanik 

L 
03/03

/2018 

6 tahun 

10 

bulan 

22 

19 

140

0 25 

25

0 50 

1.32

8,8 

82,0

% 
Kur

ang 

54,

4 

188

% 
Lebi

h 63,4 

55

% 

135,

0 

10

1% 

22.  Safira Aulia 

Putri 
P 

01/05

/2017 

7 Tahun 

8 bulan 
20 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.06

0,0 

86,7

% 

Kur

ang 

41,

9 

142

% 

Lebi

h 85,2 

115

% 

188,

8 

10

5% 

23.  Salman Al 

Parisi 
L 

17/08

/2018 

6 tahun 

4 bulan 

20,

6 19 

140

0 25 

22

0 50 

1.40

5,4 

92,6

% 

Kur

ang 

47,

1 

174

% 

Lebi

h 44,6 

41

% 

154,

0 

10

9% 

24.  Sari Ramadani 

Nasution 
P 

26/05

/2018 

7 tahun 

7 bulan 

18,

4 27 

165

0 40 

25

0 55 

1.06

1,0 

94,4

% 

Kur

ang 

43,

8 

161

% 

Lebi

h 49,9 

73

% 

157,

9 

87

% 
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25.  Selvin Opdiani 

Laia  
P 

11/11/

2017 

7 Tahun 

4 bulan 

17,

5 27 

165

0 40 

25

0 55 

1.32

6,2 

124,

0% 

Nor

mal 

47,

9 

185

% 

Lebi

h 50,4 

78

% 

177,

5 

91

% 

26.  
Shakila 

Azzahra Lubis 
P 

06/07

/2018 
6 tahun 

6 bulan 

16 

19 

140

0 25 

22

0 50 

945,

0 

80,2

% 
Kur

ang 

34,

4 

164

% 
Lebi

h 38,7 

46

% 98,9 

10

1,1

% 

27.  Tiara Ramdani 

Br Solin 
P 

03/06

/2018 

6 tahun 

7 bulan 

18,

9 19 

140

0 25 

22

0 50 

1.43

0,3 

102,

7% 

Nor

mal 

31,

8 

128

% 

Lebi

h 49,5 

50

% 

166,

6 

97

% 

28.  Tito Karnavian 

Giawa 
L 

13/12

/2017 

7 tahun 

3 bulan 
18 

27 

165

0 40 

25

0 55 

960,

0 

87,3

% 

Kur

ang 

29,

7 

111

% 

Nor

mal 35,1 

53

% 

175,

3 

85

% 

29.  
Vicky 

Ardiansyah 
L 

03/03

/2018 

7 tahun  

10 

bulan 

25 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.32

9,5 

87,0

% 
Kur

ang 

50,

5 

136

% 
Lebi

h 51,9 

56

% 

169,

5 

98

% 

30.  
Zulfan Efendi L 

28/09

/2017 

7 tahun 

7 bulan 

28,

3 27 

165

0 40 

25

0 55 

1.55

6,7 

90,0

% 

Kur

ang 

54,

4 

130

% 

Lebi

h 39,1 

37

% 

180,

4 

99

% 
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Lampiran 8. Tingkat Pemenuhan Asupan Gizi Setelah Pemberian 

No Nama Jk Tang

gal 

Lahir 

Umur 

(Bulan 

,Tahun) 

Bba Bb 

Ak

g 

Akg Koreksi 

Individu 

Rata-Rata Asupan Zat Gizi Sesudah Intervensi 

Ene

rgi 

Pr

ot

ein 

KH Le

mak 

Ener

gi 

% Kat

ego

ri 

Pro

tein 

% Kat

eg

ori 

Lema

k 

% Kh % 

1.  
Ahyar Hidayat L 

24/10

/2017 

7 ,2  

Tahun 
25,6 

27 

165

0 25 

25

0 55 

1.665

,8 
106% 

Norm

al 

55,

0 

232

% 

Leb

ih 60,0 

63

% 

18

8,2 

112

% 

2.  

Aisyah Rani P 
19/01

/2017 

7 Tahun 

11 

Bulan 

19,5 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.380

,3 

116% Norm

al 

32,

2 

111

% 
Nor

mal 42,5 

59

% 

17

2,9 91% 

3.  Alnira Novita 

Putri 
P 

13/07

/2017 

7 Tahun 

5 Bulan 
18 

27 

165

0 25 

25

0 55 

1.400

,3 
127% 

Lebih 

41,

0 

154

% 

Leb

ih 54,3 

82

% 

22

2,0 97% 

4.  
Arkhan Al-Habsi L 

11/05

/2018 

6 Tahun 

7 Bulan 
16,7 

19 

140

0 25 

22

0 50 

1.346

,7 
109% 

Norm

al 

36,

6 

166

% 

Leb

ih 52,1 

59

% 

18

6,7 

117

% 

5.  Azca Lysander 

Meidi Sinurat 
L 

20/05

/2017 

7 Tahun 

7 Bulan 
20,1 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.529

,6 
125% 

Lebih 

29,

0 
97% 

Kur

ang 46,3 

62

% 

20

9,0 

162

% 

6.  Azura Nur Ain 

Siregar 
P 

16/04

/2017 

7 Tahun 

8 Bulan 
18,3 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.368

,6 
122% 

Lebih 

35,

2 

130

% 

Leb

ih 50,3 

74

% 

18

3,1 76% 

7.  
Azzahra Arisha 

Nasution 
P 

06/02

/2018 

6 Tahun 

11 

Bulan 

18,5 

19 

140

0 25 

22

0 50 

1.499

,5 

110% Norm

al 

39,

8 

164

% 
Leb

ih 41,4 

42

% 

15

2,7 

127

% 

8.  Daud Imanuel 

Siagian 
L 

08/08

/2017 

7 Tahun  

5 Bulan 
18,7 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.154

,7 
101% 

Norm

al 

32,

3 

117

% 

Nor

mal 67,7 

98

% 

14

7,6 

104

% 

9.  
Dimas Lamiso 

Simanullang 
L 

25/02

/2017 

7 Tahun 

10 

Bulan 

24,6 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.497

,5 

100% Norm

al 

45,

7 

125

% 
Leb

ih 59,4 

65

% 

15

3,7 71% 



83 
 

10.  
Idelius Waruwu L 

07/07

/2018 

6 Tahun 

6 Bulan 
18,6 

19 

140

0 25 

22

0 50 

1.455

,4 
106% 

Norm

al 

36,

1 

147

% 

Leb

ih 37,9 

39

% 

57,

5 40% 

11.  
 Mitra Sari P 

31/10

/2017 

7 Tahun 

2 Bulan 
25,2 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.537

,5 
100% 

Norm

al 

54,

2 

145

% 

Leb

ih 57,2 

61

% 

18

1,8 

106

% 

12.  Muhammad 

Putra 
L 

08/08

/2018 

6 Tahun 

5 Bulan 
21 

19 

140

0 25 

22

0 50 

1.548

,5 
100% 

Norm

al 

41,

9 

152

% 

Leb

ih 32,9 

30

% 

19

8,7 89% 

13.  Muhammad 

Rizki 
L 

20/11

/2017 

7 Tahun  

1 Bulan 
20,8 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.411

,3 
111% 

Norm

al 

45,

3 

147

% 

Ke

bih 30,2 

39

% 

17

7,5 

112

% 

14.  Norvisa Anidita 

Hasibuan 
P 

08/11

/2017 

7 Tahun 

1 Bulan 
25 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.542

,5 
101% 

Norm

al 

32,

3 
87% 

Kur

ang 38,4 

42

% 

17

1,8 

110

% 

15.  Nadia Pramina 

Putri 
P 

19/11

/2017 

7 Tahun 

1 Bulan 
19,4 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.195

,2 
101% 

Norm

al 

41,

9 

146

% 

Leb

ih 50,0 

70

% 

12

9,9 

242

% 

16.  
Nayla Safana P 

31/10

/2017 

7 Tahun 

2 Bulan 
21,3 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.140

,8 
88% 

Kuran

g 

48,

1 

153

% 

Leb

ih 49,2 

62

% 

18

5,3 98% 

17.  Pardamean 

Jeremia 

Lumban Gaol 

L 
30/03

/2017 
7 Tahun 

9 Bulan 

20,1 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.381

,7 

112% Norm

al 

54,

2 

182

% 
Leb

ih 57,3 

77

% 

16

5,5 96% 

18.  Qyara Putri 

Safira 
P 

27/06

/2017 

7 Tahun 

6 Bulan 
17,2 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.193

,2 
114% 

Norm

al 

32,

8 

129

% 

Leb

ih 52,5 

82

% 

13

8,0 

154

% 

19.  Raden 

Muhammad Al-

Khabib 

L 
20/10

/2018 
6 Tahun 

2 Bulan 

15,8 

19 

165

0 25 

22

0 50 

1.307

,4 

95% Kuran

g 

33,

0 

159

% 
Leb

ih 47,6 

57

% 

19

8,2 

100

% 

20.  Randika Jaya 

Putra 
L 

19/06

/2017 

7 Tahun 

6 Bulan 
20,6 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.311

,3 
104% 

Norm

al 

48,

4 

159

% 

Leb

ih 46,3 

61

% 

17

9,2 99% 

21.  
Rasyid Pratama 

Damanik 
L 

03/03

/2018 

6 Tahun 

10 

Bulan 

22,6 

19 

140

0 25 

25

0 50 

1.660

,2 

100% Norm

al 

39,

1 

131

% 
Leb

ih 50,7 

43

% 

16

2,6 92% 
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22.  Safira Aulia 

Putri 
P 

01/05

/2017 

7 Tahun 

8 Bulan 
20,4 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.424

,8 
114% 

Norm

al 

49,

9 

165

% 

Leb

ih 60,3 

80

% 

17

8,2 

105

% 

23.  
Salman Al Parisi L 

17/08

/2018 

6 Tahun 

4 Bulan 
20,9 

19 

140

0 25 

22

0 50 

1.540

,3 
100% 

Norm

al 

29,

0 

105

% 

Nor

mal 48,7 

44

% 

19

8,2 

105

% 

24.  Sari Ramadani 

Nasution 
P 

26/05

/2018 

7 Tahun 

7 Bulan 
19,1 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.242

,4 
106% 

Norm

al 

49,

6 

175

% 

Leb

ih 44,3 

63

% 

16

5,8 

100

% 

25.  Selvin Opdiani 

Laia  
P 

11/11/

2017 

7 Tahun 

4 Bulan 
18,1 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.325

,1 
120% 

Norm

al 

51,

5 

192

% 

Leb

ih 54,6 

81

% 

16

1,1 92% 

26.  Shakila Azzahra 

Lubis 
P 

06/07

/2018 

6 Tahun 

6 Bulan 
16,6 

19 

140

0 25 

22

0 50 

1.342

,7 
110% 

Norm

al 

29,

6 

135

% 

Leb

ih 44,5 

51

% 

98,

9 

101,

1% 

27.  Tiara Ramdani 

Br Solin 
P 

03/06

/2018 

6 Tahun 

7 Bulan 
19,2 

19 

140

0 25 

22

0 50 

1.435

,4 
101% 

Norm

al 

42,

8 

169

% 

Leb

ih 48,8 

48

% 

16

9,2 

108

% 

28.  
Tito Karnavian 

Giawa 
L 

13/12

/2017 
7 Tahun 

3 Bulan 

18,4 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.380

,4 

123% 

Lebih 

27,

0 

99% Kur

ang 99,3 

14

6

% 

20

0,8 

106

% 

29.  
Vicky 

Ardiansyah 
L 

03/03

/2018 

7 Tahun  

10 

Bulan 

25,7 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.507

,7 

102% Norm

al 

50,

2 

132

% 
Leb

ih 44,2 

46

% 

16

4,3 98% 

30.  
Zulfan Efendi L 

28/09

/2017 

7 Tahun 

7 Bulan 
28,3 

27 

165

0 40 

25

0 55 

1.566

,9 
100% 

Norm

al 

51,

6 

123

% 

Leb

ih 45,1 

43

% 

16

2,9 

102

% 
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Lampiran 9. Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 

NO Kegiatan 2024 2025 

Apr Mei Jun Jul Ags Sep Okt Nov Des Ja

n 

Fe

b 

Ma

r 

Apr 

1.  Penelusuran 

Pustaka 

             

2.  Penulisan 

Usulan 

Proposal 

             

3.   Uji 

Pendahuluan  

             

4.  Seminar 

Proposal 

             

5.  Perbaikan 

Proposal 

             

6.  Penelitian              

7.  Pengolahan 

Data 

          

 

 

 

  

8.  Seminar Hasil              

9.  Perbaikan 

Skripsi 
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Lampiran 10.  Hasil Uji Statsitik 

a. Uji Univariat 

Usia 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6 9 30.0 30.0 30.0 

7 21 70.0 70.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

JENIS_KELAMIN 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 16 53.3 53.3 53.3 

P 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pendidikan_Ayah 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 6.7 6.7 6.7 

SLTA 1 3.3 3.3 10.0 

SLTP 2 6.7 6.7 16.7 

SMA 19 63.3 63.3 80.0 

SMK 2 6.7 6.7 86.7 

SMP 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pendidikan_Ibu 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid S1 2 6.7 6.7 6.7 

SD 2 6.7 6.7 13.3 

SLTA 2 6.7 6.7 20.0 

SMA 18 60.0 60.0 80.0 

SMK 4 13.3 13.3 93.3 

SMP 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Pekerjaan_ayah 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 14 46.7 46.7 46.7 

Wirausaha/Wiraswas

ta/ Karyawan Swasta 

16 53.3 53.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pekerjaan_Ibu 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh Bangunan 26 86.7 86.7 86.7 

Wiraswasta/ 

Wirausaha/ 

Karyawan Swasta 

3 10.0 10.0 96.7 

Guru 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
 

Energi_Sebelum 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 16 53.3 53.3 53.3 

Normal 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Energi_Sesudah 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 3 10.0 10.0 10.0 

Lebih 6 20.0 20.0 30.0 

normal 21 70.0 70.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Protein_Sebelum 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  Kurang 2 6.7 6.7 6.7 

 Lebih 24 80.0 80.0 86.7 

 Normal 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Protein_sesudah 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  kurang 3 10.0 10.0 10.0 

 Lebih 24 80.0 80.0 90.0 

 Normal 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Kategori_Kenaikan_Berat_Badan 

 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid naik 0,1 -0,3 kg 3 10.0 10.0 10.0 

Naik 0,31-0,45 kg 13 43.3 43.3 53.3 

0,46 kg-0,75 kg 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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b. Uji Brivariat (Uji T-Dependent) 

Statistics 

 
bb_sblu

m 

bb_Sesuda

h 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 19.937 20.4457 

Std. Error of Mean .5871 .59257 

Median 19.250 19.7550 

Mode 18.0a 18.10a 

Std. Deviation 3.2159 3.24563 

Variance 10.342 10.534 

Range 12.9 13.00 

Minimum 15.4 15.80 

Maximum 28.3 28.80 

Sum 598.1 613.37 

a. Multiple modes exist. The smallest value is 

shown 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference    

Lower Upper    

Pair 1 bb_sblum - 

bb_Sesudah 

-.50900 .13672 .0249

6 

-

.5600

5 

-.45795 -20.392 29 .000 
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Lampiran 11. Bukti Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 12. Informed Consent 

 

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    :  

Umur   : 

Asal Sekolah  : 

No Telp  :  

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi responden penelitian ini sampai 

selesai dengan judul penelitian “Pengaruh Pemberian Bakso Ikan Lele, 

Wortel terhadap penambahan berat badan anak baru masuk sekolah dasar 

SD Negeri 060857 Kelurahan Sidorejo, Kecamatan Medan Tembung.  yang 

akan dilakukan oleh : 

Nama      : Diva Laurelya Hutagalung  

Alamat   :Jalan Rela Gang Bakti No 4 Medan 

Tembung 

Instansi   :Poltekkes Kemenkes Medan 

Jurusan Gizi Prodi Sarjana Terapan 

Gizi dan Dietetika 

No Hp : 087867523854 

 Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 

tanpa ada paksaan dari siapapun. 

Medan ,……………………2024  

        Peneliti                                    Responden 

 

 

(Diva Laurelya Hutagalung)        (                                   ) 
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Lampiran 13. Biaya Penelitian 

No Kegiatan Biaya Jumlah 

1.  Bahan pendukung   

 

Rp 1.280.000 

 Print Proposal Rp 400.000 

 Fotocopy Rp 200.000 

 Perbaikan Proposal Rp 300.000 

 Paket Internet Rp 150.000 

 Biaya Transportasi Rp 200.000 

 Print Revisian Skripsi Rp 30.000  

2. Bahan Produk    

 

 

 

Rp.170.000 x 

14 Hari  

=Rp 2.380.000 

 Ikan lele Rp 56.000 

 Tepung tapioka Rp 26.000 

 Tepung Terigu  Rp 24.000 

 Wortel Rp  10.000 

 Bawang merah Rp  17.000 

 Bawang putih Rp 17.000 

 Daun bawang Rp 15.000 

 Garam Rp  10.000 

 Thinwall bowl cup Rp 20.000 

 Sendok  Rp. 7.000 

 Plastik Gula Rp 20.000 

JUMLAH KESELURUHANNYA  Rp 3.660.000 
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Lampiran 14. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran15. Dokumentasi 
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Lampiran 16. Dokumentasi EC Penelitian 
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Lampiran 17.  Surat Pernyataan 
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Lampiran 18. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama  : Diva Laurelya Hutagalung 

Tempat / Tanggal Lahir :  Medan, 29 Oktober 2003 

Nama Orang Tua :  

Ayah :  Denni Hutagalung 

Ibu :  Christina Melly Hotmauli Siregar 

Jumlah Anggota Keluarga :  6 

Alamat Rumah  : Jalan Keruntung, Gg Bakti No 4, Kec. Medan 

Tembung, Kel. Sidorejo 

No. Hp / Telp  : 087867523854 

Email  :  Laurelyadiva@gmail.Com 

Riwayat Pendidikan  : SD Budi Murni 7 Medan 

   SMP Negeri 12 Medan 

   SMA Budi Murni 1 Medan 

   Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi 

Hobby  :  Menulis cerita,  Dancer 

Motto  :  “Jauhilah yang jahat dan lakukanlah yang 

baik, carilah perdamaian dan berusahalah 

mendapatkannya!”  

(Mazmur 34:14) 

 


