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ABSTRAK 

 

      Mual muntah selama kehamilan sering disebut morning sickness, salah satu 

gejala yang paling umum terjadi sekitar 70-80% wanita hamil khususnya pada 

trimester pertama. Meskipun gejala ini sering dianggap sebagai hal biasa, mual 

muntah dapat mempengaruhi kualitas hidup secara signifikan menyebabkan 

kelelahan, dehidrasi, gangguan nutrisi yang berpotensi membahayakan kesehatan 

ibu dan janin jika tidak dikelola dengan baik.  

      Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh aromaterapi lemon 

terhadap emesis gravidarum pada ibu hamil trimester pertama di PMB Sartika 

Manurung Medan Johor. Penelitian ini dilakukan untuk memberikan alternatif 

pengobatan nonfarmakologi yang aman dan efektif dalam mengurangi mual dan 

muntah selama kehamilan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pendekatan kuantitatif dengan desain pre-eksperimental menggunakan one-group 

pretest-posttest.  

      Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling, memilih 

ibu hamil yang memenuhi kriteria tertentu, yaitu mengalami emesis gravidarum 

pada trimester pertama dan bersedia mengikuti intervensi aromaterapi lemon. 

Jumlah sampel sebanyak 38 responden. Pengukuran dilakukan sebelum dan 

sesudah pemberian aromaterapi lemon dengan menggunakan skor pengamatan 

frekuensi mual dan muntah. Data dianalisis menggunakan uji statistik Wilcoxon 

Signed Ranks Test untuk melihat adanya perbedaan signifikan antara sebelum dan 

setelah intervensi.  

      Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata frekuensi mual dan muntah 

sebelum intervensi sebesar 9,58, sedangkan setelah intervensi menurun menjadi 

6,13. Analisis statistik menunjukkan nilai p-value = 0,000 (< 0,05), yang berarti 

terdapat pengaruh yang signifikan aromaterapi lemon terhadap penurunan emesis 

gravidarum pada ibu hamil trimester pertama.  

      Saran bagi tenaga kesehatan untuk mengajarkan cara penggunaannya yang 

tepat agar manfaatnya optimal bagi ibu hamil agar dapat menerapkan penggunaan 

aromaterapi dalam mengatasi mual dan muntah. 

Kata Kunci : Aromaterapi lemon, Emesis Gravidarum, Ibu hamil Trimester 

Pertama 
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