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ABSTRAK

Mual muntah selama kehamilan sering disebut morning sickness, salah satu
gejala yang paling umum terjadi sekitar 70-80% wanita hamil khususnya pada
trimester pertama. Meskipun gejala ini sering dianggap sebagai hal biasa, mual
muntah dapat mempengaruhi kualitas hidup secara signifikan menyebabkan
kelelahan, dehidrasi, gangguan nutrisi yang berpotensi membahayakan kesehatan
ibu dan janin jika tidak dikelola dengan baik.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh aromaterapi lemon
terhadap emesis gravidarum pada ibu hamil trimester pertama di PMB Sartika
Manurung Medan Johor. Penelitian ini dilakukan untuk memberikan alternatif
pengobatan nonfarmakologi yang aman dan efektif dalam mengurangi mual dan
muntah selama kehamilan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
pendekatan kuantitatif dengan desain pre-eksperimental menggunakan one-group
pretest-posttest.

Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling, memilih
ibu hamil yang memenubhi kriteria tertentu, yaitu mengalami emesis gravidarum
pada trimester pertama dan bersedia mengikuti intervensi aromaterapi lemon.
Jumlah sampel sebanyak 38 responden. Pengukuran dilakukan sebelum dan
sesudah pemberian aromaterapi lemon dengan menggunakan skor pengamatan
frekuensi mual dan muntah. Data dianalisis menggunakan uji statistik Wilcoxon
Signed Ranks Test untuk melihat adanya perbedaan signifikan antara sebelum dan
setelah intervensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata frekuensi mual dan muntah
sebelum intervensi sebesar 9,58, sedangkan setelah intervensi menurun menjadi
6,13. Analisis statistik menunjukkan nilai p-value = 0,000 (< 0,05), yang berarti
terdapat pengaruh yang signifikan aromaterapi lemon terhadap penurunan emesis
gravidarum pada ibu hamil trimester pertama.

Saran bagi tenaga kesehatan untuk mengajarkan cara penggunaannya yang
tepat agar manfaatnya optimal bagi ibu hamil agar dapat menerapkan penggunaan
aromaterapi dalam mengatasi mual dan muntah.

Kata Kunci : Aromaterapi lemon, Emesis Gravidarum, Ibu hamil Trimester
Pertama
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ABSTRACT

Nausea and vomiting during pregnancy. ofien called morning sickness, are
among the most common symptoms, qffecting about 70-80% of pregnant mother:
especially in the first trimester: While these symptoms are oflen considered normal,
they can significantly impact a person's quality of life, causing fatigue, dehydration,
and nutritional deficiencies that can potentially endanger the health of both the
mother and fetus if not managed properly.

The purpose of this study was to determine the effect of lemon aromatherapy on
emesis gravidarum in first-trimester pregnant women at Sartika Manurung
Independent Midwifery Practice, Medan Johor: this research was conducted to
provide a safe and effective non-pharmacological treatment alternative to reduce
nausea and vomiting during pregnancy. The method used in this study was a
quantitative approach with a pre-experimental design using a one-group pretesi-
posttest model.

Sampling was done using a purposive sampling technique, selecling pregnant
women who met specific criteria, namely experiencing emesis gravidarum in the
Sfirst trimester and being willing to participate in the lemon aromatherapy
intervention. The sample size was 38 respondents. Measurements were taken before
and after the administration of lemon aromatherapy, using an observation score for
the frequency of nausea and vomiting. The data was analyzed using the Wilcoxon
Signed Ranks Test to see if there was a significant difference between the
measurements before and after the intervention.

The results showed that the average fiequency of nausea and vomiting was 9.58
before the intervention, which then decreased to 6.13 aflerward. The statistical
analysis showed a p-value of 0.000 (< 0.05), which means there was a significant
effect of lemon aromatherapy in reducing emesis gravidarum in first-trimester
pregnant mother:

It is recommended that healthcare professionals teach the proper way to use
aromarherapy so that pregnant mother can optimally apply it to manage hausea
and vomiting.

Keywords: Lemon aromatherapy, Emesis Gravidarum, First-trimester pregnant
mother
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