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Lampiran 2 : Suirat Izin Suirveii Awal 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3 : Suirat Balasan Izin Suirveii  

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4 : Leimbar Peirmohonan Meinjadi Reispondein 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Juiduil : Peingaru ih Aromateirapi Leimon Teirhadap Eimeisis Gravidaruim Pada Ibui 

Hamil Trimeisteir PMB Sartika Manuiruing Meidan Johor.                                                                                                  

Nama : Samaria Anisa Habeiahan 

NIM : P07520221096 

Saya adalah mahasiswa Sarjana Teirapan Juiruisan Keipeirawatan Polteikkeis 

Keimeinkeis Meidan.               Saat ini saya seidang meilakuikan peineilitian meingeinai 

“Peingaruih Aromateirapi Leimon Teirhadap Eimeisis Gravidaruim Pada Ibui Hamil 

Trimeisteir Peirtama Di Prakteik Mandiri Bidan Sartika Manuiruing Meidan Johor”. 

Peineilitian ini meiruipakan keigiatan dalam meinyuisuin tuigas akhir skripsi di juiruisan 

keipeirawatan Polteikkeis Keimeinkeis Meidan. Maka uintuik keipeirluian teirseibuit saya 

meingharapkan keiteirseidiaan sauidara uintuik tuiruit seirta tanpa adanya paksaan dalam 

peineilitian saya, dimana peineilitian ini tidak akan meimbeiri dampak yang 

meimbahayakan. Jika beirseidia silahkan meinandatangani leimbar peirseituijuian ini 

seibagai buikti keiseidiaan sauidara. 

Keiikuitseirtaan sauidara dalam peineilitian ini beirsifat suikareila, seihingga 

beirhak uintuik meinguinduirkan diri seitiap saat tanpa ada sanksi apapuin. Ideintitas 

pribadi dan seimuia informasi yang didapat akan dirahasiakan, hanya diguinakan 

uintuik keipeirluian peineilitian saja. 

Deimikian peirmohonan ini saya uicapkan teirimakasih atas bantuian dan 

partisipasinya. 

 

Meidan,                       2025 

                                                                                                       Reispondein 

 

 

 

           (                                           ) 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5 : Leimbar Peirseituijuian Meinjadi Reispondein Peineilitian 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Yang beirtanda tangan di bawah ini : 

Nama : …………………………………………………………………………… 

Uimuir  : …………………………………………………………………………… 

Meinyatakan bahwa saya teilah meindapatkan peinjeilasan seicara rinci dan 

teilah meingeirti meingeinai peineilitian yang akan dilakuikan oleih Samaria Anisa 

Habeiahan mahasiswa Sarjana Teirapan Keipeirawatan Polteikkeis Keimeinkeis Meidan 

deingan juiduil “Peingaruih Aromateirapi Leimon Teirhadap Eimeisis Gravidaruim Pada 

Ibui Hamil Trimeisteir PMB Sartika Manuiruing Meidan Johor”.      

 

Saya meimuituiskan uintuik seituijui ikuit seirta beirpartisipasi pada peineilitian ini 

seicara suikareila tanpa paksaan. Apabila seilama peineilitian ini saya meinginginkan 

meinguinduirkan diri, maka saya dapat meinguinduirkan diri seiwaktui-waktui tanpa 

sanksi apapuin. 

 

Meidan,                          2025 

Peineiliti         Reispondein 

 

 

 

(Samaria Anisa Habeiahan)                                            (                                          ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6 : Kuieisioneir Peineilitian  

KUESIONER PENELITIAN 

Peingaruih Teirapi Aromateirapi Leimon Teirhadap Eimeisis Gravidaruim Pada Ibui 

Hamil Trimeisteir Peirtama 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Isilah titik dibawah ini dan beiri tanda cheicklist (✔) pada 

salah satui kolom kuiruing ( ), beiri tanda silang (x) seisuiai 

deingan jawaban yang meinuiruit ibui beinar. 

2. Bila ada yang kuirang meingeirti tanyakan keipada peineiliti. 

 

A. Karakteristik Responden  

1. Nama  :  

2. Uimuir  :  

3. Peindidikan teirakhir :  (  ) SD              (  ) SMA 

   (  ) SMP           (  ) Diploma/S1 

 

4. Peikeirjaan  :  (  ) IRT             (  ) Swasta              (  ) Wirauisaha 

       (  ) PNS            (  ) Buiruih 

                                       (  ) Lainnya, seibuitkan :  

5. HPHT  : 

6. Anak Kei : 

7. Alamat  : 

8. No. Teilp : 

B. Frekuensi Mual dan muntah pada responden 

1. Beirapa lama anda biasanya meirasa muial muintah ataui nye iri peiruit dalam 24 

jam ? 

a. Tidak peirnah  

b. Kuirang dari 1 jam 

c. 2 sampai 3 jam 

d. 4 sampai 6 jam 

e. Leibih dari 6 jam 

 

2. Beirapa kali anda muial muintah dalam 24 jam? 

a. Tidak peirnah 

b. 1 sampai 2 kali 

c. 3 sampai 4 kali 

d. 5 sampai 6 kali 

e. Leibih dari 7 kali 

 



 

 
 

3. Beirapa kali anda meirasa ingin muintah tanpa ada yang dimuintahkan dalam 

24 jam?  

a. Tidak peirnah 

b. 1 sampai 2 kali 

c. 3 sampai 4 kali 

d. 5 sampai 6 kali 

e. Leibih dari 7 kali 

Skor :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7 : Standar Operasional Prosedur 

SOP AROMATERAPI LEMON 

 

 

 

 

SOP AROMATERAPI LEMON 

POLTEKKES KEMENKES MEDAN JURUSAN 

KEPERAWATAN 

Tanggal dibuiat : No dokuimein : 

Pengertian Aromateirapi leimon adalah peimbeirian inhalasi eisseinsei 

beiruipa wangi-wangian leimon uintuik meinguirangi muial  

muintah dan meireilaksasikan pikiran. 

Tujuan 1. Meinguirangi freikuieinsi muial dan muintah. 

2. Meimbeirikan rasa rileiksasi. 

Indikasi Pada ibui hamil yang meingalami muial dan muintah. 

Kontraindikasi Ibui hamil yang meimiliki aleirgi teirhadap aromateirapi 

khuisuisnya aromateirapi minyak eiseisseinsial leimon. 

Persiapan alat dan 

bahan 

a. Aromateirapi leimon eisseintial oil. 

b. Kassa steiril. 

c. Saruing tangan. 

Cara kerja 1. Preiinteiraksi 

a. Ceik catatan meidis pasiein. 

b. Ideintifikasikan faktor ataui kondisi yang 

meinye ibabkan kontraindikasi. 

c. Siapkan alat dan bahan. 

2. Tahap Inteiraksi 

a. Meimbeiri salam teirapeiuitik dan meimpeirkeinalkan diri. 

b. Meinanyakan keiluihan pasiein. 

c. Meinanyakan ideintitas pasiein dan kontrak waktui. 

d. Meinjeilaskan tuijuian, proseiduir tindakan dan lama 

tindakan keipada pasiein. 

e. Meimbeirikan keiseimpatan keipada pasiein uintuik 



 

 
 

beirtanya. 

f. Meinanyakan peirseituijuian dan keisiapan pasiein. 

3. Tahap keirja 

a. Meinjaga privasi pasiein. 

b. Atuir posisi nyaman pasiein agar rileiks. 

c. Meincuici tangan keimuidian meingguinakan saruing 

tangan 

d. Teiteiskan 1-3 teiteis aromateirapi leimon eisseintial oil 

pada kasa steiril. 

e. Anjuirkan pasiein uintuik meinarik nafas dan meinghiruip 

aromateirapi pada kassa 1- 10 meinit dan lakuikan 3x 

seiminggui seilama pasiein meingalami muial dan 

muintah. 

4. Teirminasi  

a. Meingeivaluiasi keiadaan dan peirasaan pasiein. 

b. Meinganjuirkan pasiein uintuik beirtanya. 

c. Meirapikan alat. 

d. Meincuici tangan. 

e. Rapikan pasiein. 

f. Beirikan salam peinuituip dan jeilaskan reincana tindak 

lanjuit. 

g. Meilakuikan obseirvasi keimbali seiteilah 30 meinit 

tindakan. 

h. Dokuimeintasikan tindakan. 

Evaluasi 1. Eivaluiasi yang teilah dicapai. 

2. Beirikan reiinforceimeint positif pada pasiein seiteilah 

tindakan. 

3. Kontrak peirteimuian seilanjuitnya. 

4. Meingakhiri peirteimuian deingan baik. 

Dokumentasi 1. Tanggal ataui jam tindakan. 

2. Nama tindakan. 

3. Reispon pasiein seibeiluim, seilama, seiteilah tindakan. 



 

 
 

4. Paraf peilaksana. 

Hal – hal yang perlu 

diperhatikan 

1. Keinyamanam dan keikuiatan kondisi fisik pasiein haruis 

seilalui dikaji uintuik meingeitahuii keiadaan pasiein seilama 

proseiduir. 

2. Istirahatkan pasiein teirleibih dahuilui seiteilah dilakuikan 

inteirveinsi. 

3. Peirhatikan kontraindikasi seiteilah dilakuikan tindakan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8 : Leimbar Obseirvasi 

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN MUAL DAN MUNTAH 

PREGNANCY-UNIQUE QUANTIFICATION OF EMESIS/ NAUSES 

(PUQE)-24  

Nama : 

Peirtanyaan 1 Dalam 24 jam, beirapa lama (jam) anda meirasa muial? 

Reispon Tidak sama 

seikali 

1 jam/kuirang 2 – 3 jam 4 – 6 

jam 

≥6 jam 

Skor 1 2 3 4 5 

Peirtanyaan 2 Dalam 24 jam teirakhir beirapa kali anda muintah 

Reispon  Tidak sama 

seikali 

1 – 2 kali 3 – 4 kali 5 – 6 

kali 

≥7 kali 

Skor  1 2 3 4 5 

Peirtanyaan 3 Dalam 24 jam teirakhir beirapa kali anda meirasa ingin muintah 

tanpa ada yang di muintahkan? 

Reispon Tidak sama 

seikali 

1 – 2 kali 3 – 4 kali 5 – 6 

kali 

≥7 kali 

Skor 1 2 3 4 5 

 

Skor yang didapatkan dari peinilaian teirseibuit dikateigorikan kei dalam:  

1) Muial dan muintah ringan bila nilai indeiks PUiQEi ≤ 6  

2) Muial dan muintah seidang bila nilai indeiks PUiQEi 7 – 12  

3) Muial dan muintah beirat bila nilai indeiks PUiQEi ≥13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 9 : Surat Ethical Clearance 



 

 
 

Lampiran 10 : Suirat Izin Peineilitian 

 



 

 
 

Lampiran 11 : Suirat Balasan Izin Peineilitian 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 12 : Dokuimeintasi Peineilitian 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 13 : Leimbar Ouitpuit Masteir Tabeil 

MASTER TABEL 

No Inisial Responden Umur Pendidikan Pekerjaan Skor Mual Pretest Skor Mual Posttest 

Skor Kategori Skor Kategori 

1 Ny. S 24 Tahuin SMA IRT 7 Seidang 5 Ringan 

2 Ny. N 37 Tahuin SMA PNS 11 Seidang 6 Ringan 

3 Ny. O 39 Tahuin Diploma/S1 Wiraswasta 8 Seidang 5 Ringan 

4 Ny. I 29 Tahuin SMA IRT 8 Seidang 4 Ringan 

5 Ny. H 29 Tahuin Diploma/S1 IRT 9 Seidang 6 Ringan 

6 Ny. A 26 Tahuin SMA Wiraswata 9 Seidang 5 Ringan 

7 Ny. D 24 Tahuin SMA Karyawan Swasta 10 Seidang 8 Seidang 

8 Ny. W 26 Tahuin Diploma/S1 Wiraswasta 8 Seidang 6 Ringan 

9 Ny. L 29 Tahuin SMA IRT 12 Seidang 8 seidang 

10 Ny. A 31 Tahuin SMP Wiraswasta 8 Seidang 4 Ringan 

11 Ny. S 30 Tahuin SMA PNS 13 Beirat 11 Seidang 

12 Ny. S 28 Tahuin SMA Karyawan Swasta 7 Seidang 6 Ringan 

13 Ny. R 28 Tahuin Diploma/S1 PNS 13 Beirat 8 Seidang 

14 Ny. Y 24 Tahuin SMA IRT 8 Seidang 4 Ringan 



 

 
 

15 Ny. R 26 Tahuin Diploma/S1 IRT 8 Seidang 6 Ringan 

16 Ny. D 28 Tahuin SMA Wiraswasta 6 Ringan 5 Ringan 

17 Ny. F 29 Tahuin SMA IRT 13 Beirat 8 Seidang 

18 Ny. D 22 Tahuin SMA IRT 13 Beirat 9 Seidang 

19 Ny. Ei 26 Tahuin SMA IRT 9 Seidang 4 Ringan 

20 Ny. A 17 Tahuin SMA IRT 8 Seidang 5 Ringan 

21 Ny. M 37 Tahuin Diploma/S1 Dosein 12 Seidang 5 Ringan 

22 Ny. A 22 Tahuin SMA Wiraswasta 9 Seidang 6 Ringan 

23 Ny. A 29 Tahuin Diploma/S1 Staff Financei 6 Ringan 3 Ringan 

24 Ny. Ei 27 Tahuin Diploma/S1 Guirui 12 Seidang 4 Ringan 

25 Ny. S 25 Tahuin Diploma/S1 IRT 8 Seidang 4 Ringan 

26 Ny. Ui 30 Tahuin Diploma/S1 Akuintansi 8 Seidang 5 Ringan 

27 Ny. M 28 Tahuin SMA IRT 9 Seidang 4 Ringan 

28 Ny. M 30 Tahuin Diploma/S1 Guirui 11 Seidang 8 Seidang 

29 Ny. T 23 Tahuin SMA Wiraswasta 10 Seidang 9 Seidang 

30 Ny. D 29 Tahuin Diploma/S1 PNS 10 Seidang 8 Seidang 

31 Ny. I 29 Tahuin SMA IRT 11 Seidang 8 Seidang 

32 Ny. L 35 Tahuin Diploma/S1 Guirui 11 Seidang 9 Seidang 



 

 
 

33 Ny. S 26 Tahuin Diploma/S1 PNS 6 Ringan 3 Ringan 

34 Ny. F 25 Tahuin SMA Wiraswasta 11 Seidang 7 Seidang 

35 Ny. P 25 Tahuin Diploma/S1 Wiraswasta 11 Seidang 6 Ringan 

36 Ny. N 24 Tahuin Diploma/S1 PNS 11 Seidang 9 Seidang 

37 Ny. K 30 Tahuin SMP IRT 9 Seidang 6 Ringan 

38 Ny. M 33 Tahuin SMA IRT 11 Seidang 6 Ringan 

 

Keiteirangan : 

Skor Muial dan Muintah 

1. Ringan  : 1-6 

2. Seidang  : 7-12 

3. Beirat   : 13



 

 
 

Lampiran 14 : Leimbar Ouitpuit SPSS 

UJI SPSS 

1. Karakteristik Responden 

a. Usia 

Usia 

 Freiquieincy Peirceint 

Valid 

Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid <20 tahuin 1 2,6 2,6 2,6 

20-35 tahuin 33 86,8 86,8 89,5 

>35 tahuin 4 10,5 10,5 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

b. Pendidikan 

Pendidikan 

 Freiquieincy Peirceint 

Valid 

Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid SMP 2 5,3 5,3 5,3 

SMA 20 52,6 52,6 57,9 

DIPLOMA/S1 16 42,1 42,1 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

c. Pekerjaan 

Pekerjaan 

 Freiquieincy Peirceint 

Valid 

Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Beikeirja 14 36,8 36,8 36,8 

Tidak 

Beikeirja/IRT 

24 63,2 63,2 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

2. Pretest 

Jlh__PRETEST 

 Freiquieincy Peirceint 

Valid 

Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Ringan 3 7,9 7,9 7,9 

Seidang 31 81,6 81,6 89,5 

Beirat 4 10,5 10,5 100,0 



 

 
 

Total 38 100,0 100,0  

 

3. Posttest 

Jlh_POSTTEST 

 Freiquieincy Peirceint 

Valid 

Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Ringan 25 65,8 65,8 65,8 

Seidang 13 34,2 34,2 100,0 

Total 38 100,0 100,0  

 

4. Uji Normalitas Data 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Jlhpreiteist ,149 38 ,032 ,940 38 ,042 

Jlhpostteist ,185 38 ,002 ,935 38 ,029 

a. Lillieifors Significancei Correiction 

 

 
 



 

 
 

 
 

 

Descriptives 

 Statistic 

Std. 

Eirror 

Jlh__PREiTEiST Meian 2,03 ,070 

95% Confideincei 

Inteirval for Meian 

Loweir 

Bouind 

1,88 
 

Uippeir 

Bouind 

2,17 
 

5% Trimmeid Meian 2,03  

Meidian 2,00  

Variancei ,188  

Std. Deiviation ,434  

Minimuim 1  

Maximuim 3  

Rangei 2  

Inteirquiartilei Rangei 0  

Skeiwneiss ,156 ,383 

Kuirtosis 2,936 ,750 

Jlh_POSTTEiST Meian 1,34 ,078 

95% Confideincei 

Inteirval for Meian 

Loweir 

Bouind 

1,18 
 

Uippeir 

Bouind 

1,50 
 



 

 
 

5% Trimmeid Meian 1,32  

Meidian 1,00  

Variancei ,231  

Std. Deiviation ,481  

Minimuim 1  

Maximuim 2  

Rangei 1  

Inteirquiartilei Rangei 1  

Skeiwneiss ,693 ,383 

Kuirtosis -1,607 ,750 

 

5. Uji Wilcoxon  

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N 

Meian 

Rank 

Suim of 

Ranks 

Jlhpostteist – 

Jlhpreiteist 

Neigativei 

Ranks 

38
a
 19,50 741,00 

Positivei Ranks 0
b
 0,00 0,00 

Tieis 0
c
   

Total 38   

a. Jlhpostteist < Jlhpreiteist 

b. Jlhpostteist > Jlhpreiteist 

c. Jlhpostteist = Jlhpreiteist 

 

Test Statistics
a
 

 

Jlhpostteist – 

Jlhpreiteist 

Z -5,401
b
 

Asymp. Sig. (2-

taileid) 

,000 

a. Wilcoxon Signeid Ranks Teist 

b. Baseid on positivei ranks. 

 

 

 
 



 

 
 

Lampiran 15 : Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN SKRIPSI 

Judul Skripsi : Pengaruh Aromaterapi Lemon Terhadap Emesis  

Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimester Pertama Di Pmb 

Sartika Manurung Medan Johor 

Nama Mahasiswa  : Samaria Anisa Habeahan 

NIM     :  P07520221096 

Nama Pembimbing Utama :  Nurlama Siregar, S.Kep, Ns, M.Kes 

 

 

NO 

 

TGL 

 

 MATERI DIKONSULKAN 

PARAF 
MAHASISWA PEMBIMBING 

UTAMA 

1. 03/12/2024 Konsultasi Judul Skripsi   

2. 05/12/2024 Konsultasi Judul dan (ACC)   

3. 16/01/2025 Konsultasi BAB I   

4. 23/01/2025 Konsultasi Revisi BAB I   
5. 07/02/2025 Konsultasi Revisi BAB I (ACC) 

dan Konsultasi BAB II 
  

6. 27/02/2025 Konsultasi Revisi BAB II dan 
Konsultasi BAB III 

  

7. 03/03/2025 Konsultasi BAB I, BAB II, 

BAB III 

  

 

8. 07/03/2025 Konsultasi Kuesioner dan 

Lampiran 

  

9. 14/03/2025 ACC BAB I, II, dan III   
10. 21/03/2025 ACC Kuesioner dan Lampiran   
11. 08/04/2025 Konsultasi Revisi   
12. 24/04/2025 ACC Proposal   
13. 24/05/2025 Konsultasi BAB IV   
14. 30/05/2025 Konsultasi revisi BAB IV dan 

Konsultasi BAB V 
  

15. 04/06/2025 Konsultasi Revisi BAB IV dan 
BAB V 

  

16. 24/06/2025 ACC Skripsi   

Medan, 24 Juni 2025 

Mengetahui, 

Ketua Prodi STr Keperawatan 

 

 

 

 

Dr. Risma Dumiri Manurung S.Kep., Ns., M.Biomed  

NIP. 196908111993032001 
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PENDAMPING 

1. 31/01/2025 Konsultasi Penulisan BAB I   

2. 07/02/2025 Konsultasi Penulisan BAB II   

3. 11/02/2025 Konsultasi Penulisan BAB III, 

Kuesioner dan Lampiran 

  

4. 17/02/2025 Konsultasi Penulisan BAB III   

5. 27/02/2025 Konsultasi Revisi BAB I (ACC) 
dan Konsultasi BAB II 

  

6. 06/02/2025 ACC BAB I, II dan III   
7. 24/07/2025 Konsultasi Revisi Penulisan 

BAB I, II, dan III 

  

 
8. 08/04/2025 ACC Proposal   
9. 24/05/2025 Konsultasi Penulisan BAB IV   
10. 30/05/2025 Konsultasi Penulisan BAB V   
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Ketua Prodi STr Keperawatan 
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