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Lampiran 1.Daftar Populasi Penelitian 
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BLN) 

TB 
(CM) 

STATUS GIZI INDEKS IMT/U 

BB 
(KG) 

NILAI IMT Z-SCORE IMT/U 
KATEGORI       

STATUS GIZI 

1 Zahira 1 P 19/10/2017 28/11/2024 6.7 117 18.4 13.4 -1.36 GIZI BAIK 

2 Rafa 1 L 22/12/2017 
28/11/2024 

6.5 107.3 16.5 14.3 -0.66 GIZI BAIK 

3 Raisya 1 P 23/12/2016 
28/11/2024 

7.5 120 19.5 13.5 -1.35 GIZI BAIK 

4 Aisyah I P 22/07/2018 
28/11/2024 

6.5 109 15.0 12.6 -2.07  GIZI KURANG 

5 Fatir I L 07/05/2018 
28/11/2024 

8.11 115.0 16.0 12.1 -3.09  GIZI BURUK 

6 Zidan 1 L 12/10/2016 
28/11/2024 

7.7 116.5 19.5 14.4 -0.96 GIZI BAIK 

7 Diba I P 30/06/2018 
28/11/2024 

6.5 125.0 18.0 11.5 -3.21  GIZI BURUK 

8 Shaki I P 02/02/2018 
28/11/2024 

6,10 107.5 14.1 12.2 -2.51  GIZI KURANG 

9 Jainuddin 1 L 12/12/2016 
28/11/2024 

7.5 111.5 18 14.5 -0.84 GIZI BAIK 

10 Nafla I P 26/08/2017 
28/11/2024 

7.4 115.0 16.6 12.6 -2.21  GIZI KURANG 

11 Firza I L 18/08/2018 
28/11/2024 

6.4 112.5 16.0 12.6 -2.46  GIZI KURANG 

12 yuni 1 P 14/07/2016 
28/11/2024 

7.10 119.4 18.7 13.1 -1.78 GIZI BAIK 

13 Alwi I L 22/09/2017 
28/11/2024 

7.2 115.0 16.0 12.1 -3.30  GIZI BURUK 

14 Gio 1 L 15/04/2018 
28/11/2024 

6.1 122.5 22.6 15.1 -0.20 GIZI BAIK 

15 Asha I P 09/12/2017 
28/11/2024 

7.0 114.7 16.6 12.6 -2.11  GIZI KURANG 

16 Azis I L 06/10/2017 
28/11/2024 

7.2 110.0 15.8 13.1 -2.15  GIZI KURANG 

17 Nala I P 04/11/2017 
28/11/2024 

7.1 122.0 17.8 12 -2.79  GIZI KURANG 

18 Grendy I L 03/11/2017 
28/11/2024 

7.1 116.5 17.0 12.5 -2.7  GIZI KURANG 

19 Hafiz I L 26/08/2017 
28/11/2024 

7.3  117.0 16.0 11.7 -3.70  GIZI BURUK 

20 Amanda I L 12/09/2017 
28/11/2024 

7.3 116.5 17.8 13.1 -2.07  GIZI KURANG 

21 M Rafi  2 L 02/01/2016 
28/11/2024 

8.5 124.5 22.2 14.3 -1.14 GIZI BAIK 



22 Kanza I P 19/09/2018 
28/11/2024 

6.3 110.0 15.1 12.5 -2.21  GIZI KURANG 

23 Nasytah  2 P 15/02/2016 
28/11/2024 

8.3 115 19.4 14.7 -0.68 GIZI BAIK 

24 Deby I P 19/02/2017 
28/11/2024 

7.10 118.0 17.8 12.8 -2.01  GIZI KURANG 

25 jihan 2 P 26/03/2016 
28/11/2024 

8.9 123.0 18.6 12.3 -2.74  GIZI KURANG 

26 wahyu 2 L 24/06/2017 
28/11/2024 

7.5 120.3 17.1 11.8 -3.56  GIZI BURUK 

27 sabrina 2 P 22/08/2017 
28/11/2024 

7.4 118.9 17.4 12.3 -2.45  GIZI KURANG 

28 Hanif 2 P 15/11/2015 
28/11/2024 

8.6 113.6 17.8 13.8 -1.63 GIZI BAIK 

29 Mawar 2 P 12/10/2016 
28/11/2024 

7.7 118.1 20 14.3 -0.78 GIZI BAIK 

30 Lutfi I L 04/06/2018 
28/11/2024 

6.9 122.0 18.7 12.6 -2.60  GIZI KURANG 

31 Zafir I L 11/08/2017 
28/11/2024 

7.4 111.0 15.9 12.9 -2.28  GIZI KURANG 

32 Alfarezi I L 10/04/2018 
28/11/2024 

6.8 108.0 14.9 12.8 -2.36  GIZI KURANG 

33 Adelia 1 P 06/06/2017 
28/11/2024 

7.0 125.5 25.3 16.1 0.38 GIZI BAIK 

34 Afiyah 2 P 26/05/2017 
28/11/2024 

8.0 115 25.9 19.6 1.69 GIZI LEBIH 

35 Afifa  2 P 06/06/2017 
28/11/2024 

7.0 126 32.8 20.7 2.28 OBESITAS 

36 Adinda 1 P 07/06/2018 
28/11/2024 

6.0 121.5 21.1 14.3 -0.67 GIZI BAIK 

37 syafiah I P 10/09/2017 
28/11/2024 

7.3 114.0 15.8 12.2 -2.59  GIZI KURANG 

38 Rehan 1 L 15/11/2016 
28/11/2024 

7.6 129 22.7 13.6 -1.60 GIZI BAIK 

39 Nizam 1 L 17/12/2016 
28/11/2024 

7.5 134.6 24.1 13.3 -1.91 GIZI BAIK 

40 Theo 1 L 13/11/2016 
28/11/2024 

7.6 126.3 22.1 13.9 -1.40 GIZI BAIK 

41 Al zaidan 1 L 12/03/2018 
28/11/2024 

6.2 112.3 18.3 18.5 -0.65 GIZI BAIK 

42 Satria ar I L 16/12/2018 
28/11/2024 

6.0 114.0 16.8 12.9 -2.12  GIZI KURANG 

43 Imam 2 L 10/11/2016 
28/11/2024 

7.6 119.5 20.8 14.6 -0.79 GIZI BAIK 

44 Alifia 2 P 12/11/2015 
28/11/2024 

8.6 127.5 23.2 14.3 -1.01 GIZI BAIK 

45 Rasya 2 P 23/10/2016 
28/11/2024 

7.5 110.4 16 13.1 -1.72 GIZI BAIK 

46 Anggara 1 L 23/07/2017 
28/11/2024 

6.10 126 27 17 1.00 GIZI BAIK 



47 Aprila 2 P 25/01/2017 
28/11/2024 

7.4 124 23.3 15.2 -0.20 GIZI BAIK 

48 Ruspan 2 L 13/10/2016 
28/11/2024 

7.7 117 19.5 14.2 -1.07 GIZI BAIK 

49 Safrina 2 P 18/10/2016 
28/11/2024 

7.7 115 19.5 14.7 -0.50 GIZI BAIK 

50 Syifa 2 P 19/11/2016 
28/11/2024 

7.6 108.4 18 14.7 -0.13 GIZI BAIK 

51 Arif 1 L 23/07/2016 
28/11/2024 

7.10 129 24 14.4 -0.95 GIZI BAIK 

52 Andra I L 08/12/2017 
28/11/2024 

7.0 120.0 18.0 12.6 -2.76  GIZI KURANG 

53 Arya W 1 L 24/09/2016 
28/11/2024 

7.8 116 19 14.1 -1.18 GIZI BAIK 

54 siti 2 P 19/05/2017 
28/11/2024 

7.7 109.5 15.1 12.6 -2.20  GIZI KURANG 

55 silvi 2 P 22/12/2017 
28/11/2024 

7.0 119.5 17.5 12.3 -2.47  GIZI KURANG 

56 Anandita P P 19/11/2017 
28/11/2024 

6.6 115 17.2 13 -1.73 GIZI BAIK 

57 janu 2 L 26/04/2017 
28/11/2024 

7.7 114.0 16.7 12.9 -2.42  GIZI KURANG 

58 nauri 2 P 13/08/2017 
28/11/2024 

7.4 120.0 18.1 12.6 -2.19  GIZI KURANG 

59 raja 2 L 29/08/2017 
28/11/2024 

7.3 122.5 17.5 11.7 -3.70  GIZI BURUK 

60 Dirga 1 L 29/05/2018 
28/11/2024 

6 122.5 24.5 16.3 0.72 GIZI BAIK 

61 Inzira 1 L 19/08/2017 
28/11/2024 

6.9 115 18.3 13.8 -1.30 GIZI BAIK 

62 Azka 1 L 13/04/2017 
28/11/2024 

7.1 128 22.7 13.9 -1.34 GIZI BAIK 

63 Bob  1 L 24/03/2018 
28/11/2024 

6.2 132 24.7 14.2 -0.93 GIZI BAIK 

64 Reno I L 12/08/2017 
28/11/2024 

7.4 122.0 19.0 12.8 -2.46  GIZI KURANG 

65 Sasya Risky 2 L 22/02/2017 
28/11/2024 

7.3 112.5 18.3 14.5 -0.83 GIZI BAIK 

66 Arya khaidar  2 L 15/02/2017 
28/11/2024 

7.3 128 28.3 17.3 1.06 GIZI LEBIH 

67 Aqif 1 L 26/12/2017 
28/11/2024 

7.2 117.5 17.7 12.8 -2.38  GIZI KURANG 

68 Fathan 1 L 17/08/2017 
28/11/2024 

6.9 130 34 20.1 2.52 OBESITAS 

69 Farah  1 P 12/04/2017 
28/11/2024 

7.1 130 23.5 13.9 -1.03 GIZI BAIK 

70 Keisha  2 P 11/01/2017 
28/11/2024 

7.4 125 23.3 14.9 -0.36 GIZI BAIK 

71 Mahditin  2 L 27/07/2016 
28/11/2024 

7.10 118 19 13.6 -1.64 GIZI BAIK 



72 Jelita I P 29/04/2017 
28/11/2024 

7.7 118.0 17.7 12.7 -2.13  GIZI KURANG 

73 Maulana  1 L 25/09/2017 
28/11/2024 

6.8 128 28.3 17.3 1.19 GIZI LEBIH 

74 Melly  1 P 19/06/2016 
28/11/2024 

7.11 116 20 14.9 -0.49 GIZI BAIK 

75 M Faqqih  1 L 02/08/2016 
28/11/2024 

7.10 125 21.2 13.6 -1.71 GIZI BAIK 

76 Satria w I L 09/01/2016 
28/11/2024 

6.8 115.0 16.9 12.8 -2.35  GIZI KURANG 

77 shakila I P 25/11/2018 
28/11/2024 

6.0 120.0 18.1 12.6 -2.13  GIZI KURANG 

78 Naura Alika 2 P 19/09/2016 
28/11/2024 

7.8 118 22.6 16.2 0.35 GIZI BAIK 

79 Praza  2 L 27/03/2017 
28/11/2024 

7.2 125 25 16 0.32 GIZI BAIK 

80 Reza  2 L 21/09/2016 
28/11/2024 

7.8 123.5 21.4 14 -1.26 GIZI BAIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2. Daftar Sampel Penelitian  
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TB 

(CM) 

STATUS GIZI AWAL/SEBELUM INTERVENSI 

BB 
(KG) 

NILAI 
IMT 

Z-
SCORE 
IMT/U 

KATEGORI       
STATUS GIZI 

1 Shaki I P 02/02/2018 
28/11/2024 

6,10 107.5 14.1 12.2 -2.51 GIZI KURANG 

2 Aisyah I P 22/07/2018 
28/11/2024 

6.5 109 15.0 12.6 -2.07 GIZI KURANG 



3 Fatir I L 07/05/2018 
28/11/2024 

8.11 115.0 16.0 12.1 -3.09 GIZI BURUK 

4 Alwi I L 22/09/2017 
28/11/2024 

7.2 115.0 16.0 12.1 -3.30 GIZI BURUK 

5 Amanda I L 12/09/2017 
28/11/2024 

7.3 116.5 17.8 13.1 -2.07 GIZI KURANG 

6 Asha I P 09/12/2017 
28/11/2024 

7.0 114.7 16.6 12.6 -2.11 GIZI KURANG 

7 Azis I L 06/10/2017 
28/11/2024 

7.2 110.0 15.8 13.1 -2.15 GIZI KURANG 

8 Deby I P 19/02/2017 
28/11/2024 

7.10 118.0 17.8 12.8 -2.01 GIZI KURANG 

9 Firza I L 18/08/2018 
28/11/2024 

6.4 112.5 16.0 12.6 -2.46 GIZI KURANG 

10 Grendy I L 03/11/2017 
28/11/2024 

7.1 116.5 17.0 12.5 -2.7 GIZI KURANG 

11 Hafiz I L 26/08/2017 
28/11/2024 

7.3  117.0 16.0 11.7 -3.70 GIZI BURUK 

12 Diba I P 30/06/2018 
28/11/2024 

6.5 125.0 18.0 11.5 -3.21 GIZI BURUK 

13 Jelita I P 29/04/2017 
28/11/2024 

7.7 118.0 17.7 12.7 -2.13 GIZI KURANG 

14 Kanza I P 19/09/2018 
28/11/2024 

6.3 110.0 15.1 12.5 -2.21 GIZI KURANG 

15 Lutfi I L 04/06/2018 
28/11/2024 

6.9 122.0 18.7 12.6 -2.60 GIZI KURANG 

16 Zafir I L 11/08/2017 
28/11/2024 

7.4 111.0 15.9 12.9 -2.28 GIZI KURANG 

17 Alfarezi I L 10/04/2018 
28/11/2024 

6.8 108.0 14.9 12.8 -2.36 GIZI KURANG 

18 Andra I L 08/12/2017 
28/11/2024 

7.0 120.0 18.0 12.6 -2.76 GIZI KURANG 

19 Satria ar I L 16/12/2018 
28/11/2024 

6.0 114.0 16.8 12.9 -2.12 GIZI KURANG 

20 Aqif I L 26/12/2017 
28/11/2024 

7.2 117.5 17.7 12.8 -2.38 GIZI KURANG 

21 Nafla I P 26/08/2017 
28/11/2024 

7.4 115.0 16.6 12.6 -2.21 GIZI KURANG 

22 Nala I P 04/11/2017 
28/11/2024 

7.1 122.0 17.8 12 -2.79 GIZI KURANG 

23 Reno I L 12/08/2017 
28/11/2024 

7.4 122.0 19.0 12.8 -2.46 GIZI KURANG 

24 Satria w I L 09/01/2016 
28/11/2024 

6.8 115.0 16.9 12.8 -2.35 GIZI KURANG 

25 shakila I P 25/11/2018 
28/11/2024 

6.0 120.0 18.1 12.6 -2.13 GIZI KURANG 



26 syafiah I P 10/09/2017 
28/11/2024 

7.3 114.0 15.8 12.2 -2.59 GIZI KURANG 

27 jihan 2 P 26/03/2016 
28/11/2024 

8.9 123.0 18.6 12.3 -2.74 GIZI KURANG 

28 wahyu 2 L 24/06/2017 
28/11/2024 

7.5 120.3 17.1 11.8 -3.56 GIZI BURUK 

29 sabrina 2 P 22/08/2017 
28/11/2024 

7.4 118.9 17.4 12.3 -2.45 GIZI KURANG 

30 siti 2 P 19/05/2017 
28/11/2024 

7.7 109.5 15.1 12.6 -2.20 GIZI KURANG 

31 silvi 2 P 22/12/2017 
28/11/2024 

7.0 119.5 17.5 12.3 -2.47 GIZI KURANG 

32 janu 2 L 26/04/2017 
28/11/2024 

7.7 114.0 16.7 12.9 -2.42 GIZI KURANG 

33 nauri 2 P 13/08/2017 
28/11/2024 

7.4 120.0 18.1 12.6 -2.19 GIZI KURANG 

34 raja 2 L 29/08/2017 
28/11/2024 

7.3 122.5 17.5 11.7 -3.70 GIZI BURUK 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3. Master Tabel Penelitian Pengaruh pemberian bakso Lecekwor terhadap berat badan anak sekolah dasar yang wasting di SD Negeri 

101862 Dolok Raga Kecamatan Tanjung Morawa 

NAMA 
SAMPEL 

K
L
S  

J
K 

TANGGAL 
LAHIR 

TANGGAL 
PENGUKURAN  

UMUR ( 
THN. 
BLN) 

TB 
(CM) 

STATUS GIZI AWAL/SEBELUM INTERVENSI STATUS GIZI  AKHIR/SESUDAH INTERVENSI 

BB 
(KG) 

NILAI 
IMT 

Z-
SCORE 
IMT/U 

KATEGORI       
STATUS GIZI 

BB 
(KG) 

NILAI 
IMT 

Z-
SCORE 
IMT/U 

KATEGORI 
STATUS GIZI 

Shaki I P 02/02/2018 28-11-2024 6,10 107.5 14.1 12.2 -2.51 GIZI KURANG 14.1 12,2 -2.51 GIZI KURANG 

Aisyah 
I 

P 
22/07/2018 

28-11-2024 
6.5 109 15.0 12.6 -2.07 GIZI KURANG 15.5 13 -1.69 GIZI BAIK 

Fatir 
I 

L 
07/05/2018 

28-11-2024 
8.11 115.0 16.0 12.1 -3.09 GIZI BURUK 16.8 12.7 -2.42 GIZI KURANG 

Alwi 
I 

L 
22/09/2017 

28-11-2024 
7.2 115.0 16.0 12.1 -3.30 GIZI BURUK 16.3 12.3 -2.95 GIZI KURANG 

Amanda 
I 

L 
12/09/2017 

28-11-2024 
7.3 116.5 17.8 13.1 -2.07 GIZI KURANG 18.2 13.4 -1.78 GIZI BAIK 



Asha 
I 

P 
09/12/2017 

28-11-2024 
7.0 114.7 16.6 12.6 -2.11 GIZI KURANG 17.0 12.9 -1.83 GIZI BAIK 

Azis 
I 

L 
06/10/2017 

28-11-2024 
7.2 110.0 15.8 13.1 -2.15 GIZI KURANG 16.0 13.2 -1.95 GIZI BAIK 

Deby 
I 

P 
19/02/2017 

28-11-2024 
7.10 118.0 17.8 12.8 -2.01 GIZI KURANG 18.0 12.9 -1.93 GIZI BAIK 

Firza 
I 

L 
18/08/2018 

28-11-2024 
6.4 112.5 16.0 12.6 -2.46 GIZI KURANG 16.2 12.8 -2.29 GIZI KURANG 

Grendy 
I 

L 
03/11/2017 

28-11-2024 
7.1 116.5 17.0 12.5 -2.7 GIZI KURANG 17.7 13 -2.13 GIZI KURANG 

Hafiz 
I 

L 
26/08/2017 

28-11-2024 
7.3  117.0 16.0 11.7 -3.70 GIZI BURUK 16.6 12.1 -3.19 GIZI BURUK 

Diba 
I 

P 
30/06/2018 

28-11-2024 
6.5 125.0 18.0 11.5 -3.21 GIZI BURUK 18.7 12 -2.73 GIZI KURANG 

Jelita 
I 

P 
29/04/2017 

28-11-2024 
7.7 118.0 17.7 12.7 -2.13 GIZI KURANG 17.8 12.8 -2.03 GIZI KURANG 

Kanza 
I 

P 
19/09/2018 

28-11-2024 
6.3 110.0 15.1 12.5 -2.21 GIZI KURANG 15.2 12.6 -2.13 GIZI KURANG 

Lutfi 
I 

L 
04/06/2018 

28-11-2024 
6.9 122.0 18.7 12.6 -2.60 GIZI KURANG 18.7 12.6 -2.57 GIZI KURANG 

Zafir 
I 

L 
11/08/2017 

28-11-2024 
7.4 111.0 15.9 12.9 -2.28 GIZI KURANG 16.3 13.2 -1.97 GIZI BAIK 

Alfarezi 
I 

L 
10/04/2018 

28-11-2024 
6.8 108.0 14.9 12.8 -2.36 GIZI KURANG 15.3 13.1 -1.99 GIZI BAIK 

Andra 
I 

L 
08/12/2017 

28-11-2024 
7.0 120.0 18.0 12.6 -2.76 GIZI KURANG 19.1 13.3 -1.89 GIZI BAIK 

Satria ar 
I 

L 
16/12/2018 

28-11-2024 
6.0 114.0 16.8 12.9 -2.12 GIZI KURANG 17.3 13.3 -1.73 GIZI BAIK 

Aqif 
I 

L 
26/12/2017 

28-11-2024 
7.2 117.5 17.7 12.8 -2.38 GIZI KURANG 18.0 13 -2.11 GIZI KURANG 

Nafla 
I 

P 
26/08/2017 

28-11-2024 
7.4 115.0 16.6 12.6 -2.21 GIZI KURANG 16.9 12.8 -1.99 GIZI BAIK 

Nala 
I 

P 
04/11/2017 

28-11-2024 
7.1 122.0 17.8 12 -2.79 GIZI KURANG 18.1 12.2 -2.57 GIZI KURANG 

Reno 
I 

L 
12/08/2017 

28-11-2024 
7.4 122.0 19.0 12.8 -2.46 GIZI KURANG 19.7 13.2 -1.96 GIZI BAIK 

Satria w 
I 

L 
09/01/2016 

28-11-2024 
6.8 115.0 16.9 12.8 -2.35 GIZI KURANG 17.7 13.4 -2.10 GIZI KURANG 

shakila 
I 

P 
25/11/2018 

28-11-2024 
6.0 120.0 18.1 12.6 -2.13 GIZI KURANG 18.3 12.7 -1.99 GIZI BAIK 

syafiah 
I 

P 
10/09/2017 

28-11-2024 
7.3 114.0 15.8 12.2 -2.59 GIZI KURANG 17.2 13.2 -1.58 GIZI BAIK 

Jihan 
2 

P 
26/03/2016 

28-11-2024 
8.9 123.0 18.6 12.3 -2.74 GIZI KURANG 19.4 12.8 -2.22 GIZI KURANG 

Wahyu 
2 

L 
24/06/2017 

28-11-2024 
7.5 120.3 17.1 11.8 -3.56 GIZI BURUK 17.3 12 -3.40 GIZI BURUK 

sabrina 
2 

P 
22/08/2017 

28-11-2024 
7.4 118.9 17.4 12.3 -2.45 GIZI KURANG 17.7 12.5 -2.24 GIZI KURANG 

Siti 
2 

P 
19/05/2017 

28-11-2024 
7.7 109.5 15.1 12.6 -2.20 GIZI KURANG 15.2 12.7 -2.12 GIZI KURANG 



Silvi 
2 

P 
22/12/2017 

28-11-2024 
7.0 119.5 17.5 12.3 -2.47 GIZI KURANG 18.1 12.7 -2.06 GIZI KURANG 

Janu 
2 

L 
26/04/2017 

28-11-2024 
7.7 114.0 16.7 12.9 -2.42 GIZI KURANG 17.2 13.2 -2.01 GIZI KURANG 

Nauri 
2 

P 
13/08/2017 

28-11-2024 
7.4 120.0 18.1 12.6 -2.19 GIZI KURANG 18.8 13.1 -1.75 GIZI BAIK 

Raja 
2 

L 
29/08/2017 

28-11-2024 
7.3 122.5 17.5 11.7 -3.70 GIZI BURUK 18.1 12.1 -3.26 GIZI BURUK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4. TABEL ASUPAN/KONSUMSI SAMPEL TERHADAP BAKSO LECEKWOR SELAMA 14 HARI PEMEBERIAN 

NO 
NAMA 

SAMPEL 
KLS JK 

JUMLAH BAKSO 
SEHARUSNYA 

DIKONSUMSI {BUAH) 

BAKSO DIKONSUMSI BAKSO TIDAK DIKONSUMSI 
 JUMLAH ENERGI BAKSO 

YG DIKONSUMSUMSI 
SELAMA 14 HARI  JUMLAH (BUAH) JUMLAH GRAM JUMLAH (BUAH) JUMLAH GRAM 

1 Shaki I P 70 53 1060 17 340 2.527 

2 Aisyah I P 70 48 960 22 440 2.288,6 

3 Fatir I L 70 65 1300 5 100 3.099,2 

4 Alwi I L 70 68 1360 2 40 3.242,2 

5 Amanda I L 70 70 1400 0 0 3.337,6 

6 Asha I P 70 65 1300 5 100 3.099,2 

7 Azis I L 70 68  1360 2 40 3.242,2 

8 Deby I P 70 70 1400 0 0 3.337,6 

9 Firza I L 70 60 1200 10 200 2.860,8 

10 Grendy I L 70 70 1400 0 0 3.337,6 

11 Hafiz I L 70 70 1400 0 0 3.337,6 

12 Diba I P 70 52 1040 18 360 2.479,3 



13 Jelita I P 70 70 1400 0 0 3.337,6 

14 Kanza I P 70 62 1240 8 160 2.956,1 

15 Lutfi I L 70 47 940 23 460 2.240,9 

16 Zafir I L 70 70 1400 0 0 3.337,6 

17 Alfarezi I L 70 67 1340 3 60 3.194,5 

18 Andra I L 70 70 1400 0 0 3.337,6 

19 Satria ar I L 70 70 1400 0 0 3.337,6 

20 Aqif I L 70 70 1400 0 0 3.337,6 

21 Nafla I P 70 70 1400 0 0 3.337,6 

22 Nala I P 70 70 1400 0 0 3.337,6 

23 Reno I L 70 51 1020 19 380 2.431,6 

24 Satria w I L 70 64 1280 6 120 3.051,5 

25 shakila I P 70 70 1400 0 0 3.337,6 

26 syafiah I P 70 70 1400 0 0 3.337,6 

27 jihan 2 P 70 70 1400 0 0 3.337,6 

28 wahyu 2 L 70 70 1400 0 0 3.337,6 

29 sabrina 2 P 70 68 1360 2 40 3.242,2 

30 siti 2 P 70 67 1340 3 60 3.194,5 

31 silvi 2 P 70 70 1400 0 0 3.337,6 

32 janu 2 L 70 63 1260 7 140 3.003,8 

33 nauri 2 P 70 61 1220 9 180 2.908,4 

34 raja 2 L 70 64 1280 6 120 3.051,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Pemantauan Konsumsi bakso selama 14 hari 

No Sampel H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 

1 Shaki tidak sisa 3 √ √ √ √ sisa 4 √ √ √ sisa 2 √ sisa 3 √ 

2 Aisyah tidak sisa 3 √ Sisa 2 √ √ sisa 4 sisa 4 √ sisa 4 √ √ √ √ 

3 Fatir   √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

4 Alwi sisa 2 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

5 Amanda √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

6 Asha sisa 1 √ √ sisa 1 √ √ √ sisa 2 √ √ √ √ sisa 1 √ 

7 Azis √ √ √ sisa 2 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

8 Deby √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

9 Firza √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ tidak tidak √ √ 

10 Grendy √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

11 Hafiz √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

12 Diba tidak tidak tidak sisa 3 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

13 Jelita √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

14 Kanza sisa 2 √ √ √ √ √ sisa 3 √ √ √ √ √ sisa 3 √ 

15 Lutfi tidak √ √ √ √ √ sisa 3 tidak √ √ tidak tidak √ √ 

16 Zafir √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

17 Alfarezi √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ sisa 3 √ √ √ 



18 Andra √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

19 Satria ar √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

20 Aqif √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

21 Nafla √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

22 Nala √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

23 Reno sisa 1 sisa 2 √ sisa 2 √ √ sisa 1 sisa 3 √ sisa 2 tidak √ sisa 3 √ 

24 Satria w tidak √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ sisa 1 √ 

25 shakila √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

26 syafiah √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

27 jihan √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

28 wahyu √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

29 sabrina sisa 2 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

30 siti sisa 3 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

31 silvi √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

32 janu tidak √ √ sisa 2 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

33 nauri tidak √ √ sisa 1 sisa 2 sisa 1 √ √ √ √ √ √ √ √ 

34 raja sisa 2 √ √ sisa 2 sisa 1 sisa 1 √ √ √ √ √ √ √ √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6. Master Tabel Asupan 

N
0 

SAMPEL JK TGL LAHIR 
UMUR 
(TH.BL) 

BBA 
(KG) 

BB 
AKG 
 (KG) 

AKG E 
(KKAL) 

AKG 
P  

(GR) 

AKG 
L 

 (GR) 

AKG 
KH 

 (GR) 

 AKG 
KOREKSI 

E  

 AKG 
KOREKSI 

P  

 AKG 
KOREKSI 

L  

 AKG 
KOREKSI  

KH  

ASUPAN ZAT GIZI AWAL  ASUPAN ZAT GIZI AKHIR  

E (KKAL) 
P 

(GR) 
L 

 (GR) 
 KH      
(GR) 

E 
(KKAL) 

P 
(GR) 

L 
(GR) 

 KH      
(GR) 

1 Shaki P 02/02/2018 6,1 14.1 19 1400 25 50 220 1038,9 18,5 37,1 163,3 738,2 23,5 24,9 110,1 
652 19,1 102,2 123,5 

2 Aisyah P 22/07/2018 6.5 15.0 19 1400 25 50 220 1105,3 19,7 39,5 110,5 752 29,4 23,4 104,7 808 35,8 30,8 110,6 

3 Fatir L 07/05/2018 8.11 16.0 19 1400 25 50 220 1178,9 21,1 42,1 185,3 580,9 36,5 30,6 102,2 815,9 38,5 39 98,9 

4 Alwi L 22/09/2017 7.2 16.0 27 1650 40 55 250 977,8 23,7 32,6 148,1 814,1 35,5 30,8 95,1 733,3 28,7 34,6 97,9 

5 Amanda L 12/09/2017 7.3 17.8 27 1650 40 55 250 1442,2 34,9 48,1 218,5 631 22,2 33,5 80,9 720,4 24,1 44,1 102,5 

6 Asha P 09/12/2017 7.0 16.6 27 1650 40 55 250 1026,6 24,8 34,2 155,6 351,6 21,6 21,1 70,2 514,6 30,4 34,9 130,9 

7 Azis L 06/10/2017 7.2 15.8 27 1650 40 55 250 965,6 23,4 32,2 146,2963 722,6 26,7 33,5 92,1 822,6 27,7 26,5 118,6 

8 Deby P 19/02/2017 7.10 17.8 27 1650 40 55 250 1087,8 26,4 36,3 164,8 993 41,9 41,9 108,1 1418,2 55,5 48,9 191,6 

9 Firza L 18/08/2018 6.4 16.0 19 1400 25 50 220 1178,9 21,1 42,1 185,3 558,6 20,3 20,3 74,3 553,5 24,8 24,7 56,8 

1
0 Grendy 

L 03/11/2017 7.1 17.0 
27 1650 40 55 250 

1038,9 25,2 34,6 157,4 530,8 19,3 19,1 83,6 
502,8 17,5 15,7 79,4 

1
1 Hafiz 

L 26/08/2017 7.3  16.0 
27 1650 40 55 250 

977,8 23,7 32,6 148,1 842,2 48,9 22,4 110,2 
1119,5 75,1 16,4 165,6 

1
2 Diba 

P 30/06/2018 6.5 18.0 
19 1400 25 50 220 

1326,3 23,7 47,4 208,4 539,2 21,6 25 98,3 
502,7 18,6 21,9 102,7 

1
3 Jelita 

P 29/04/2017 7.7 17.7 
27 1650 40 55 250 

1081,7 26,2 36,1 163,9 770,1 47,5 25,8 99,1 
762,1 51,1 27,3 111,6 

1
4 Kanza 

P 19/09/2018 6.3 15.1 
19 1400 25 50 220 

1112,6 19,9 39,7 174,8 788,9 28,1 30,3 99,6 
764,1 18 27,7 112,1 

1
5 Lutfi 

L 04/06/2018 6.9 18.7 
19 1400 25 50 220 

1377,9 24,6 49,2 216,5 512,4 17,8 30 154,2 
517,8 18,9 29 152,1 

1
6 Zafir 

L 11/08/2017 7.4 15.9 
27 1650 40 55 250 

971,7 23,6 32,4 147,2 519,7 21,7 32,6 110,5 
511,5 19,4 33,9 102,8 

1 Alfarezi L 10/04/2018 6.8 14.9 19 1400 25 50 220 1097,9 19,6 39,2 172,5 601,5 17,6 27,4 112,5 587,5 19,5 80,6 119,6 



7 

1
8 Andra 

L 08/12/2017 7.0 18.0 
27 1650 40 55 250 

1100 26,7 36,7 4,1 697,5 26,4 31,9 98,9 
790,6 20,2 22,4 134,4 

1
9 Satria ar 

L 16/12/2018 6.0 16.8 
19 1400 25 50 220 

1237,9 22,1 44,2 194,5 655,6 27,6 27,8 118,4 
609,9 21,8 29,1 107,7 

2
0 Aqif 

L 26/12/2017 7.2 17.7 
27 1650 40 55 250 

1081,7 26,2 36,1 163,9 682,1 18,1 23,5 118,9 
599,5 16,3 31 93,6 

2
1 Nafla 

P 26/08/2017 7.4 16.6 
27 1650 40 55 250 

1014,4 24,6 33,8 153,7037 910 32,3 43,2 116,5 
972,6 38,8 65,1 112,4 

2
2 Nala 

P 04/11/2017 7.1 17.8 
27 1650 40 55 250 

1087,8 26,4 36,3 164,8 770,7 33,8 31,3 88,1 
779,5 29,2 34 90 

2
3 Reno 

L 12/08/2017 7.4 19.0 
27 1650 40 55 250 

1161,1 28,1 38,7 175,9 663,8 19,4 19,8 79,6 
619,6 19,3 17,5 71,3 

2
4 Satria w 

L 09/01/2016 6.8 16.9 
27 1650 40 55 250 

1032,8 25 34,4 156,5 623,5 17,6 19,6 80,9 
650,8 18,5 16,8 90,9 

2
5 shakila 

P 25/11/2018 6.0 18.1 
19 1400 25 50 220 

1333,7 23,8 47,6 209,6 654,3 18,9 20,7 117,6 
675,9 17,8 18,9 119,2 

2
6 syafiah 

P 10/09/2017 7.3 15.8 
19 1400 25 50 220 

1164,2 20,8 41,6 182,9 649,2 21 21,1 92,9 
797,4 29,8 34,6 89,1 

2
7 jihan 

P 26/03/2016 8.9 18.6 
27 1650 40 55 250 

1136,7 27,6 37,9 172,2 742,5 29,6 39 107,9 
555 18,4 26,5 77,5 

2
8 wahyu 

L 24/06/2017 7.5 17.1 
27 1650 40 55 250 

1045 25,3 34,8 158,3 699,7 24,9 29,5 89,2 
986,3 34,7 32,9 134,4 

2
9 sabrina 

P 22/08/2017 7.4 17.4 
27 1650 40 55 250 

1063,3 25,8 35,4 161,1 698,2 36,7 29,1 73,8 
624,6 33 26,4 73,9 

3
0 siti 

P 19/05/2017 7.7 15.1 
27 1650 40 55 250 

922,8 22,4 30,8 139,8 729,5 32,5 37,8 89,9 
567,7 29,7 16,6 72,9 

3
1 silvi 

P 22/12/2017 7.0 17.5 
27 1650 40 55 250 

1069,4 25,9 35,6 162 993,7 42,3 95,2 119,1 
669 25,3 37,8 79,1 

3
2 janu 

L 26/04/2017 7.7 16.7 
27 1650 40 55 250 

1020,6 24,7 34 154,6 621,5 30,8 24,7 90,4 
830,8 46,7 41,8 90,1 

3
3 nauri 

P 13/08/2017 7.4 18.1 
27 1650 40 55 250 

1106,1 26,8 36,9 167,6 725 28,1 35,3 84,9 
551 32,7 34,2 54,7 

3
4 raja 

L 29/08/2017 7.3 17.5 
27 1650 40 55 250 

1069,4 25,9 35,6 29,2 846,8 
37,8333

3 
28,3 111 

946,7 43,1 43 123 



Lampiran 7. Hasil Uji Statistik 

a) Uji Univariat 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Berat badan sebelum .113 34 .200
*
 .967 34 .376 

berat badan sesudah .117 34 .200
*
 .976 34 .648 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6 11 32.4 32.4 32.4 

7 22 64.7 64.7 97.1 

8 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 18 52.9 52.9 52.9 

Perempuan 16 47.1 47.1 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Pendidikan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA/SMK 31 91.2 91.2 91.2 

D3 2 5.9 5.9 97.1 

Sarjana 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 10 29.4 29.4 29.4 

SMA/SMK 24 70.6 70.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Karyawan swasta 9 26.5 26.5 26.5 

Tukang becak 4 11.8 11.8 38.2 

BHL(Buruh Harian Lepas) 18 52.9 52.9 91.2 

Biro Pabrik 2 5.9 5.9 97.1 

Wiraswasta 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT(Ibu Rumah Tangga) 18 52.9 52.9 52.9 

ART(Asisten Rumah 

Tangga) 
8 23.5 23.5 76.5 

Buruh pabrik 6 17.6 17.6 94.1 

Guru Honor 2 5.9 5.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Status Gizi Populasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Buruk 6 7.5 7.5 7.5 

Gizi Kurang 28 35.0 35.0 42.5 

Gizi Baik 41 51.2 51.2 93.8 

Gizi lebih 3 3.8 3.8 97.5 

Obesitas 2 2.5 2.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 



Status gizi sampel indeks IMT/U 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang ( - 3 SD sd <- 2 

SD) 
28 82.4 82.4 82.4 

Gizi Buruk (<-3 SD ) 6 17.6 17.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

recall sebelum (energi) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit Berat 22 64.7 64.7 64.7 

Defisit Sedang (70-79  %) 7 20.6 20.6 85.3 

Defisit Ringan (80-89 %) 3 8.8 8.8 94.1 

Normal (90-119%) 2 5.9 5.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Recall sesudah (energi) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit berat 22 64.7 64.7 64.7 

Defisit Sedang 4 11.8 11.8 76.5 

defisit ringan 3 8.8 8.8 85.3 

Normal 4 11.8 11.8 97.1 

Lebih 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Recall sebelum (Protein) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid defisit berat 7 20.6 20.6 20.6 

defisit sedang 4 11.8 11.8 32.4 

defisit ringan 3 8.8 8.8 41.2 

normal 7 20.6 20.6 61.8 

lebih 13 38.2 38.2 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 



 

Recall sesudah (protein) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid defisit berat 4 11.8 11.8 11.8 

defisit sedang 4 11.8 11.8 23.5 

defisit ringan 1 2.9 2.9 26.5 

normal 8 23.5 23.5 50.0 

lebih 17 50.0 50.0 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Recall sebelum (Lemak) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid defisit berat 16 47.1 47.1 47.1 

defisit sedang 3 8.8 8.8 55.9 

defisit ringan 2 5.9 5.9 61.8 

normal 7 20.6 20.6 82.4 

lebih 6 17.6 17.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Recall sesudah lemak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit berat 13 38.2 38.2 38.2 

defisit sedang 3 8.8 8.8 47.1 

defisit ringan 3 8.8 8.8 55.9 

normal 10 29.4 29.4 85.3 

lebih 5 14.7 14.7 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Recall sesudah (Karbohidrat) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit berat 26 76.5 76.5 76.5 

defisit sedang 6 17.6 17.6 94.1 

lebih 2 5.9 5.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  



 

Recall sesudah (Karbohidrat) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid defisit berat 23 67.6 67.6 67.6 

defisit sedang 3 8.8 8.8 76.5 

defisit ringan 3 8.8 8.8 85.3 

normal 3 8.8 8.8 94.1 

lebih 2 5.9 5.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Kategori kenaikan berat badan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BB Tetap/tidak naik 2 5.9 5.9 5.9 

naik 0,1kg s/d 0,25kg 8 23.5 23.5 29.4 

Naik 0,26kg s/d 0,5kg 13 38.2 38.2 67.6 

naik lebih dari 0,5kg 11 32.4 32.4 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

b) Uji Bivariat (Uji T-Dependent) 

Statistics 

 

Berat badan 

sebelum 

berat badan 

sesudah 

N Valid 34 34 

Missing 0 0 

Mean 16.856 17.309 

Std. Error of Mean .2097 .2258 

Median 16.950 17.500 

Mode 16.0 17.7
a
 

Std. Deviation 1.2226 1.3169 

Variance 1.495 1.734 

Range 4.9 5.6 

Minimum 14.1 14.1 

Maximum 19.0 19.7 

Sum 573.1 588.5 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 



Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Berat badan 

sebelum - 

berat badan 

sesudah 

-.4529 .3126 .0536 -.5620 -.3439 -8.449 33 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Formulir food recall 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



Lampiran 9. Jadwal Penelitian 

 

Jadwal Penelitian 

NO Kegiatan 2024 2025 

Apr Mei Ju

n 

Jul Ag

s 

Se

p 

Okt No

v 

De

s 

Jan Fe

b 

Ma

r 

Apr 

1 Penelusuran 

Pustaka 

             

2 Penulisan 

Usulan Proposal 

             

3  Uji Pendahuluan               

4 Seminar 

Proposal 

             

5 Perbaikan 

Proposal 

             

6 Penelitian              

7 Seminar Hasil              

8 Perbaikan 

Skripsi 
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Lampiran 12. Surat Ethical Clereance 

 

 

 

 



Lampiran 13. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 15. Daftar Riwayat Hidup 

Nama : Dwi Fitri Handayani 

Tempat/Tanggal Lahir : Tanjung Morawa, 26 November 2003 

Jumlah Anggota Keluarga : 5 orang 

Alamat Rumah : Desa Buntu Bedimbar Kecamatan 

Tanjung Morawa, Prov. Sumatera 

Utara 

No. HP/Telepon : 089630969635 

Email : Dwifitri110326@gmail.com 

Riwayat Pendidikan : SD Negeri 101881 Tanjung Morawa 

SMP Negeri 4 Tanjung Morawa 

MAN 1 Deli Serdang 

Hobby : Membaca,menulis, berjualan 

Motto : Hidup hari ini harus lebih baik dari hari 

kemarin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Lampiran 17. Rancangan Anggaran Biaya 

No Uraian QTY Satuan Jumlah 

1. Kuota Internet 
pembuatan proposal 

1 bh 11.000 Rp. 11.000 

2. Jilid Proposal 3 Rangkap 35.000 Rp. 105.000 

3. Transportasi 2x PP 20.000 Rp. 20.000 

Pelaksanaan Penelitian 

1. Biaya Bahan pembuatan 
bakso 

14 hari 
intervensi 

160.000 Rp. 2.240.00 

2. Ucapan terimakasih 
kepada wali kelas SD 

6 bh 20.000 Rp. 120.000 

3. Transportasi ke lokasi 
penelitian 

PP 50.000 Rp. 50.000 

4. Pengurusan Etical 
Clereance 

 215.000 Rp. 215.000 

Penelusuran Hasil 

1. Konsumsi Pengolahan 
Data 

1 bh 20.000 Rp. 20.000 

Sidang Skripsi 

1. Print Skripsi 3 rangkap 70.000 Rp. 210.000 

2. Konsumsi sidang ke 
penguji 

3 orang 50.000 Rp. 150.000 

3. Biaya Abstrak 1 bh 150.000 Rp. 60.000 

Total Rancangan Biaya Rp. 3.208.252 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 16. Dokumentasi Penelitian 

      

      

     

 

 

 

 

 

  


