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ABSTRAK 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU L.S MASA KEHAMILAN TRIMESTER 
III DAN PADA IBU S.M MULAI MASA BERSALIN, NIFAS,BBL SERTA 
PEMASANGAN KB DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SITADA-TADA 
KEC.SIPOHOLON TAHUN 2021  

Setiap wanita akan melalui proses kehamilan hingga nifas. Hal 
tersebut merupakan proses fisiologis. Tujuan Laporan Tugas Akhir ini 
adalah memberikan asuhan komprehensif dari masa kehamilan hingga 
nifas, dan perawatan lanjutan. 

Penulisan Laporan Tugas Akhir ini dalam bentuk studi kasus yang 
menggunakan pendekatan manajemen kebidanan 7 langkah varney dan 
di dokumentasikan dalam bentuk SOAP. Sampel yang digunakan 1 
sampel yaitu Ibu S.M G2P1A0 di wilayah kerja Puskesmas Sitada-tada 
mulai Maret  sampai April 2021.  
   Asuhan kehamilan dilakukan kunjungan sebanyak dua kali pada 
usia kehamilan 36-38 minggu dengan HPHT 2 Juli 2020 dan TTP 12 
Maret 2021. Selama kunjungan Ibu mengeluh pada pemeriksaan terakhir, 
yaitu nyeri pada punggung dan sering buang air kecil. Keluhan ini 
fisiologis dan telah diberikan teknik relaksasi. Pukul 24.00 wib  pembukaan 
10 cm ketuban pecah (jernih). Saat proses persalinan Ibu bersalin secara 
normal dengan Asuhan 60 langkah APN, dan bayi lahir spontan. Masa 
nifas dilakukan 3 kali kunjungan, ASI lancar dan mengajarkan Ibu 
menyusui dengan benar. Ibu telah diberikan motivasi untuk ber KB dan 
telah di jelaskan macam-macam KB, keuntungan dan kerugian untuk ber 
KB. Dan ibu memutuskan untuk menggunakan Metode Amenore Laktasi 
(MAL).  
 Disarankan kepada petugas kesehatan khususnya bidan untuk  
memberikan asuhan komprehensif sesuai standar asuhan yang ditetapkan 

oleh pemerintah.  

Kata Kunci : Asuhan Komprehensif, kehamilan hingga Nifas 
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memberikan kesempatan untuk membimbing dan mengarahkan 

dalam pemberian asuhan komprehensif pada IbuS.M. 
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